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कृृतज्ञताा

ग्राामोोदय युगुकवि� सि�द्धि�चरण क्यााम्पसले क्यााम्पसकाा गति�वि�धि�हरू समेटेेेर शैकै्षि�क स्माारि�काा प्रकााशन गर्नन लाागेेकोोमाा 
क्यााम्पस प्रमुखु, शि�क्षक, कर्ममचाारीी र वि�द्याार्थीीहरू सबैलााई सफलतााकोो शुभुकाामनाा व्यक्त गर्ददछुु । सााथैै, यस काार्ययकाा 
नि�म्ति�ि क्यााम्पस सञ्चाालक समि�ति�लााई पनि� बधााई ज्ञाापन गर्ददछुु ।

योो क्यााम्पस ओखलढुुङ््गाा जि�ल्लााकाा गााम्नााङटाार, यसम, टाारकेेरााबाारीी, पोोकलीी, नर्ममदेशे्वर, सिं�ंहदेवेीी लगाायत समग्र 
लि�खु ुगाा.पाा., खि�जीीदेमे्बाा गाा.पाा., चम्पाादेवेीी गाा.पाा. र राामेछेााप जि�ल्लााकाा लि�खु ुताामााकोोशीी गाा.पाा., राामेेछााप न.पाा.
काा १, २, ३, ४ वडाा र उमााकुुण्ड गाा.पाा. समेतेकाा वि�द्याार्थीीलााई लक्षि�त गरीी २०६३ साालमाा हाामीी सबै गााम्नााङवाासीीकोो 
सहयोोग र सद्भाावमाा स्थाापनाा गरि�एकोो होो । चर्चि�ित कवि�ताा “ओखलढुुङ््गाा” कोो मााध्यमबााट समग्र जि�ल्लााकोो पहि�चाान 
देशेवि�देशेमाा वि�स्ताार गर्ने श्रदे्धेय युगुकवि� सि�द्धि�चरणकोो नााममाा क्यााम्पस स्थाापनाा र सञ्चाालन गर्नन पााउँँदाा हाामीी सबै 
खुसुीी हुुनु ुस्वााभाावि�कै होो ।

त्यसैैलेे यस क्षेेत्रकाा कि�साान, मजदुरु, शि�क्षक, वि�द्याार्थीी, रााजनीीति�कर्मीी, व्यवसााय तथाा पेेसााकर्मीीलगाायत तमााम नाागरि�क 
तथाा बुदु्धि�जीीवीीहरू एवंं यस क्यााम्पसमाा अध्ययन गरेर देशेवि�देशेकाा वि�भि�न्न ठााउँँहरूमाा पुगु्नुभुएकाा महाानुभुाावहरूलााई 
यस क्यााम्पसकोो आर्थि�िक तथाा शैकै्षि�कस्तर वृदृ्धि� गर्नन सघााउन हाार्दि�िक अनुरुोोध गर्ददछुु ।

लोोककृृष्ण भट्टरााई
संंस्थाापक अध्यक्ष तथाा संंरक्षक





मेेरोो भनााइ

यस ग्राामोोदय युगुकवि� सि�द्धि�चरण क्यााम्पसले जाानकाारीीमूलूक साामग्रीी स्माारि�काामाार्फफ त प्रकााशन गर्नन लाागेेकोोमाा खुसुीी 
लाागेेकोो छ । यस क्यााम्पस स्थाापनाा भएपश्चाात हुुनेे पठनपााठन र परीीक्षाालगाायत भवन नि�र्माा�णसम्म भई सकेकाा काार्ययहरू 
प्रशंसंनीीय छन् ्। क्यााम्पसमाा आबद्ध रहनुभुएकाा सबै सााथीीहरूलााई म हाार्दि�िक बधााई ज्ञाापन गर्ददछुु ।

यस क्यााम्पसकाा सदस्य, अभि�भाावक, शुभुेचे्छुुक तथाा सहयोोगीीहरूकाा लाागि� माात्र नभई जि�ज्ञाासुहुरूकाा लाागि� समेते 
जाानकाारीीमूलूक साामग्रीी आवश्यक थि�योो । प्रवि�धि�कोो पहुँँ�चमाा रहेकेाा वर्गगदेखेि� दूरूदरााजकाा गााउँँहरूसम्म सहज र सरल 
रूपमाा क्यााम्पसकाा वि�षयमाा जाानकाारीी दि�न यस स्माारि�काा समाावेेश गरि�एकाा साामग्रीीहरूलेे महत्त्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्याा�उनेे 
मैलेैे वि�श्वाास लि�एकोो छुु । क्यााम्पसकोो इति�हाास, वि�चाार र संंघर्षष सम्पे्रेषण गर्ने अग्रज नेेतृतृ्वदेखेि� आजसम्म र भवि�ष्यमाा 
पनि� यसले पछि�ल्लोो पुसु्ताासम्म संंक्षि�प्त र छर्ललङ बनााउनेेछ । क्यााम्पसले शैकै्षि�क तथाा साामााजि�क परि�वर्ततनमाा खेलेेेकोो 
भूमूि�काासमेतेकोो प्रस्तुतुि�माार्फफ त यस स्माारि�काालेे क्यााम्पस माात्र नभएर देशेकोो ठूूलोो भेगेमाा एउटाा आँँखीीझ्यााल बन्न 
पुगुेेकोो छ । भवि�ष्यमाा अझै ैयस क्यम्पसलााई थप सशक्त, जि�म्मेवेाार र वि�श्वसनीीय बनााउन वैैचाारि�क रूपमाा सााथीीहरू 
जति� योोग्य हुुनुपुर्ददछ त्यति� नैै अनुशुाासनमाा प्रति�बद्ध हुुनुपुर्ददछ । अनुशुाासनबि�नााकोो शि�क्षाा उद्देशे्यवि�हीीन साावि�त हुुन 
सक्छ ।

अन्त्यमाा, क्यााम्पसलााई सक्रि�य गरााउन नि�रन्तर लाागि�पर्नुु� हुुनेे क्यााम्पस प्रमुखु पे्रेमबहाादुरु बस्नेेतसहि�त स्माारि�काा 
प्रकााशनमाा सहयोोग गर्नुु�हुुनेे सबैलााई बधााई ज्ञाापन गर्ददछुु ।

गोोपाालप्रसााद भट्टरााई
अध्यक्ष
क्यााम्पस व्यवस्थाापन समि�ति�
ग्राामोोदय युगुकवि� सि�द्धि�चरण क्यााम्पस





सम्पाादकीीय

बि�भि�न्न आरोोह अवरोोह पाार गर्दै ैक्यााम्पस आजकोो अवस्थाासम आइपुगु्दाा भौौति�क, आर्थि�िक र शैकै्षि�क बि�काासमाा 
योोगदाान पुरु्याा�उनु ुहुुनेे सम्पूरू्णण महाानुभुाावहरु एवम् ्शुभुचि�न्तकहरु प्रति� कदर गर्दै ैहाार्दि�िकताापूरू्णण सम्माान एवम् ्आभाार 
ब्यक्त गर्ददछौौ । “नमुनुाा क्यााम्पस गुणुस्तरीीय शि�क्षाा, दक्ष जनशक्ति� हााम्रोो प्रति�बद्धताा” भन्नेे मूलू नााराा लि�एर यस 
क्यााम्पसले जीीवन उपयोोगीी शि�क्षाा प्रदाान गर्दै ैउच्च शैकै्षि�क जनशक्ति� उत्पाादन गर्ननकाा लाागि� आफ्नोो काार्ययक्रम बनााएकोो 
छ । यसैै नााराालााई आत्मसाात गर्दै ैगुणुस्तरीीय शि�क्षाा प्रदाान गर्ने बााटोोमाा हिँ�ँड्नु ुआजकोो आवश्यकताा होो । यस क्यााम्पसले 
रााष्ट्रि�िय तथाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय रूपमाा सफल व्यक्ति�त्वहरु जन्मााएकोो छ जसमाा प्रााध्याापक, शि�क्षक, प्रशाासक जस्ताा 
गरि�माामय पदमाा रहीी रााष्ट्र र जनतााकोो सेेवाामाा सदैवै क्रि�यााशीील हुुनेे यस क्यााम्पसकाा पूरू्वव वि�द्याार्थीीहरु क्यााम्पसकोो एक 
अमूलू्य नि�धि�  बनेेकोो छ यसरीी रााष्ट्रकोो उच्च ओहदाामाा पुगुेेर यस क्यााम्पस माा अध्ययनरत वि�द्याार्थीीहरूलेे रााष्ट्रकोो 
सेेवाा गर्नुु� यस क्यााम्पसकोो लाागि� गौौरवकोो वि�षय होो  भन्न सकि�न्छ । यस स्माारि�काामाा  प्रााप्त लेेख रचनाालााई दुईु 
खण्डमाा वि�भााजन गरि�एकोो छ । प्रत्येेक खण्डमाा चाार र दुईु उपखण्डमाा वर्गीीकरण गरि�एकोो छ। यस क्रममाा केेहीी 
तल मााथि� भई ओहदाा हुुन गएकोोमाा क्षमाा प्राार्थीी छौँँ � । यस प्रकााशन माार्फफ त लेेखककाा गहनतम वि�चाार शि�क्षाा क्षेेत्रकाा 
वि�शेषे अभ्याासमाा अनुभुूतूि�लााई नि�रन्तरताा दि�नेे तथाा समााजकाा लाागि� आवश्यक खुरुााकहरू दि�नेे क्यााम्पसकोो प्रयाास 
स्वरूप शैकै्षि�क स्माारि�काा तयाार पाारि�एकोो छ । यसमाा समाावेेश हुुनेे वि�चाार र वि�शे्लेषण वैैयत्ति�क हुुनेे भएपनि� यसले 
सरोोकाारवाालाामाा वि�शेषे महत्व रााख्छ भन्नेे लाागेेकोो छ । हााम्रोो अथक प्रयाास भवि�ष्यमाा समेते फलदाायीी हुुन सकोोस् ्।

क्यााम्पसकोो स्माारि�काा एक अमूूल्य धरोोहर

स्माारि�काा कुुनैै पनि� शैकै्षि�क संंस्थााकोो सांं�स्कृृति�क र ऐति�हाासि�क धरोोहरकोो रूपमाा रहेकेोो एक महत्वपूरू्णण अभि�लेख 
होो । योो स्माारि�काा क्यााम्पसकोो इति�हाास, त्यहाँँ�काा वि�द्याार्थीी, शि�क्षक, स्टााफ र गति�वि�धि�हरूकोो छाायांं�कन र प्रस्तुतुि�काा 
रूपमाा काार्यय गर्ददछ । प्रत्येेक वर्षष क्यााम्पसकोो स्माारि�काा प्रकााशि�त गर्ने परम्पराा यस क्यााम्पसकोो पहि�चाानकोो रूपमाा 
वि�कसि�त भएकोो छ । यसकाा मााध्यमबााट क्यााम्पसकोो उत्पत्ति�, वि�काास र उपलब्धि�िहरूकोो वि�शे्लेषण गर्ने अवसर प्रााप्त 
हुुन्छ । क्यााम्पस स्माारि�काालेे केेवल क्यााम्पसकोो गति�वि�धि�हरू माात्र नदि�ई, वि�द्याार्थीीहरूकोो भाावनाा र वि�चाारलााई पनि� 
स्थाान दि�नेे गर्ददछ । स्माारि�काामाा क्यााम्पसकाा प्रमुखु काार्ययक्रम, प्रति�योोगि�तााहरू, वाार्षि�िक उत्सव, सेेमि�नाार र अन्य शैकै्षि�क 
गति�वि�धि�हरूकोो महत्त्वपूरू्णण वि�वरण, बि�भि�न्न क्षेेत्रमाा ख्यााति� प्रााप्त ब्यक्ति�त्वहरुकाा बि�भि�न्न बि�षयगत अनुसुन्धाानाात्मक, 
सि�र्जजनाात्मक लेेखहरु रााखि�एकोो छ । यसले क्यााम्पसकोो प्रत्येेक वर्षषकोो काामलााई दस्ताावेेजीीकरण गरेर भवि�ष्यकाा 
वि�द्याार्थीीहरूलााई पे्रेरणाा दि�नेे गर्ददछ ।

स्माारि�काा क्यााम्पसकोो व्यक्ति�त्वकोो पनि� प्रतीीक होो । यसमाा क्यााम्पसकाा शि�क्षकहरूकोो योोगदाान, वि�द्याार्थीीकाालकोो 
संंघर्षष र सफलताा र संंस्थााकोो समग्र प्रगति� एकत्रि�त रूपले प्रस्तुतु गरि�न्छ । यसले संंस्थााकोो संंस्काार र परम्पराालााई 



उजाागर गर्ददछ र यसकाा प्रमुखु उद्देशे्यलााई जनताालााई बुझुााउनेे कााम गर्ददछ । क्यााम्पसकाा प्रााध्याापकहरू, स्टााफ र 
वि�द्याार्थि�िहरूकाा सााक्षाात्काार र लेेखहरूकोो समाावेेशलेे स्माारि�काालााई थप प्रभाावशाालीी र ज्ञाानवर्धधक बनााउँँछ । स्माारि�काा 
लेेखन र सम्पाादन प्रक्रि�याा आफंैंमाा एक चुनुौौतीीपूरू्णण काार्यय होो । यसमाा लेेखक र सम्पाादककोो ठूूलोो परि�श्रम र दृष्टि�कोोण 
आवश्यक हुुन्छ । योो काार्यय वि�द्याार्थीीहरूकोो समर्पपण र रचनाात्मकताा प्रदर्शि�ित गर्ने अवसर पनि� होो । सम्पाादकीीय टोोलीीलेे 
क्यााम्पसकोो इति�हाास, प्रमुखु घटनााक्रम र भवि�ष्यकाा योोजनााहरूलााई ध्याानमाा रााखेरे स्माारि�काालााई आकर्षषक र 
सूचूनाायुकु्त बनााउनेे कोोशि�स गरि�एकोो छ । यसकाा लाागि� क्यााम्पसकाा वि�भि�न्न वि�भााग, क्लब र समााजहरूकोो योोगदाान 
अत्यन्त महत्त्वपूरू्णण छ ।

स्माारि�काा लेेखनकोो अवसरलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई लेेखन र अनुसुन्धाानकोो कलाा सि�कााउँँछ । यसले उनीीहरूकोो रचनाात्मक 
सोोच र वि�शे्लेषणाात्मक क्षमताा वि�कसि�त गर्नन मद्दत पुरु्याा�उँँछ । यसले वि�द्याार्थीीलााई नेेतृतृ्व क्षमताा, टि�मवर्कक  र समय 
व्यवस्थाापन जस्ताा महत्वपूरू्णण सीीपहरूकोो अभ्याास गरााउँँछ । सााथैै, योो अवसरलेे वि�द्याार्थीीहरूलााई क्यााम्पसकोो 
वि�वि�धताा र समृदृ्ध संंस्कृृति� अनुभुव गर्नन र समेट्े्न पनि� मद्दत गर्ददछ । 

क्यााम्पस स्माारि�काा केेवल क्यााम्पसकाा भूतूपूरू्वव वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� होोइन, वरि�परि�कोो समााजकाा लाागि� पनि� महत्त्वपूरू्णण 
हुुन्छ भन्नेे अभि�प्राायलााई आत्मसााथ गरि�एकोो छ । यसले क्यााम्पसकोो दृष्टि�कोोण र वााताावरणलााई समााजमाा लगि� 
समााजकोो महत्वलााई आत्मसााथ गरेकोो छ । सााथैै, क्यााम्पसकोो भवि�ष्यकाा योोजनााहरू र साामुदुाायि�क दाायि�त्वहरूकोो 
पनि� एक समग्र दर्शशन प्रस्तुतु गर्ने जमर्कोो गरेकोो छ । यसले क्यााम्पसकोो शैकै्षि�क वि�काास र साामााजि�क योोगदाानकोो 
बाारेेमाा जनचेतेनाा फैैलााउँँनेे उदेशे्य लि�एकोो छ । क्यााम्पसकोो स्माारि�काा एक अमूलू्य धरोोहर होो जसले क्यााम्पसकोो 
अतीीत र वर्ततमाानलााई भवि�ष्यकाा वि�द्याार्थीीहरू र समााजसँँग जोोडि� समााज संंगकोो सम्बन्धलााई मजबुदु बनााउँँनेे जमर्कोो 
गरि�एकोो छ । योो केेवल एक दस्ताावेेज माात्र होोइन, शैकै्षि�क संंस्थााकोो पहि�चाान र संंस्कृृति�कोो अभि�व्यक्ति� पनीी होो । यसले 
क्यााम्पसकोो इति�हाास र वि�काासकाा हरेक कदमलााई जि�वि�त रााख्नेे र भाावीी पुसु्ताालााई पे्रेरणाा दि�नेे कााम गर्ददछ । यसकाारण, 
क्यााम्पसकोो स्माारि�काा समयसमयमाा प्रकााशि�त गर्दै ैयसकोो महत्व र सांं�स्कृृति�क धरोोहरलााई सशक्त बनााउनु ुआवश्यक 
छ भन्नेे अभि�प्राायले योो स्माारि�काा तयाार गरीीएकोो होो भन्दाा अत्युकु्ति� नहोोलाा ।

क्यााम्पस जीीवनकोो अवि�स्मरणीीय याात्राा 

क्यााम्पस जीीवनकोो एउटाा अवि�स्मरणीीय अध्यााय होो, जसले हरेक वि�द्याार्थीीकोो मनमाा आफ्नैै गहि�रोो छााप छोोडेेकोो हुुन्छ । 
योो केेवल शि�क्षाा प्रााप्त गर्ने ठााउँँ माात्र होोइन, बरु जीीवनकाा अनमोोल अनुभुवहरू सि�क्नेे र बाँँ�च्नेे एक मंचं होो । क्यााम्पसकोो 
प्रत्येेक पल, घटनाा तथाा बि�द्माार्थीी जीीवन स्मृतृि�काा पाानााहरुमाा सधैंकंाा लाागि� सजााइनेे जीीवनकोो एक महत्वपूरू्णण पक्ष होो । 
यहाँँ�काा दि�नहरू केेवल पुसु्तकीीय ज्ञाानसम्म सीीमि�त हुँँ�दैनैन्,् बरु व्यक्ति�त्व वि�काास, मि�त्रताा, र समााजसँँगकोो घनि�ष्टतााकोो 
पनि� एक महत्त्वपूरू्णण भााग हुुन्छन् ्। क्यााम्पसकाा जीीवन भोोगााईकाा क्रममाा भेटेि�एकाा नयाँँ� माानि�सहरू, नयाँँ� वााताावरण, र 
नयाँँ� चुनुौौति�हरूलेे तीी अति�तकाा दि�नहरु हरेक बि�द्माार्थीीकोो लाागि� सम्झनाा योोग्य बनााइरहेकेोो हुुन्छ । ति� दि�नहरु जसबााट 
नैै प्रत्येेकलेे आफूूलााई पहि�चाान्न सि�क्छौंं, आफ्नोो क्षमताालााई परख्छौंं, र आफ्नाा सपनााहरूलााई आकाार दि�न्छौंं । 
क्यााम्पसले हाामीीलााई केेवल शैकै्षि�क ज्ञाान माात्र दिँ�ँदैनै, बरु जीीवनकाा वि�भि�न्न पााठहरू सि�कााउँँछ । 

शि�क्षकहरू क्यााम्पसकोो अर्कोो महत्त्वपूरू्णण आधाारस्तम्भ हुुन । उनीीहरूलेे हाामीीलााई केेवल पााठ््यक्रम सि�कााउँँदैनैन, बरु 
जीीवनकाा मूलू्यहरू र अनुशुाासनकोो महत्व पनि� बुझुााउँँछन्न । उनीीहरूकोो माार्गगदर्शशनले हााम्रोो जीीवनलााई सहीी दि�शाा 



दि�न्छ । क्यााम्पसकोो प्रत्येेक कक्षाा, प्रत्येेक पल, र प्रत्येेक अनुभुवले हाामीीलााई परि�पक्व बनााउँँछ । माानि�सकोो जि�वनमाा 
कहि�लेकााहीँँ � असफलताा, नि�रााशाा, र चुनुौौति�हरूलेे भेटेि�न्छन । तर यीी अनुभुवहरूलेे हाामीीलााई बलि�योो बनााउँँन मद्दत 
गरि�रहेकेाा हुुन्छन् ्। असफलतााबााट सि�क्नेे र अगााडि� बढ््नेे सााहस क्यााम्पसले माात्र दि�न सक्छ । योो समयले हाामीीलााई 
जीीवनकाा उताारचढाावलााई साामनाा गर्नन सि�कााउँँछ । क्यााम्पसले दि�नेे ज्ञाान, अनुभुव, र सम्बन्धहरू हााम्रोो जीीवनकोो 
महत्त्वपूरू्णण भााग हुुन्छ । क्यााम्पस जीीवनकोो एउटाा सुनु्दर याात्राा होो, जसले हाामीीलााई न केेवल शि�क्षि�त बनााउँँछ, बरु 
जीीवनकाा वि�भि�न्न पक्षहरूबाारेे जाागरूक पनि� बनााउँँछ । योो याात्राा हााम्रोो व्यक्ति�त्वलााई ढााल्छ, हााम्राा सपनााहरूलााई 
आकाार दि�न्छ, र हाामीीलााई भवि�ष्यकोो लाागि� तयाार पाार्छछ । क्यााम्पसकोो प्रत्येेक पल, प्रत्येेक घटनाा, र प्रत्येेक अनुभुव 
हााम्रोो जीीवनकोो स्मृतृि�माा सधैंकंाा लाागि� एउटाा अबि�ष्मरणीीय समयकाा रुपमाा रहेकेोो हुुन्छ । योो याात्राा हााम्रोो जीीवनकोो 
सबैभन्दाा महत्त्वपूरू्णण र सुनु्दर अध्यााय होो भन्न सकि�न्छ ।

अन्त्यमाा आफ्नोो अमूलू्य लेेख रचनाा उपलब्ध गरााउनु ुहुुनेे सबै वि�द्वाान लेेखक समीीक्षक तथाा अनुसुन्धाानकर्ताा� स्रष्टााहरु 
सम्पाादन काार्ययमाा सहयोोग पुरु्याा�उनु ु हुुनेे, छपााईकाा लाागि� सल्लााह सुझुााव दि�नुहुुुनेे तथाा यस काार्ययकाा लाागि� नि�रन्तर 
सहयोोग गर्नुु�हुुनेे प्रााज्ञि�क व्यक्ति�त्वहरू र स्माारि�कााकाा लाागि� अमूलू्य रचनाा उपलब्ध गरााउनु ुहुुनेे सबैप्रति� हाार्दि�िक कृृतज्ञताा 
प्रकट गर्ददछौंं । यस प्रकााशनलााई अझ उपयोोगीी बनााउन हाामीी सबै सम्बन्धि��त पक्षहरु आफ्नोो तन, मन र धनबााट सहयोोग 
पुरु्याा�उनेे महाानुभुााव, क्यााम्पस सञ्चाालन समि�ति�काा पदााधि�काारीीहरु प्रति� हाार्दि�िक धन्यवााद ज्ञाापन गर्ददछौंं स्माारि�काा कस्तोो 
बन्योो कुुशल समीीक्षक पााठक वर्गग नैै हुुनुहुुुन्छ सबैबााट सकााराात्मक सुझुाावकोो अपेेक्षाा गर्दै ैयसमाा देखेि�एकाा माानवीीय 
त्रुटुि�प्रति� क्षमााप्रााथीी छौंं । 

धन्यवााद ।





वि�षय सूचूि�
वि�षय लेेखक पृषृ्ठ

नेेपाालीी खण्ड

वि�षयगत अनुुसन्धाानाात्मक लेेख

शैकै्षि�क समस्याा र समााधाानकाा उपााय केेदाारकुुमाार गि�रीी 1

युगुकवि� सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठ र उनकोो कााव्यि�िक अनुभुूतूि� होोमप्रसााद ‘गृहृस्थीी’ 6

कोोदोो खेतेि� प्रवि�धि� माातृकृाा प्रकााश डाागीँँ � 13

आउनुहुोोस् ्झोोलमलबाारेे केेहि� जाानकाारीी बटुुलौँँ � बि�नोोद रााज पााण्डेे 21

सााधाारण बि�षयगत लेेख

साार्ववजनि�क शि�क्षााकोो सुधुाारमाा स्थाानीीय सरकाारकोो भूमूि�काा अस्मि�िताा थाापाा 25

काानुनु र शि�क्षाा शंकंर सुवुेेदीी 28

स्वस्थ जीीवनकोो लाागि� शि�क्षाा ज्ञाानबहाादुरु बस्नेेत 30

शि�क्षण पेेशाा र चुनुौौतीी गोोकर्णणप्रसााद लम्सााल 32

AI केे होो र AI कोो प्रयोोग र शि�क्षण सि�कााइ जाागेेश्वर भट्टरााई 35

शि�क्षााकोो गुणुस्तर सुधुाारमाा वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति� नि�ल कमल भट्टरााई 38

साा. आइतबाारेे देवेीी देखेीी युगुकवि� सि�द्धि�चरण बहुुमुखुीी क्यााम्पससम्म नेेत्र प्रसााद भट्टरााई 40

ग्राामोोदय: मेरेोो अध्ययनअध्याापनकोो स्मृतृि�कोो पाानाामाा पे्रेमबहाादुरु बस्नेेत 43

सि�र्जजजाात्मक लेेख रचनाा

ग्राामोोदय  -  सेेवाा, पदोोन्नति� र अपरि�हाार्ययताा पुरुुषोोतम भट्टरााई 46

जलवाायु ुपरि�वर्ततन र यसकाा असरहरू रााम कुुमाार न्यौौपाानेे 48

वि�द्याार्थीी आशि�ष पौौडेेल 50

जन्म लि�एकोो अर्थथ प्रयोोजन (लोोक छन्दमाा आधाारि�त गीीति� कवि�ताा) कमल प्रसााद न्यौौपाानेे 51

गजल चन्द्र श्रेषे्ठ (सङ्गम) 52

महँँगोो सुखु अनि�ल पौौडेेल 53

जि�न्दगीी !! लक्ष्मि�ि बस्नेेत 54



वि�षय लेेखक पृषृ्ठ

शैकै्षि�क गुणुस्तर सुधुाारःः कोो कति� जि�म्मेवेाार ? चन्द्र बहाादुरु श्रेषे्ठ 55

ग्राामोोदय क्यााम्पस हााम्रोो चि�न्तन हााम्रोो भवि�ष्य पुषु्परााज भट्टरााई 58

English Section
Research Article
Informal Sectors: Inequalities in Social 
Protection Policies Giriraj Dahal 61

Black Holes Arjun Sen Oli 67

William Butler Yeats as a Romantic Poet Khagendra P. Bhattarai 70

Effects of Project Work on Mathematics at 
Secondary Level Badan Katuwal 80

General Article

Physics Education Technology “PhET” Surya Neupane 87

Government Jobs & Foreign Employment: 
Nepal’s Preferred Career Paths Naniram Dulal 91

Issues and Challenges in Science Education in 
Rural Nepal Pushpa Bhattarai 93

वाार्षि�िक क्यााम्पस प्रगति� वि�वरण 95



नेेपाालीी खण्ड





ग्राामोोदय स्माारि�काा २०८१ 1

वि�षयगत अनुसुन्धाानाात्मक लेेख

शैैक्षि�क समस्याा र समााधाानकाा उपााय
केेदाारकुुमाार गि�रीी

पूरू्वव जि�ल्लाा शि�क्षाा अधि�काारीी
जि�ल्लाा शि�क्षाा काार्याा�लय, ओखलढुुङ््गाा

पृषृ्ठभूूमि�

देशेमाा आएकोो रााजनीीति�क परि�वर्ततन, सूचूनाा र सञ्चाारकोो वि�काास, वि�श्वमाा आएकोो व्याापक फेेरबदल र समसाामयि�क 
घटनााक्रमलेे जनाातकोो उन्नत जीीवन जि�उनेे चााहनाा पूरूाा गर्नन शि�क्षााकोो गुणुस्तरीीय सुधुाार अपरि�हाार्यय भएकोो छ । देशे 
सङ्घीीय लोोकताान्त्रि�िक गणतन्त्रमाा रुपाान्तरण भइरहँँदाा रााज्यकोो पुनुसंरचनाासँँगैै शि�क्षाामाा गरि�नेे आमुलु परि�वर्ततन 
ज्याादै ैमहत्वपूरू्णण माानि�न्छ । शैकै्षि�क क्षेेत्रमाा देखेि�एकाा वि�कृति� र वि�सङ्गति�हरूकोो न्यूनूीीकरण गर्नन, साामााजि�क चेतेनाा 
अभि�बृदृ्धि� गर्नन, समताामूलूक समााजकोो स्थपनाा गर्नन र वि�भि�न्न रााजनीीति�क दलहरूलेे जनताासाामु ुगरेकाा प्रति�बद्धतााहरू 
पूरूाा गर्नन शैकै्षि�क सुधुाारलााई केेन्द्रबि�न्दुमुाा रााखेरे कााम गर्नुु�पर्ने महसुसु भइसकेकोो छ । कुुनैै पनि� देशेमाा द्वन्द्व पछि� सबै 
क्षेेत्रमाा उल्लेेखनीीय सुधुाार भएकोो पााइन्छ ताापनि� शि�क्षाामाा गरि�नेे परि�वर्ततन र सुधुाार नैै सबैभन्दाा महत्वपूरू्णण माानि�एकोो 
छ । देशेमाा अवलम्बन गरि�एकोो शि�क्षााकोो वि�काास सुनुि�श्चि�त गर्नुु� पर्ददछ भनेे अर्काा�ति�र जि�ल्लााकोो सीीमि�त भूगूोोल र 
प्रशाासनि�क सीीमाारेेखाामाा रहेरे सरकाार नीीति� तथाा काार्ययक्रमहरूकोो सफल एवम् ्प्रभाावकाारीी काार्याा�न्वयनबााट अपेेक्षि�त 
उद्देशे्य हाासि�ल गर्दै ैअगााडि� बढ््नु ुआजकोो टड्काारोो आवश्यकताा भएकोो देखेि�न्छ । परि�वर्ति�ित सन्दर्भभमाा जि�ल्लााकोो 
समुचुि�त वि�काासमाा लाागि� पूरू्वाा�धाार नि�र्माा�ण, दीीगोो उत्पाादन र माानवीीय संंसााधनकोो वि�काासलााई अपरि�हाार्यय माान्न 
सकि�न्छ । उल्लेेखि�त तीीनैै ओटाा पक्षकोो सन्तुलुि�त वि�काास गर्नन सचेतेनाा प्रस्फुुटन, स्रोोतसााधाान परि�चाालन एवम् ्दक्ष 
जनशक्ति� उत्पाादन काार्ययलााई सम्भव बनााउन शि�क्षााकोो अहम् ्भूमूि�काा हुुनेे गर्ददछ । यि�नै वाास्तवि�कताालााई हृदयङ्गम् ्
गरीी जि�ल्लााबाासीीकोो साामुहुि�क हीीतमाा सरोोकाार रााख्नेे सबैलेे शैकै्षि�क सुधुाारमाा लााग्न आवश्यक भएकोो हुँँ�दाा यस 
क्षेेत्रमाा देखेि�एकाा समस्यााहरू पहि�ल्यााउनेे र समााधाानकाा लाागि� पहल गर्ने आजकोो प्रााथमि�क खाँँ�चोो साावि�त भएकोो 
छ । गुणुस्तरीीय शि�क्षााकाा लाागि� रहनेे समस्यााहरू र ति�नकाा समााधाानकाा उपाायहरू पहि�चाान गर्ने जमर्कोो गरि�एकोो छ ।

जि�ल्लाामाा देेखि�एकाा समस्याा र चुुनौौतीीहरू

यस जि�ल्लााकाा शैकै्षि�क समस्याा तथाा चुनुौौतीीहरू पनि� मूलूतःः यस्तैै भुगुोोल भएकाा अन्य जि�ल्लाा सरह नैै रहेकेाा छन् ्। 
यद्यपि� अल्प बसााइमाा सबै समस्याा खोोतल्न सहज नभए पनि� यसकोो सुरुुवाात गर्नै पर्ददछ र अनुसुन्धाानमाा आधाारि�त 
अध्ययनलााई अगााडि� बढााउँँदै ैलैैजाानु ुपर्ददछ । गुणुस्तरीीय शि�क्षााकाा लाागि� देखेि�एकाा केेहीी समस्याा तथाा चुनुौौतीीहरू 
यसप्रकाार प्रस्तुतु गरि�एकोो छ ।

•	 जिल््ललाको शकै्षिक गरुुयोजना नहुुन ु

•	 भौगोलिक विकटता हुन ु

•	 जिल््ललामा अशिक्षा, गरिबी र पछौटेपन व््ययाप्त रहन ुएवम ्क्षमतावान जनशक्ति जिल््ललाबाट पलायन हुन ु

•	 भौतिक परू््ववाधारको विकास नहन ु

•	 स्रोत र साधनको कमी हुन ु
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•	 निष््पक्ष शकै्षिक प्रशासन महससु नहन ु

•	 अनशुासन र सशुासनको अभाव दखेिन ु

•	  पारदर््शशिताको कमी हुन ु

•	 समन््वयको अभाव हुन ु

•	 निर््णय प्रक्रियामा जटिलता दखेिन ु

•	 केन्द्रीकृत शकै्षिक नीतिमा भर पर््ननु 

•	 केन्द्रीय नीतिले स््थथानीय आवश््यकतालाई परूा नगर््ननु

•	 एवम ्गरिबीलाई सम््बबोधन गर््न नसक््ननु 

•	 केन्द्रीय बजेटमा मात्र निर््भर रहन ु

•	 केन्दद्रबाट पर््ययाप्त बजेट व््यवस््थथापन नहन ुतथा जिल््ललालाई उपलब््ध स्रोत, साधन र अवसरको न््ययायिक 
वितरण नहन ु

•	 अनावश््यक रुपमा राजनीतिक हस््तक्षेप हुन ु

•	 पेसाकर्मीहरूमा हीनताबोध हुन ु

•	 जिल््ललाको लागि आवश््यक पर्ने दक्ष जनशक्ति जिल््ललामा उत््पपादन नहुनु
•	 शिक्षक दरबन््ददीको अभाव हुन ु

•	 स््थथायी पदपरू्ती नहन ु

•	 शिक्षालाई उत््पपादन र रोजगारसँग जोड्न नसक््ननु 

•	 पेसाकर्मीहरूको कार््यदक्षता, कार््यकुशलता, जिम््ममेवारी वहन गर्ने क्षमता, कर््तव््यपरायणता, पेसागत 
प्रतिबद्धता र जवाफदहेिता कमजोर हुन ु

•	  विद्यालयमा बन््द हडतालले प्रश्रय पाउन ुविद्यालय शान््तति क्षेत्र हुन नसक््ननु 

•	 विद्यालय खलु््नने दिन कम हुन ुर खलेुका सबै दिन पठन-पाठन हुन नसक््ननु 

•	 शिक्षकको कार््यबोझ बढी हुन ु

•	 शिक्षकले योग््यता र क्षमता बदृ्धि गर्ने अवसर कम पाउन ुतथा समय सापेक्ष योग््यता र क्षमता नहुन ु

•	 उपलब््ध अवसरमा समानता नहन ु

•	 शिक्षक नियकु्ति, सरुवा र बढुवालाई निष््पक्ष र पारदर्शी बनाउन नसक््ननु 

•	 विद्यालय स््थथापनामा दरूदृष्टि पऱु््ययाउन ुनसक््ननु 

•	 योजनाबद्ध शकै्षिक विकासमा साझदेारी हुन नसक््ननु 

•	 शकै्षिक सधुार प्राथमिकतामा नपर््ननु 

•	 शकै्षिक विकासका लागि अधिकारप्राप्त जिम््ममेवार निकायको अभाव दखेिन ु

•	 विश्वसनीय कार््यसम््पपादन मलू््ययाङ्न प्रणालीको विकास नहन ु
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•	 दण््ड र परुस््ककारको नीति कार््ययान््वयन नहन ु

•	 संस््थथागत विद्यालयको नियमन र विकास सन््ततोषजनक नहन ु

•	 सामदुायिक विद्यालयहरू निम््नवर्गीय जनताका छोराछोरी पढने शकै्षिक ससं््थथाका रुपमा स््थथापित हुँद ैजान ु

•	 जिल््लला शिक्षा समिति समयमा गठन हुन नसक््ननु 

•	 दरबन््ददी मिलान हुन नसक््ननु 

•	 एस. एल. सी. परीक्षा केन्दद्रको स््थथायी व््यवस््थथापन नहन ु

•	 शिक्षा प्रशासनले सरोकारवालाको विश्वास आर््जन गर््न नसक््ननु एवम ्प्रशासनिक संयन्तत्र कमजोर दखेिनु
•	 अपेक्षित शिक्षक व््यवस््थथापन नहुन ु

•	 पर््ययाप्त लगानी नहन ुर लगानीको अनपुातमा प्रतिफल नपाउन ु

•	 शकै्षिक सधुारका लागि स््ववामित््वको कमी हुन ु

•	 प्रारम््भभिक बाल विकास केन्दद्रलाई नियमित शिक्षासँग एकीकृत गर््न कठिनाई हुन ु

•	 उच््च र प्राविधिक शिक्षाको खाँचो परूा गर््नसक््नने शकै्षिक संस््थथाको स््थथापना र विकास नहन ु

•	  शकै्षिक संस््थथाको स््थथापना आवश््यकतामा भन््ददा लहडमा हुन ु

•	 महिला शिक्षकको कमी हुन ुतथा शिक्षामा महिला सहभागिता न््ययून हुन ु

•	 बालमतै्री वातावरण र बालमनोविज्ञानमा आधारित सिकाइको अवसर कम हुन ु

•	 विद्यालय उमरेका बालबालिकाहरूको भर््ननादर बढाउन र उनीहरूलाई विद्यालयमा टिकाइराख््न नसक््ननु 

•	 अनतु्तीर््ण हुने अथवा कक्षा दोहोऱ््ययाउने दर न््ययुन बनाउन ुनसक््ननु 

•	 राष्ट्रिय साक्षरता अभियान प्रभावकारी नहन ु

•	  निःशलु््क र आधारभतू शिक्षा कार््ययान््वयनमा समस््यया हुन ु

•	 निःशलु््क माध््यमिक शिक्षाका लागि स्रोतको अभाव हुन ु

•	 सबै तहको शिक्षाको गणुस््तर कमजोर दखेिन ु

•	 शकै्षिक तथ््ययाङ्क विश्वसनीय नहन ु

•	 वि.व््य.स. ले विवाद रहित ढङ्गले काम गर््न नसक््ननु आदि 

समस्याा समााधाानकाा उपाायहरू

भनि�न्छ जहाँँ� समस्याा छ त्यहाँँ� समााधाान पनि� छ तर भनेेजस्तोो सजि�लोो गर्नन अलि� हुँँ�दैनै ताापनि� गरे नहुनेे पनि� केेहीी छैैन । 
साामुहुि�क भाावनाा र सााझाा जि�म्मेवेाारीीकाा सााथ योोजनााबद्ध अभि�याानलााई दीीगोो अभ्याास र नि�रन्तर प्रयााससँँग एकााकाार 
गर्दै ैइमाान्दाार सहकाार्यय गर्ने होो भनेे केेहीी वर्षष भि�त्रैै समस्यााकोो गुरु घट्नेेछ र आजकोो हााम्रोो थाालनीीलेे साार्थथकताा पााउनेे छ । 
आजकोो एक्कााइसौंं शतााब्दीीमाा भूगूोोलकोो काारणलेे कोोहीी बसााईं ंजाानु ुपर्दैनै बरु त्यहीी भूगूोोललााई माानवीीय संंस्काार, 
संंस्कृृति�, सभ्यताा, वि�काास र आवश्यकतााअनुसुाार रुपाान्तरण गर्दै ैउन्नत जीीवन जीीउन अनुकूुूल बनााउन सकि�न्छ भन्नेे 
वि�श्वाास सबै जि�ल्लाावाासीीमाा जगााउन सकि�न्छ :
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•	 जिल््ललाका जिल््ललाबासीको साझा शकै्षिक गरुुयोजना निर््ममाण र कार््ययान््वयन गर्ने 

•	 भउूपयोग नीति अन््तर््गत बस््ततीविकास क्षेत्रको निर््धधारण गरी यातायात पऱु््ययाउने र सोही क्षेत्रमा शकै्षिक 
लगानी गरी भौगोलिक बिकटता हटाउने 

•	 केन्द्रीय नीतिलाई स््थथानीय परिवेश अनकूुल कार््ययान््वयन गर््ननुपर्ने 

•	 योजनाबद्ध शकै्षिक विकासमा सबैको साझदेारी र सरोकारवालाको स््ववामित््व हुनपुर्ने 

•	 जिल््ललाको शकै्षिक विकासका लागि अधिकारप्राप्त जिम््ममेवार निकायको व््यवस््थथा हुनपुर्ने 

•	 जिल््ललाका अल््पकालीन र नियमित कार््य सम््पपादन गरी अघि बढ्नपुर्ने 

•	 सशुासनको प्रत््ययाभतुिद्वारा सरोकारवालाको विश्वास आर््जन गर््ननुपर्ने 

•	 सरकारी लगानीको उच््चतम प्रतिफल प्राप्त गर्दै अन््य स्रोतबाट लगानी जटुाउनपुर्ने तथा सरकारबाट 
उपलब््ध स्रोतसाधनको न््ययायोचित वितरण प्रणालीको विकास हुनपुर्ने 

•	 शकै्षिक प्रशासनले निष््पक्ष, पारदर्शी र अनशुासित भएको प्रमाणित गर््ननुपर्ने 

•	 राजनैतिक हस््तक्षेपमकु्त शकै्षिक प्रशासनको विकास ्गरी सबै राजनीतिक दल र सरोकारवालासँग उच््च 
समन््वय हुनपुर्ने 

•	 स््थथानीय आवश््यकतामा आधारित नीति र कार््यक्रम निर््ममाण गरी लाग ुगर््ननुपर्ने 

•	 जिल््ललाको उपयकु्त भौगोलिक क्षेत्र चयन गरी दक्ष जनशक्ति उत््पपादन गर््नसक््नने शकै्षिक संस््थथाको स््थथापना 
गर््ननुपर्ने र यसलाई उत््पपादनसँग सम््बन््धधित गर््ननुपर्ने 

•	 विद्यार्थी संख््यया र भौगोलिक विकटतामा आधारमा दरबन््ददी कायम गरी शिक्षकको कार््यबोझ घटाउने 
तथा विभिन््न अवसरहरूबाट लाभान््ववित गराई मनोबल उच््च बनाउन ुपर्ने 

•	 नियमित स््थथायी पदपरु््तति एवम ्बढुवा सनुिश्चित गरी नियकु्ति, सरुवा, बढुवा र अवसर प्राप्ति निष््पक्ष बनाउनपुर्ने 

•	 शिक्षकले समय सापेक्ष रुपमा योग््यता, दक्षता र कार््यकुशलता अभिबदृ्धि गर्ने अवसर पाउनपुर्ने 

•	 विद्यालय सबैप्रकारको राजनैतिक हस््तक्षेपमकु्त हुँद ैशान््ततिक्षेत्र बन््ननुपर्ने 

•	 राजनैतिक दलले होइन दलहरूले शकै्षिक सधुारको जिम््ममेवारी र शकै्षिक विकासको स््ववामित््व ग्रहण गर््ननुपर्ने 

•	 निजी शकै्षिक संस््थथाको विकासका लागि जिल््ललाको साझा दृष्टिकोण बनाएर नियमन र विकासको नीति 
अवलम््बन गर््ननुपर्ने 

•	 कार््यसम््पपादन मलू््ययाङ्गन प्रणालीलाई विश्वसनीय र वधै बनाउँद ैदण््ड र परुस््ककारको नीति अवलम््वन गरिन ुपर्ने 

•	 सरोकारवालको विश्वास आर््जन गर््न ठोस कार््यहरू गरेर दखेाउन ुपर्ने 

•	 जिल््ललाको उच््च र प्राविधिक शिक्षाको खाँचो परूा गर््न सक््नने शकै्षिक संस््थथाको स््थथापना र विकासका 
लागि कार््ययोजना बनाई कार््य आरम््भ गर््नपर्ने 

•	 प्रारम््भभिक बाल विकास केन्दद्रलाई नियमित शिक्षासँग एकात््मक गर््न र निःशलु््क माध््यमिक शिक्षा लाग ु
गर््न योजनाबद्ध प्रयासको थालनी गर््ननुपर्ने 

•	 जिल््लला शिक्षा कार््ययालय प्रक्रियागत जटिलता र दनैिक प्रशासनिक कामकाजमा मात्र अल््झन अवस््थथाको 
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अन््त््य गरी सिर््जनात््मक काममा लाग््ननुपर्ने 

•	 वि.व््य.स. को दक्षता अभिबदृ्धि गरी विवाद रहित कार््य सम््पपादन क्षमता विकास गर्ने 

•	 निम््नवर्गीय जनताका लागि विभिन््न शकै्षिक कार््यक्रम परिचालन गर््ननुपर्ने 

•	 शिक्षालाई लैङ्गिकमतै्री बनाउँद ैबालमतै्री सिकाइ वातावरणको विकास गर््ननुपर्ने 

•	 विद्यालय भर््ननादर र उत्तीर््णदर शतप्रतिशत पयुाउन विशषे कार््यक्रम लाग ुगर््ननुपर्ने 

•	 राष्ट्रिय साक्षरता अभियानदखेि नियमित शिक्षासम््म गणुस््तर कायम गर््ननुपर्ने 

•	 स््पष्ट, विश्वसनीय, मापनीय र वैध शकै्षिक तथ््ययाङ्क तयार गर््ननुपर्ने 

•	 जिल््ललाको शकै्षिक गरुुयोजना अनसुार आवधिक योजना र वार््षषिक कार््ययोजना निर््ममाण गरी कार््य गर््ननुपर्ने 

•	 शकै्षिक समस््यया समाधानका लागि जिल््ललामा नीतिगत सधुार, संगठनात््मक सधुार, व््यवस््थथापकीय 
सधुार र प्रक्रियागत सधुार गर्दै आर््थथिक तथा भौतिक व््यवस््थथापन पक्षलाई मजबतु बनाउन ुपर्ने 

यसरीी जि�ल्लााकोो अल्प अध्ययनबााट देखेि�एकाा शैकै्षि�क समस्यााहरू सरोोकाारवाालाा समक्ष रााख्नेे र तीी समस्यााहरू 
सधााधाानकाा लाागि� उपयुकु्त उपााय समेते पस्कनेे प्रयाास भएकोो छ । शैकै्षि�क सुधुाार जि�ल्लााकोो टड्काारोो आवश्यकताा होो । 
शैकै्षि�क समस्यााहरूकोो नि�रााकरण अवसाार र चुनुौौतीी दुवुैै होो । शैकै्षि�क वि�काासकोो केेन्द्रबि�न्दु ुसरकाारकोो नीीति�, शैकै्षि�क 
प्रणाालीी र पााठ््यक्रम जेे भए पनि� समस्याा समााधाान साामााजि�क मूलू्य माान्यताा, चााहनाा, आवश्यकताा र संंस्कृृति�माा 
आधाारि�त हुुनु ुपर्ददछ । जि�ल्लााकोो भू-ूरााजनीीति�क बनोोट, समाावेेशीीकरण, आर्थि�िक एवम् ्साामााजि�क परि�वर्ततन, समयकोो 
गति�शीीलताा, अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय प्रभााव, स्थाानीीय परि�वेेश, जनतााकोो र समााज वि�काासकोो गति�लेे शैकै्षि�क सुधुाारलााई प्रभाावि�त 
गरेकोो हुुन्छ । तसर्थथ यस लेेखमाा समस्याा समााधाानकाा लाागि� प्रस्तुतु गरि�एकाा उपाायहरूलााई व्यवहाारमाा उताार्नन साामुहुि�क 
जि�म्मेवेाारीी, सााझाा अठोोट र संंयुकु्त स्वाामि�त्व ग्रहण गर्दै ैयोोजनााबद्ध शैकै्षि�क वि�काासलााई अगााडि� बढााउनेे इमाान्दाार 
प्रयाास गर्ने होो भनेे आगाामीी केेहीी वर्षषमाा क्राान्ति�िकाारीी परि�वर्ततन हुुनेे वि�श्वाास गरि�एकोो छ । यसमाा उल्लि�िखि�त वि�चाारहरू 
अनुसुन्धाानमाा आधाारि�त नभएर लेेखककाा नीीजीी अनुभुवमाा आधाारि�त हुुन ताापनि� वि�ल्कुुलैै असाान्दर्भि�िक भनेे छैैनन् ्। 
जि�ल्लााकाा समस्यााहरू काँँ�टछाँँ�ट वाा घटबढ बनााउन सकि�एलाान्,् समस्याा समााधाानकाा उपाायहरू थपघट हुुन सक्लाान् ्
तर परि�णााममुखुीी परि�वर्ततनकोो खाँँ�चोो पूरूाा गर्ने कुुराामाा कसैैकोो वि�मति� रहँँदैनै । मेरेोो प्रयाास सरोोकाारवाालााहरूकोो चाासोो 
बढााउनु ु होो । यस क्षेेत्रसँँग जन्म र कर्ममले सााइनोो गाँँ�सि�एकााहरूकोो हौौसलाा बढााउनु ु होो । यस जि�ल्लााकोो शैकै्षि�क 
वि�काासमाा एउटाा इँँटाा थप्नेे मेरेोो चााहनाा अभि�व्यक्त गर्नुु� होो । धन्यवााद !

सन्दर्भभ साामग्रीी

गि�रीी, केेदाारकुुमाार, (२०६६), शि�क्षााकोो पुनुसंंरचनाा अवसर र चुनुौौतीी (अप्रकााशि�त कृृति�) ।
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जि�ल्लाा शि�क्षाा काार्याा�लय ओखलढुुङ््गाा, अभि�लेेखहरू ।



ग्राामोोदय स्माारि�काा २०८१6

वि�षयगत अनुसुन्धाानाात्मक लेेख

युुगकवि� सि�द्धि�चरण शे्रेष्ठ र उनकोो कााव्यि�िक अनुुभूूति�
होोमप्रसााद ‘गृहृस्थीी’

सह प्रााध्याापक
महेने्द्ररत्न क्यााम्पस, तााहााचल

नेेपाालीी भााषाामाा पहि�लोो साामााजि�क उपन्याास लेेख्नेे उपन्याासकाार वि�ष्णुचुरण श्रेेष्ठ तथाा नीीलकुुमाारीी श्रेेष्ठकाा सुुपुुत्र 
युुगकवि� सि�द्धि�चरण श्रेेष्ठकोो जन्म वि�.स. १९६९ सााल जेेठ ९ गते भएकोो होो । पि�ताा बि�ष्णुचुरण श्रेेष्ठ त्योो बेेलाा 
ओखलढुुङ््गाा माालकोो खरदाार भएकाा हुँँ�दाा सि�द्धि�चरणकोो जन्म ओखलढुुङ््गाा बजाारमाा भएकोो थि�योो । ६ वर्षषसम्मकोो 
बााल्यकााल ओखलढुुङ््गाामैै व्यतीीत गरेकाा श्रेेष्ठलेे पछि� कााठमााडौँँ �माा रहेकेोो पैैत्रि�क घरमाा आएर बस्न थाालेेकाा हुुन 
(शर्माा�, २०६७, पृ ृ१) सि�द्धि�चरण श्रेेष्ठलेे वि�. संं. १९७८ देेखि� वि�. संं. १९८९ सम्म दरवाार स्कुुलमाा औपचाारि�क 
शि�क्षाा प्रााप्त गरेकाा थि�ए । उनकोो वि�वााह वि�.संं. १९८६ साालमाा मि�स्त्रीीकुुमाारीीसि�त भएकोो होो (शर्माा�, २०६७१) 
सााहि�त्य सााधनाामाा संंलग्न वि�ष्णुचुरणकोो  लाालनपाालन र साानि�ध्यताामाा हुुर्कि�ि एकाा सि�द्धि�चरण श्रेेष्ठ आधुनुि�क 
नेेपाालीी कवि�तााकोो स्वच्छन्दताावाादीी प्रगति�वाादीी धाारााकाा एक अग्रणीी र यशस्वीी प्रति�भाा हुुन पुुगेे । (त्रि�पााठीी, २०४५, 
पृ ृ१) सि�द्धि�चरण श्रेेष्ठकोो पहि�लोो कवि�ताा सन्ध्याा होो, योो उनले कक्षाा ५ माा पढ्दैै गर्दाा� वि�.संं. १९८४ साालमाा लेेखेेकाा 
थि�ए । वि�.संं. २०२१ साालमाा ‘कोोपि�लाा कवि�ताा सङ्ग्रहमाा प्रकााशि�त भएकोो योो कवि�ताा लेेखनकाा दृष्टि�लेे माात्र 
पहि�लोो होो । प्रकााशनकाा दृष्टि�लेे वि�.संं. १९९० साालकोो महाा भूकूम्पबााट पे्रेरि�त भएर लेेखि�एकोो भुइुँँचाालोो कवि�ताा 
पहि�लोो होो । योो कवि�ताा तत्काालीीन गोोरखाापत्रमाा प्रकााशि�त भएकोो छ (त्रि�पााठीी, २०४५, पृ ृ१) सि�द्धि�चरण श्रेेष्ठलााई 
व्याापक रुपमाा परि�चि�त गरााउनेे कवि�ताा प्रकााशनकोो मााध्यम चााहि� शाारदाा पत्रि�काा नैै होो । यसैै पत्रि�कााकोो प्रथम 
अङ्गमाा वि�. संं. १९९१ चैैतमाा प्रकााशि�त प्राातःः काालीीन कि�रण बााट उनकोो कवि�त्व प्रति�कोो साार्ववजनि�कीीकरणकोो 
वाास्तवि�क क्रम थाालि�एकोो होो (त्रि�पााठीी, २०४५, पृ ृ२) उक्त कवि�तााकाा केेहीी अंंश उदााहरणकाा लाागि� यहाँँ� प्रस्तुुत 
गर्नुु� साान्दर्भि�िक देेखि�न्छ ।

कि�रण स्वर्णणमयीी वसुधुाा अहोो !

प्रकृति�कोो रसवेेग अहोो ! अहोो !

सुखु यहाँँ� यति�कोो कि�न छर्ददछौौ

छ कसलााई रि�झााउन आज लौौ?

कि�रण नृतृ्य छन् ्तन सुनु्दर

समय नूतून भाावछ नूतून

म पनि� नूतून जीीवन भाारलेे

ढलमलि�कन नााच्नु ुपर्योो कि� केे ? (श्रेषे्ठ, २०४५, पृ ृ७)

यस कवि�ताामाा राातकोो काालि�माालााई बि�दाा गरेर झुलु्कि�िएकोो प्राातःः काालीीन कि�रणलेे धर्तीीलााई सुवुर्णणमय बनााएकाालेे योो 
प्रााकृृति�क सौौन्दर्ययकोो रसस्वाादन पााएर चरााचुरुुङ््गीीदेखेि� सबै प्रााणीीहरू हर्षष र उमङ््गमाा डुुबेेकोो देखेेरे कवि� आफूूलााई 
पनि� ढलमलि�एर नााचौंं कि� भन्दै ैहर्षष उल्लाासकाा सााथ भाावनाात्मक उमङ््ग व्यक्त गर्छछन ।
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सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठलााई चर्चि�ित गरााउनेे अर्कोो कवि�ताा होो ओखलढुुङ््गाा योो कवि�ताा वि�. संं. १९९२ साालमाा प्रकााशि�त 
भएकोो छ । स्वच्छन्द रुपबााट प्रकृति�कोो चि�त्रण गरेर लेेखि�एकोो यस कवि�ताालेे रााष्ट्र र रााष्ट्रि�ियतााकोो प्रखर अभि�व्यक्ति� 
प्रकट गरेकोो पााईन्छ । जननीी जन्मभूमूि�श्च स्वर्गाा�दपि� गरि�यसीी भन्नेे उक्ति�लााई साार्थथक पाार्दै ै कवि� श्रेषे्ठलेे जन्मथलोो 
ओखलढुुङ््गााकोो माार्मि�िक कि�सि�मलेे वर्णणन गरेकाा छन् ्। यस सन्दर्भभमाा डाा. तााराानााथ शर्माा� भन्छन सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठलााई 
चर्चाा�कोो वि�षय बनााउनेे लयाात्मक कृृति� होो मेरेोो प्याारोो ओखलढुुङ््गाा । कााठमााडौंंकोो रााणााकाालीीन पर्याा�वरणमाा 
गुमु्सि�िनुपुर्दाा� आफूूलेे बााल्यकााल बि�तााएकोो शाान्त ओखलढुुङ््गाालााई सम्झि��एर एकछि�न भए पनि� मुकु्ति�कोो साास फेेर्नन 
खोोज्नेे रोोमाान्सेेलीी पलाायनवााद नैै यस कृृति�कोो पे्रेरक तत्व होो (शर्माा�, २०५६, पृ ृ९५) देशेपे्रेम र प्रकृति� चि�त्रणकाा दृष्टि�लेे 
उत्कृृष्ट रुपमाा यस कवि�ताालााई लि�न सकि�न्छ । यसमाा कवि� सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठकोो भि�त्रीी आत्माा बोोलेेकोो छ । चाारचाार 
हरफकाा आठ श्लोोकमाा वि�भााजि�त गरि�एकोो यस कवि�तााकाा हरेक श्लोोककाा अन्त्यमाा मेरेोो प्याारोो ओखलढुुङ््गााकोो 
पुनुराावृतृ्ति� भएकोो छ । कवि�तााकोो प्राारम्भमाा नैै कवि� भन्छन-

ति�म्रै सुनु्दर हरि�याालीीमाा

ति�म्रै शीीतल वक्षस्थलमाा

योो कवि�कोो शैशैवकााल बि�त्योो

हाँँ�स्योो खेले्योो वनकुञ्ज घुमु्योो

मेरेोो प्याारोो ओखलााढुुङ््गाा । (श्रेषे्ठ, २०४५, पृ ृ९)

साानोो छँँ दाा आफूूलेे बााल्यकााल बि�तााएकोो ओखलढुुङ््गाालााई सम्झि��एर कााठमााडौंं बसेेकाा सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठलेे 
संंस्मरणाात्मक रुपमाा लेेखेकेोो योो कवि�ताा नि�कै माार्मि�िक छ । धुवुाँँ�, धूलूोो र कोोलााहलकोो चपेेटााबााट मुकु्त पााखाापखेरेााकोो 
हरि�याालीीयुकु्त, चराा चुरुुङ््गीीहरूकोो मनमोोहक आवााजलेे गुञु्जि�िएकोो शीीतल र शाान्त ओखलढुुङ््गाामाा हाँँ�सखेले गरेर 
वनपााखाा चााहाार्दै ैहर्षष उल्लाासकाा सााथ बााल्यकााल बि�तााएकोो कुुराा सम्झि��एर कवि�काा मन र मुटुुुभरीी ओखलढुुङ््गााकोो 
पे्रेम उम्लि��एर आउँँछ, कवि� श्रेषे्ठ त्यहीी कुुराा ओखलढुुङ््गाा कवि�ताामाा व्यक्त गर्छछन । नेेपाालीी कवि�ताामाा रोोमाान्टि�िक 
धााराालााई अगााडि� बढााउन सक्रि�य उनीी यस कवि�ताामाा जीीवन र प्रकृति�कोो महि�माा गााउँँछन् ् । रङ््गीीचङ््गीी शहरकोो 
कृृत्रि�म वााताावरणबााट वााक्क भएकाा कवि� सि�द्धि�चरण प्रकृति�कोो स्वच्छन्दताामाा रमााउन खोोज्छन् ्। उनलााई शहरकोो 
वैैभव भन्दाा गााउँँकोो उन्मुकु्तताा नैै रमणीीय लााग्छ । वन, पााखाा, छाँँ�गाा, छहराा, रुख, लहराा, पाात पति�ङ्गर लगाायत हरि�याा 
रुखकाा डाालीीमाामाा लुकेुेर कोोइलीीलेे गााएकोो सुमुधुरु स्वरकोो स्मरण गर्दै ैत्यस ठााउँँमाा आफ्नोो उपस्थि�िति� खडकि�एकोो 
महसुसु कवि�लााई भएकोो छ । बााटोोमाा पर्ने ताामााकोोशीी, सुनुकोोशीी, रोोशीी जस्ताा नदीीहरूकोो पनि� उनले उल्लेेख गरेकाा 
छन् ् । अन्त्यमाा कवि�ले जीीवनभर कहि�ल्यैै नबि�र्ससनेे जन्मभूमूि� ओखलढुुङ््गाालााई छााडेेर कृृत्रि�म रमझमलेे भरि�एकोो 
कााठमााडौंं शहरमाा नि�यति�ले पुऱु्याायोो ताापनि� ओखलढुुङ््गााकैै आकृृति� हृदयभरीी लेेखि�एकोो हुुनाालेे खेदे भनेे माानेेकाा 
छैैनन् ्। जन्मभूमूि� ओखलढुुङ््गााकोो माायाा, मोोह र स्मरणमाा चुरु्लुु�म्म डुुबेेर लेेखि�एकोो यस कवि�ताामाा कवि�कोो शाास्वत 
अनुभुूतूि� व्यक्त भएकोो छ । रााष्ट्र र रााष्ट्रि�ियताा प्रति� अगााध पे्रेम पोोखि�एकोो यस कवि�ताामाा स्वच्छन्द रोोचक र मनमोोहक 
तरि�काालेे स्वतस्फूूर्तत रुपबााट व्यक्ति�एकोो प्रााकृृति�क साान्दयकाा कलाात्मक अभि�व्यक्ति� पााइन्छ ।

वि�.संं. १९९० देखेि� वि�.संं. १९९७ सम्मकोो अवधि�माा सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठकाा कवि�तााहरू प्रचुरु माात्राामाा प्रकााशि�त 
भएकाा पााइन्छन् ् । योो समयमाा उनकोो कवि�ताा लेेखनकोो बााढीी नैै आएकोो देखेि�न्छ । आधुनुि�क नेेपाालीी कवि�तााकोो 
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स्वच्छन्दताावाादीी प्रगति�वाादीी धाारााकाा अग्रणीी लेेखककाा रुपमाा चर्चि�ित उनीी योो युगुीीन वााताावरणबााट नि�कै कु्रुद्ध बनेेकाा 
छन् ्। रााणााशााहीीबााट पि�ल्सि�िएकाा जनतााकोो अवस्थाा देखेेरे उकुुस मुकुुुस भएकाा सि�द्धि�चरणलेे अन्याायकोो वि�रोोधमाा 
उद्यत गरााउनेे चम्क युवुक, वर्णण, वि�श्व व्यथाा जस्ताा क्राान्ति�िकाारीी कवि�तााहरू पनि� लेेखे ेजसले गर्दाा� उनले सर्ववस्वहरण 
सहि�त वि�.संं. १९९७ सााल देखेि� वि�.संं. २००२ सााल सम्म ५ वर्षष जेेल जीीवन बि�तााउनु ुपयोो । रााणााशााहीी वि�रुद्धकोो 
युदु्ध लडेेर देशेलााई स्वतन्त्र बनााउनेे अभि�लााशाा बोोकेेकाा उनले युवुााहरूलााई समेते घचघचााएकाा छन् ्। यस सन्दर्भभमाा 
लेेखि�एकोो उनकोो वि�.संं.१९९५ साालकोो चम्क युवुक चम्क अन्तर्गगतकोो योो कवि�तांं�शलााई हेरेौंं -

अघि�सर अघि�सर सााहस जोोड
काँँ�तर पनलीी प्रााण नछोोड
पााइन बलकोो अब देखेााऊ
वैैरीीलााई माार भगााऊ
चम्क युवुक ! अब चम्क न चम्क
छाातीी फुुकााई लम्क न लम्क । (श्रेषे्ठ, २०४५, पृ ृ५९)

योो कवि�ताालेे माानि�सकाा हृदयमाा जोोश उमाार्छछ, मन्द कि�सि�मलेे चलि�रहेकेोो रगत उम्लि��एर आउँँछ । जीीवन कच्चाा 
छ, माानि�स मरणशीील भएकाालेे एकदि�न पक्कैै मर्नुु� पर्छछ तर देशे र जनतााकाा लाागि� बााधक रहेकेाा वैैरीीलााई सखााप पाार्नन 
सकि�योो भनेे लााखौंं ‘वर्षष बााच्नु ुभन्दाा दुईुघडीी माात्रैै बाँँ�चि�योो भनेे पनि� त्योो जीीवन अमर हुुन्छ । त्यसकाारण युवुााहरू होो 
चम्क न चम्क ति�मीीहरू नैै शक्ति�शाालीी छौौ, ति�मीीहरू कैै आशाा र भरोोसाामाा देशेकाा पीीडि�त जनतााहरू नि�र्भभर छन्,् भन्नेे 
कि�सि�मकाा कुुरााहरू यस कवि�ताामाा कवि� श्रेषे्ठलेे व्यक्त गरेकाा छन् ्। सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठलेे पुतु्र वि�योोगकोो छटपटीीमाा लेेखेकेोो 
वि�श्वव्यथाा (विं�.संं. १९९६) कोो शाारदाा पत्रि�कााकोो वि�भि�न्न अङ्गहरूमाा छाापि�एकोो छ । वि�श्वव्यथाा कवि�तााकोो साातौौ 
भाागकोो एक अंशं यहाँँ� उल्लेेख गर्नुु� साान्दर्भि�िक हुुन आउछ ।

काालाा काालाा जड़ीी दााहाा ईर्ष्या�ा�काा तीीखाा दााहाा
नि�ल्न मलााई खोोज्छन् ्यहाँँ� लौौ लौौ लौौ हाा हाा हाा हाा
भााग सबै जन दुरु मबााट याा सबमि�लि� माार मलााई
नत्र कुुनैै दि�न भैरैव बन्दै ैनााच्छुु म नरमुणु्ड लगााई । (श्रेषे्ठ २०४५, पृ ृ३४२)

यस कि�सि�मकोो वि�द्रोोहाात्मक कवि�ताा लेेखेरे अन्याायकाा वि�रोोधमाा लाागेेकाा युवुाा ( युवुतीीहरूलााई बल पुरु्याा�उनेे सि�द्वि�चरण 
श्रेषे्ठलााई त्यस समयकोो रााज्य सरकाारलेे आँँखााकोो ताारोो बनाायोो । अझ उनकोो कवि�त्व चेते त्योो समय सशक्त बन्दै ैगएकोो 
थि�योो । शााणााहरूकोो वि�रोोधमाा लेेखि�एकोो त्यस कवि�ताामाा युगुौौदेखेि� माानि�सहरू आँँखााबााट नदीी बगााएर बाँँ�चि�रहेकेाा 
छन् ् । ज्याानकोो कुुनैै ग्याारेेन्टीी छैैन, साँँ�झ बि�हाान जुनु समयमाा पनि� शि�रमाा खुकुुुरीी वर्षि�िन सक्छ । यस्तोो अवस्थाामाा 
रााणााशााहीीकोो दमनलााई शि�रोोधाार्यय गर्दै ैअरु माानि�स भै ैज्युँँ�दै ैमरेेर केे बााच्नु ुमबााट सबैजनाा मर याा मलााइ नैै माार्छौंं भनेे 
पनि� माार नत्र भनेे कुुनैै दि�न नरमुणु्ड लगााएर भैरैव बन्दै ैम नााच्नेे छुु भन्नेे कुुराा कवि� श्रेषे्ठलेे वि�श्वव्यथाा कोो साातौंं भाागमाा 
व्यक्त गरेकाा छन् ्। त्यसैैगरीी उक्त कवि�तााकोो आठौंं भाागकोो अन्ति�िम दुईु हरफमाा कवि� यसोो भन्छन् ्– 

आज नखााऔँँ नसुतुौँँ � आओ सब मि�लीी हडतााल मचााऔं ं
कसरीी चल्लाा वि�धि�कोो सृषृ्टि� लौौ त्यसकोो पााइन हेरेौंं । (श्रेषे्ठ, २०४५, पृ ृ३४३)
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योो पङ्क्ति�ले त झन रााणााहरूलााई चुनुौौतीी नैै दि�एकोो छ । यसबााट उनीीहरूकोो पतन हुुनेे नि�श्चि�त छ भन्नेे कुुराा कवि� श्रेषे्ठलेे 
त्यसैै समयमाा बतााइसकेकोो देखेि�न्छ । सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठ स्वयम्क्ोो भनााइ छ कवि�तााहरू युगु र समयले पुरुाानाा हुुदैनैन्,् 
ति�नीीहरू जहि�ले पनि� तााजाा र नयाँँ� नैै हुुन्छन् ्। (श्रेषे्ठ, २०६३ : ग) वाास्तवमाा कवि�हरूकोो दूरूदृष्टि� शाास्वत हुुन्छ, उनीीहरू 
पछि� हुुनेे सम्भाावि�त कुुराालााई अगााडि� नैै अभि�व्यक्त गर्नन सक्छन् ्। वि�श्वव्यथाा कवि�ताालेे माानव वीीरहरूलााई कोोट््यााएकोो 
कुुराा डाा. नााराायण शर्माा�लेे गरेकाा छन् ्। उनकाा नेेपाालीी हुँँ� कठि�न गि�रीीमाा चढ््नलााई सि�पाालु ु(१९९५) कवि�ताा अझ 
उत्कृृष्ट छ । (शर्माा�,२०५६, पृ ृ९५) । यस कवि�ताालेे सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठकोो अगम्य सााहस व्यक्त गरेकोो छ । नेेपाालीीहरूकोो 
गौौरव गााथाालााई उच्च पाारे्ने हि�म्मत बढााएकोो छ । उक्त कवि�तााकोो एक श्लोोक उदााहरणकाा लाागि� हेरेौंं -

नेेपाालीी हुँँ� कठि�न गि�रि�माा चढ््नलााई सि�पाालुु
वैैरीी नैै होोस तर छुु बहुुतैै दीीनमााथीी दयाालुु
ताातोो राातोो रगत रि�पुकुोो प्युनुलााई तयाार

मेरेोो मेरेोो प्रि�य खुकुुुरीी योो हेरे भै ैहोोसि�याार । (श्रेषे्ठ, २०४५, पृ ृ५४)

यस कवि�ताामाा पनि� कवि� श्रेषे्ठलेे अन्यााय र अत्यााचाारकोो वि�रोोध गरेकाा छन् ्। सबैकोो रक्षाा गर्ने सुशुि�क्षाा र आखि�रीी 
समयसम्म अरुकोो हीीत गर्ने खाालकोो दीीक्षाा प्रााप्त गरेर अत्यााचाारीीहरूकोो मृतृ्यु ुपर्ययन्त वि�रोोध गर्ने प्रति�बद्धताा यसमाा व्यक्त 
भएकोो पााइन्छ । शत्रुहुरूलेे वि�भि�न्न याातनाा दि�न खोोजेेर बााटोो रोोकेे पनि� आत्माा अमर भएकोोलेे कहि�ल्यैै दयाा नगरेर 
त्यसकोो मााथनै तााकेेकोो कुुराा कवि� श्रेषे्ठ बतााउछन् ्। उनकाा वि�चाारमाा योो शरीीर मरणशीील भएकोोलेे एक बााजीी मरै्नै पर्छछ, 
त्यसकाारण शत्रुकुाा अगााडि� घुँँ�डाा टेेकेेर भााग्नु ुहुुदैनै तर दीीन दुःः�खीी छ भनेे वैैरीी नैै भए पनि� दयाा गर्नुु� पर्छछ । आइलााग्नेे प्रति� 
जााइलााग्नेे हाामीी नेेपाालीीहरूकोो स्वभााव होो । हााम्रोो प्याारोो खुकुुुरीी नैै वि�जयकाा लाागि� पर्याा�प्त छ । त्यसकाारण हाामीीलााई 
कसैैलेे नहेपे भन्नेे खाालकोो कुुरााहरू यस कवि�ताामाा व्यक्त भएकाा छन् ्। त्यसैैगरीी सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठद्वााराा लि�खि�त मेरेोो 
प्रति�बि�म्ब कवि�ताालेे पााटीी र नेेतााहरूकोो दुशु्चरि�त्रलााई उजाागर गरेकोो छ । चाार हरफकाा श्लोोकहरुमाा लेेखि�एकोो यस 
कवि�तााकाा हरेक श्लोोककोो अन्त्यमााकोो त्योो पथमाा आईरहेकेोो ? हरफ थपि�एकोो छ र त्यसकोो पूनूराावृतृ्ति� भएकोो छ । 
कवि� प्रश्न गर्छछन् ्केेहीी हाारेे भै ैकेेहीी बि�र्से भै ैकुुकुुर जस्तैै लुरुुलुरुु हि�ड्नेे वीीर र त्यहाँँ� बोोकेेकोो दुबु्लोो बाालबाालि�कााहरूकोो 
खेलेौौनाा जस्तोो कोो त्योो पथमाा आइरहेकेोो ? यस सन्दर्भभमाा कवि�कोो कवि�ताालााई नैै अगााडि� साारौंं 

सत्य नचि�न्नेे झूटू अँँगााल्नेे

गि�र्दै ैतल तल म उठंें भन्नेे

वााताावरण नैै दूषूि�त पाारे्ने

वर पर हेरेीी देखे्न नसक्नेे

कोो त्योो पथमाा आइरहेकेोो ? (श्रेषे्ठ, २००५, पृ ृ९७ )

समााजमाा वि�स्ताारैै वि�कृति� आउन थाालेेकोो देखेेरे कवि� श्रेषे्ठकोो मनमाा खुलु्दुलुीी चल्छ । सहीी कुुराालााई नचि�नेेर झूटूोो कुुरााकोो 
पछि�लााग्नेे तथाा अवनति� तर्फफ  लााग्दै ैगर्दाा� पनि� उन्नति� सम्झनेे, अरुकोो प्रगति�माा डााहाा गर्ने र वाातााबरणलााई नैै खल्बल्यााउनेे 
स्वभााव प्रति� लक्ष्य गरेर कवि�ले यस कवि�ताामाा त्यस खाालकोो व्यक्ति�कोो नि�न्दाा गरेकाा छन । त्यस्ताा माानि�सलााई उनले 
आकृृति� भए पनि� रुप नभएकाा बोोलेे पनि� त्यसकोो अर्थथ नरहनेे र माानि�स भए पनि� आत्म नभएकोो ठाानेेकाा छन् ्।
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आज जाातीीय भेदेभाावकोो कुुराा चलि�रहेकेोो छ । जाातीीय भेदेभााव अन्त्य हुुनुपुर्छछ भन्नेे कुुराालााई लि�एर नेेतााहरू कुुर्लि�िरहेकेाा 
छन् ्तर सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठलेे पहि�ले नैै योो आवााज नि�काालीी सकेकाा हुुन् ् । वि�.संं. २०१२ साालमाा प्रकााशि�त अछुुत 
कवि�तााकोो एक श्लोोक हेरेौंं

केे ल्याायौौ योो आफ्नैै भााइ बहि�नीीकन पनि� नछुुवााई

भोो फर्काा�ऊ ति�म्रोो पूजूाा यस्तोो चााहि�न्न मलााई ।

कसरीी मेरेोो पूजूाा गर्छौौ गरि� घृणृाा

आफ्नैैलााई कसरीी मेरेोो मन्दि�िर पस्छौौ थुनेुेर ढोोकाा अरुलााई । (श्रेषे्ठ, २०४५, पृ ृ१९७)

शहरकाा कैैयौंं माानि�सहरू मोोजमस्तीी गरि�रहेकेाा छन् ्। तर त्यसैै शहरकोो एक छेेउमाा रहेकेोो पााटीीमाा गरि�ब व्यक्ति� खाान 
नपााएर रोोइरहेकेोो छ । भि�त्र गााडीीएकाा गहि�राा आँँखााबााट आँँसु ुबहााउदै ैभोोकलेे छटपटााएर उसले आफ्नोो दर्दद व्यक्त 
गरि�रहेकेोो छ । उसकोो सञ्चि�ित भएकोो त्योो कठोोर भन्दाा अझ कठोोर क्षणमाा अभि�व्यक्त भएकाा दुःः�खदाायीी आवााजहरू 
कैैयौंं माानि�सकाा काान काानमाा चााहाार्दै ैआकााशमाा दौौडीी रहेछेन् ्। पहााडबााट झरेकाा छहरााभै ैउसकाा आँँसु ुझरेकाा छन । 
त्योो भााग्यहााराा अभाागीी भीीक मााग्दाा मााग्दै ैथााकीी सकेकोो छ तैैपनि� उसलााई दयाा गरेर एक मुठुीी खाान दि�नेे माानि�स छैैनन् ्। 
कवि�लााई यस कि�सि�मकाा गरि�ब व्यक्ति�काा मााध्यमबााट युगुकोो बेेथि�ति� उम्लि��रहे ेजस्तोो लााग्छ । करुण कि�सि�मकाा उसकाा 
भनााईहरू जति� अभि�व्यक्त भए पनि� कसैैबााट सहाायताा नपााएर नि�रााश भएकोो अवस्थाामाा दर्ददपूरू्णण उसकाा आवााजहरू 
कतैैबााट पनि� रोोकि�नु ुहुुन्न भन्दै ैगरि�ब दुखुीीलााई वाास्ताा नगर्ने तर मुरु्ति�ि पूजूाा गर्नन हि�ड्नेे व्यक्ति�हरू प्रति� श्रेषे्ठकोो असहमति� 
रहेकेोो छ। धर्तीी माातााकोो पक्ष पाातलााई पनि� उनले सङ्केेत गरेकाा छन् ् । कतैै आवश्यकताा भन्दाा बढीी दि�नेे र कतैै 
आवश्यकतााकैै पुरु्ति�ि नगरि�दि�नेे धर्तीीमााताालााई कवि�ले अपमाान र घृणृााकाा सााथ हुुर्कि�ि एकोो त्योो गरि�ब व्यक्ति�लााई सहयोोग 
गर्ने सल्लााह दि�एकाा छन् ्। यसरीी नेेपाालीीहरूकोो माात्र होोइन वि�श्वकैै गरि�ब व्यक्ति�हरू प्रति�कोो वाास्तवि�कताा चि�त्रण गरेर 
लेेखि�एकोो योो कवि�ताा माार्मि�िक खाालकोो छ ।

महाान व्यक्ति�हरू कहि�ल्यैै पनि� आफूूलााई ठूूलोो ठाान्दैनैन् ्। आफूूलेे जति� रााम्राा कााम गरेपनि� तुचु्छ नैै सम्झन्छन्।् महााकवि� 
लक्ष्मीीप्रसााद देवेकोोटाालेे नैै अन्त्यमाा आखि�र श्रीीकृृष्ण रहेछे एक न भक्ति�भोो ज्ञाान नभोो बि�बेक भनेेर आफ्नोो जीीवन 
भरकाा सम्पूरू्णण काार्ययहरू तुचु्छ ठाानेेकाा थि�ए । युगुकवि� सद्धि�चरण श्रेषे्ठलेे पनि� वि�.संं. २०४० साालकोो आत्म वि�लौौनाा 
कवि�ताामाा पश्चाातााप माान्दै ैआफूू बि�ग्रेेकोो र सबैति�र भतााभुङ्ु्ग भएकोो गुनुाासोो व्यक्त गरेकाा छन् ्। कवि�तांं�शलााई नैै हेरेौौ

म भत्केे हाा बि�ग्रेे

सबति�र भतााभुङ्ु्ग हुुन गोो

उडीी काालोो पि�रोो वि�षमय धुवुाँँ� टम्म भरि�योो

कोो हुँँ� कोो हुँँ� कोो सुझुबुझु

सबै लुपु्त हुुन गोो हरे गोोताा खााएँँ

अब त कहनै मुशु्कि��ल भयोो । (श्रेषे्ठ, २०६३, पृ ृ१)

योो कवि�ताालेे बााटोो बि�रााएर आफ्नोो स्वाार्थथमाा लाागेेकोो व्यक्ति�हरूलााई वाास्तवि�कताा बोोध गरााएर सुधुााराात्मक दि�शााति�र 
लााग्नेे सन्देशे दि�एकोो छ । यसैैलााई खण्डकााव्यकाा रूपमाा वि�.संं. २०३६ साालमाा युगुकवि� सि�द्धि�चरण प्रति�ष्ठाानलेे 
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प्रकााशि�त गरेकोो छ । आफूू कोो हुँँ� भन्नेे कुुराा भुलेुेर हाामीीहरू वि�षयमाा लम्पट भएर गि�र्दै ैगएकाा छौंं । जसरीी मााछोो 
माासुकुोो लाेे�भमाा परेर बल्छीीमाा फस्छ त्यसैैगरीी हाामीी पनि� आफ्नोो कर्ततव्यलााई भुलेुेर लोोभमाा फसेेकाा छौंं । माानव 
जीीवन पााउनु ुधन्य होो त्यसैैलेे माानव भएर बाँँ�चौौ भन्नेे कि�सि�मकोो भाावनाा यस कवि�ताामाा व्यक्त भएकोो पााइन्छ । नेेपााल 
कवि�ताामाा कवि� श्रेषे्ठलेे देशे पे्रेमकोो महत्वपूरू्णण अभि�व्यक्ति� व्यक्त गरेकाा छन् ्। योो कवि�ताा २०३९ साालकोो होो । ३४ 
श्लोोकमाा वि�भााजि�त भएकोो यस कवि�ताामाा माार्मि�िक कि�सि�मबााट प्रकृति� चि�त्रणकाा सााथ स्वच्छन्द रूपले आफ्नोो देशे 
र जनताा प्रति� उर्लि�िएकोो पे्रेम युगुकवि� सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठलेे पोोखेकेाा छन् ्। उक्त कवि�तााकोो एक श्लोोक यहाँँ� प्रस्तुतु छ -

क्याारुँँ  म योो देशे नि�मि�त्त क्याारूँँ  !

नााचूँँ�कि� गााऊँँ  कि� गलाा मि�लााऊँँ  !

सहर्षष कााटीी शि�र नैै चढााऊँँ  !

याा श्वाास जम्मै ैयसमै ैमि�लााऊँँ  ! (श्रेषे्ठ, २०४५, पृ ृ३१४)

देशे पे्रेममाा चुरु्लुु�म्म डुुवेकेाा कवि� देशेकोो वि�काासकाा नि�म्ति�ि उद्दत छन् ्। उनमाा आफ्नोो रााष्ट्र प्रति�कोो अगााध पे्रेम उर्लि�िएर 
आएकोो छ । आफूू बाँँ�चेकेोो धर्तीीलााई सुनु्दर पाारे्ने सन्दर्भभमाा केे गरौंं न कसोो गरौँँ � जस्तोो भएकोो छ । देशे र जनतााकाा लाागि� 
मरि�मेट्े्नेे भाावनााबााट ओतप्रोोत भएकाा कवि� श्रेषे्ठ नेेपााल आमााकोो मुहुाार हँँसााउन चााहन्छन् ्। आफ्नोो प्रााणभन्दाा पनि� उनकाा 
नि�म्ति�ि आफ्नोो देशे प्याारोो छ । यहीी अनुभुूतूि�ले सिं�गंाारि�एकोो योो कवि�ताामाा कवि�कोो अन्तराात्माा मुखुरि�त भएकोो छ ।

सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठकाा हाालसम्म ५०० जति� फुुटकर कवि�तााहरू प्रकााशि�त भएकोो बुझुि�एकोो छ । दुईु दर्जजन जति� नेेपाालीी 
भााषाामाा लेेखि�एकाा पुसु्तकहरू छन् ्। एक दर्जजन नेेवाारीी भााषाामाा लेेखि�एकाा पुसु्तकहरू प्रकााशि�त छन् ्। त्यसैैगरीी अंगं्रेेजीी 
भााषाामाा लेेखि�एकाा SiddhiCharan Vers Selected Poems Siddhi Charans Memories of Jail दुईु 
पुसु्तकहरूमाा प्रकााशि�त छ । प्राायःः स्वच्छन्द रुपबााट कवि� श्रेषे्ठलेे आफ्नोो वि�चाारहरूलााई प्रगति�वाादीी दृष्टि�कोोणलेे व्यक्त 
गरेकाा छन् ्। घटरााज भट्टरााईलेे पनि� वि�.संं. १९९१ पछि� सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठ जस्ताा प्रति�भााशाालीी कवि�हरूलेे स्वच्छन्दताावाादीी 
कााव्यधााराा अगााडि� बढााउन थाालेेकोो कुुराा गरेकाा छन् ्।

समाालोोचक कृृष्णचन्द्र सिं�ंह प्रधाान कोो भनााइ छ कवि� सि�द्धि�चरणकोो सहजताा उनकोो आफ्नैै वैैशि�ष्ठय होो (प्रधाान 
२०४९) गणेशे बहाादुरु प्रसााईं ं लेेख्छन् ् प्रगति�वाादीी कवि�तााकोो रुपमाा उनकोो जुनु अग्रगम्य स्थाान छ त्यसलााई 
स्वच्छन्दताावाादीी कााव्य धाारााकाा अन्य कवि�ले हाँँ�क दि�न सकेकोो पााइदैनै, त्यसैैलेे उनीी एउटाा वि�शि�ष्ट युगुकाा श्रष्टाा कवि� 
हुुन (प्रसााइँँ, २०६३, पृ ृ६) युगु कवि� सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठ स्वर्णणसतााब्दीी वर्षष २०६८/०६९ काा सन्दर्भभमाा महााकवि� मोोदनााथ 
प्रश्रि�तकोो भनााइ छ यथाार्थथवाादीी भाावभूमूि� र प्रगति�वाादीी चि�न्तनकोो प्रति�ष्ठाापनमाा पनि� उहाँँ�कोो वि�शि�ष्ठ योोगदाान रहेकेोो 
छ । यसरीी नेेपाालीी कवि�ताा वि�धाामाा उहाँँ� युगुकवि�कोो रुपमाा प्रस्तुतु हुुनुभुएकोो छ । देशेकोो आधुनुि�क र रााष्ट्रि�िय जीीवनकोो 
पुनुर्नि�िर्माा�णमाा उहाँँ�लेे कााव्य सााधनााकोो मााध्यमद्वााराा युगुाान्तकाारीी भूमूि�कााकोो नि�र्वाा�ह गर्नुु� भयोो । त्यस्तैै नेेपाालकाा लाागि� 
रााष्ट्रि�िय एकताा र रााष्ट्रि�िय भाावनााकोो संंरक्षण र संंवर्द्धधनमाा युगुकवि� सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठकोो योोगदाान हाामीी सम्पूरू्णण नेेपाालीीकाा 
लाागि� चि�रस्मरणीीय रहेकेोो छ (प्रश्रि�त, २०६८/०६९) डाा. तााराानााथ शर्माा� लेेख्छन कवि� सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठकोो रााष्ट्रपे्रेम 
प्रति� म औधि� आकर्षि�ित थि�ए र अभ छुु । मेरेाा पि�तााकैै हाारााहाारीीकाा युगुकवि�काा आफ्नैै मुखुबााट क्राान्ति�िकाारीी पे्रेरक 
उद्गाारहरू र रााष्ट्रि�ियतााकाा ज्वलन्त उदााहरण युकु्त कवि�तााहरू सुनु्न पााएर म सधैं ंधन्य हुुन्थंें (शर्माा�, २०६७, पृ ृ१३) 
रााष्ट्रकवि� मााधव प्रसााद घि�मि�रेलेे पनि� सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठलााई मनपर्ने कवि�कोो लहरमाा रााखेकेाा छन् ्। उनकोो भनााइ छ 
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नेेपाालमाा लक्ष्मीीप्रसााद देवेकोोटाा, लेेखनााथ पौौड््यााल, सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठ, काालि�दाास, वााल्मीीकीी र व्याास, वंंगाालीीकाा 
रवि�न्द्रनााथ, फाारसीीकाा नि�जाामीी, लेेवनाानकाा खलि�जि�याान, अंगं्रेेजकाा ओर्ससद सबैभन्दाा मनपर्ने कवि� हुुन । युगुकवि� 
सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठ जीीवि�त छँँदाा मेरेोो कवि�ताा सुनेुेर अत्यन्त हर्षि�ित हुुनुहुुुन्थ्योो, कवि�ताा बुझु्नेेमाा उहाँँ� पहि�लोो नँँबरकोो कवि� 
भनेे पनि� हुुन्छ (घि�मि�रे, २०६७, पृ ृ११)

रााष्ट्रकवि� मााधवप्रसााद घि�मि�रेकोो भनााइबााट सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठ कवि� माात्र होोइनन् ्कवि�ताालााई बुझु्न सक्नेे वि�द्वाान् ्पनि� 
थि�ए । कवि� हुुदैमैाा कवि�तााकोो मर्मम बुझु्न सकि�न्छ भन्नेे छैैन । संंस्कृृतमाा भनि�एकोो छ कवि�र्ककरो ोति� कााव्याानि� रस जाानााति� 
पण्डि�ित अर्थाा�त् ्पग त जनााए वाास्तवि�क अर्थथ (पण्डि�ित) वि�द्वाान्लेे माात्र जाान्दछ । युगुकवि� सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठ मूलूभूतू 
रुपमाा स्वच्छदताावाादीी प्रगति�वाादीी कवि� भए पनि� उनले प्रकृति�कोो सजीीव चि�त्रण गरेकाा छन् ्। वि�.संं. २००२ साालमाा 
जेेलबााट छुुटेे पछि� उनीी क्रमशःः साामााजि�क यथाार्थथवााद ति�र ढल्कि�िन थाालेेकोो अनुभुव गर्नन थाालि�एकोो थि�योो । वि�.संं. 
२००८ साालदेखेि� त उनले त्यहीी माार्गगमाा लााग्नेे घोोषणाा समेते गरेकोो प्रमााण फेेलाा परेकोो छ (प्रसााइँँ, २०५९) जेेहोोस् ्
सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठ आधुनुि�क नेेपाालीी कवि�तााकोो परम्पराामाा युगु पुरुुषकाा रुपमाा प्रस्तुतु भएकाा हुँँ�दाा त्यसैै तथ्यलााई ध्याानमाा 
रााखीी नेेपाालीी जनमाानसले स्वतःःस्फूूर्तत रुपमाा उनलााई युगुकवि�कोो उपााधि�द्धााराा सम्माान गरेकाा हुुन् ्। सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठलेे 
गोोरखाापत्र, शाारदाा, कवि�ताा जस्ताा पत्र-पत्रि�कााकोो सम्पाादन पनि� गरेकाा थि�ए । वि�.संं. २०१४ साालमाा खुलेुेकोो रोोयल 
नेेपााल एकेेडेेमीीकाा आजीीवन सदस्य, त्रि�भुवुन पुरुस्काार (२०२७) पृथृ्वीी प्रज्ञाा पुरुस्काार (२०४६) वेेदनि�धि� पुरुस्काार 
(२०४६) सम्म प्रााप्त गरे ताापनि� उनले जुनु कि�सि�मबााट रााष्ट्र र रााष्ट्रि�ियतााप्रति� आफूूलााई समर्पि�ित गरेर नेेपाालकैै गौौरब 
बढााउनेे कााम गरे त्यसकोो कदर गरेर रााष्ट्रि�िय स्तरबााट माान, सम्माान, पद, पुरुस्काार दि�न अ कञ्जुसु्याँँ�इ भएकोो होो कि� 
भन्नेे कुुराा हाामीी सबैलेे महसुसु गर्नै पर्छछ । वि�धि�कोो वि�धाान कसैैलेे टाारेेर टर्दैनै उनलााई दैवैले वि�.संं. २०४९ जेेठ २२ गते 
लग्योो ताापनि� उनकाा असङ्ख्य कृृति�हरूलेे उनलााई सधैँँ � जीीवि�त रााख्नेेछन् ्।

सन्दर्भभ साामग्रीी

सि�द्धि�, (२०६३), आत्म बि�लौौनाा, युगुकवि� सि�द्धि�चरण प्रति�ष्ठाान

सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठ, (आ.संं २०६३), उर्ववशीी, सााझाा प्रकााशन

त्रि�पााठीी, बाासुदुेवे, & अरु, (सम्पाा), (२०४८), नेेपाालीी कवि�ताा (भााग २) । सााझाा प्रकााशन

मोोदनााथ प्रश्रि�त, (२०६८/०६९), युगुकवि� सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठ स्वर्गग शतााव्दीी बर्षष

भट्टरााई, घटरााज, (२०५५), नेेपाालीी सााहि�त्यकोो ऐति�हाासि�क रुपरेखाा, सृषृ्टि� प्रकााशन

सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठ, (२०४९), मंगंलमाान, नेेपााल रााजकीीय प्रज्ञाा प्रति�ष्ठाान

शर्माा�, तााराानााथ, (२०५६), नेेपाालीी सााहि�त्यकोो इति�हाास (चौौ.संं.), अक्षर प्रकााशन, नेेपााल रााजकीीय प्रज्ञाा प्रति�ष्ठाान

शर्माा�, मोोहनरााज, (२०५५), समकाालीीन समाालोोचनाा सि�द्धाान्त र प्रयोोग, नव एकीीकृृत सांं�स्कृृति�क केेन्द्र जयबाागेेश्वरीी, 
सााझाा प्रकााशन

श्रेषे्ठ, सि�द्धि�चरण, (२०४५), सि�द्धि�चरणकाा प्रति�नि�धि� कवि�तााहरु । नेेपााल रााजकीीय प्रज्ञाा प्रति�ष्ठाान

स्मृतृि�, मेरेि�नाा (सम्पाा), (२०६७)
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कोोदोो खेेति� प्रवि�धि�
माातृकृाा प्रकााश डाागीँँ �

सहाायक कृृषि� प्रशि�क्षक
ग्राा.यु.ुसि�.माा.बि�, लि�खु ु६, ओखलढुुगांं�

साारााशंं

नेेपााल, एक कृृषि� प्रधाान देशे होो, जहाँँ� अन्न, तरकाारीी, फलफूूल, र जडि�बुटुीी जस्ताा वि�भि�न्न खााद्यपदाार्थथ पााइन्छ । 
यद्यपि�, चाामल, मकैै र गहुँँ�लेे स्थाानीीय आहाारमाा प्रभुतु्व जमााएकोो छ । सीीमि�त कृृषि� उत्पाादनकाा काारण आयाातमाा 
नि�र्भभरताा बढ््दाा खााद्य र पोोषण सुरुक्षाा चुनुौौतीीपूरू्णण हुँँ�दै ैगएकोो छ । पाारंंपरि�क बाालीीहरू, वि�शेषे गरीी स्वदेशेीी जााति�हरू, 
उच्च उत्पाादन दि�नेे जााति�हरूकोो प्रभुतु्वकाा काारण घट्दै ैछन् ्। यस्ताा एक बाालीी होो, कोोदोो, जसकोो पोोषण मूलू्य उच्च 
भए ताापनि� त्यसलााई कम मूलू्यााङ््कन गरि�एकोो छ । कोोदोो प्रााचीीन अफ्रि�कााबााट ५,००० वर्षष अघि� उत्पन्न भएकोो होो र 
४,००० वर्षष अघि� नेेपाालमाा फैैलि�एकोो थि�योो । योो नेेपाालकाा पहााडीी र तरााई क्षेेत्रहरूमाा मुखु्यत: लगााइन्छ । कोोदोो खेतेीी 
खााद्य सुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त गर्नन वि�शेषे योोगदाान पुरु्याा�उँँछ, वि�शेषे गरीी पाानीीकोो अभााव हुुनेे क्षेेत्रहरूमाा । यसले उच्च पोोषण 
मूलू्य प्रदाान गर्ददछ, जसमाा फलााम, क्यााल्सि�ियम र फााइबर समाावेेश छन् ्र योो रगतकोो कमीी (अनीीमि�याा) सँँग लड््न 
र हड्डीीहरूकोो स्वाास्थ्यकोो लाागि� महत्त्वपूरू्णण छ । योो बाालीीकोो वि�भि�न्न मौौसम र मााटोोकाा प्रकाारसँँगकोो अनुकूुूलताा 
नेेपाालमाा दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीकोो लाागि� अत्याावश्यक बनााउँँछ ।

परि�चय

कृृषि� प्रधाान देशे नेेपााल वि�भि�न्न खााध्धाान्न, तरकाारीी, फलफूूल, जडि�बुटुीी आदि� खाानयोोग्य वनस्पति�हरुकोो प्रचुरु 
वि�वि�धताालेे धनीी छ । प्रचुरु वि�वि�धताा बााबजुदु हााम्रोो खाानाामाा धाान, मकैै र गहुँँ�कोो नैै प्रभुतु्व रहेकेोो छ । सीीमि�त कृृषि� 
उत्पाादन, कृृषि� माागलााई परि�पूरू्ति�ि गर्ननकाालाागि� आयाातमाा भर पर्नुु� पर्ने भएकाालेे दि�नाानुदुि�न खााद्य तथाा पोोषण सुरुक्षााकोो 
चुनुौौति� बढ््दै ैगइरहेकेोो छ । सााथैै, वि�भि�न्न उन्नत खेतेीी प्रवि�धि� तथाा धाान, मकैै, गहुँँ� वाालीीकोो प्रभुतु्वताालेे गर्दाा� स्थाानीीय 
तथाा रैैथाानेे जाातकोो वि�वि�धताा एवम् ्परम्पराागत वाालीीहरू हेलेाामाा परीी लोोप हुुनेे अवस्थाामाा पुगुि�रहेकेाा छन् ्। धाानलााई 
धनीीकोो खाानाा भनेेर गलत अर्थ्या�ा�इएकोो र कोोदोो जस्ताा पोोषण रैैथाानेेलााई गरि�बीीकोो प्रतीीक बुझुि�नेे चलनले गर्दाा� यसकोो 
महत्व तथाा गुणु अपहेलेि�त अवस्थाामाा पुगुेेकोो छ । प्रमुखु आहाार वाालीीहरूकोो हेलेाामाा पर्ने मध्येेकोो एक अत्यन्तैै 
महत्वपूरू्णण वाालीी होो कोोदोो । वैैज्ञाानि�क भााषाामाा कोोदोो (millet) वर्गग माा कोोदोो, जुनेुेलोो, चि�नोो, काागुनुोो, साँँ�वाा आदि� 
अन्नहरू पर्ददछन् ्। 

कोोदोोकोो इति�हाास तथाा फैैलाावट

इति�हाासलााई फर्केर हेरेे्ने होो भनेे नेेपाालमाा कोोदोो खेतेीीकोो इति�हाास प्रााचीीनकााल सम्ममाा पुगु्दछ । त्यति� पुरुाानोो वाालीीकोो 
रुपमाा रहेतेाा पनि� कोोदोो भनेे नेेपाालमाा उत्पत्ति� भएकोो भनेे चााहिँ�ँ होोइन । यसकोो उत्पत्ति� ५००० वर्षष इसाापूरू्ववमाा पूरू्वीी 
अफ्रि�कााकोो इथि�योोपि�याा देशेमाा भएकोो माानि�न्छ । र माानवकोो सभ्यतााकोो वि�कााससँँगैै त्यहाँँ�बााट फैैलिँ�ँदै ै४००० वर्षष 
अगााडि� भाारतहुँँ�दै ैनेेपााल भि�त्रि�एकोो माानि�न्छ । वि�शेषे गरेर पूरू्वीी तथाा दक्षि�ण अफ्रि�काा, उत्तर तथाा मध्य युरुोोप, दक्षि�ण 
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पश्चि�म तथाा उत्तर पश्चि�म पेेसि�फि�क, जाापाान, अष्टे्रेलि�याा, भाारत, इण्डोो-चि�न, मलेेसि�याा, भुटुाान, पााकि�स्ताान र नेेपाालकोो 
सुखु्खााग्रस्त क्षेेत्रमाा कोोदोोकोो खेतेीी गरेकोो पााइन्छ सााथैै उत्तर आयरल्यााण्ड जस्तोो चि�सोो क्षेेत्रमाा पनि� गर्मीी मौौसममाा 
यसकोो खेतेीी गरि�न्छ । वि�श्वकोो करि�ब ५५ देशेमाा यसकोो खेतेीी गरि�एकोो छ । 

नेेपाालमाा कोोदोोकोो स्थि�िति�

नेेपाालमाा उत्पाादनमाा हुुनेे प्रमुखु खााद्याान्न बाालीीहरुमध्येे धाान, मकैै र गहुँँ� पछि�कोो चौौथोो महत्वपूरू्णण वाालीीकोो रुपमाा कोोदोो 
रहेकेोो छ। आ.व २०७८/७९ कोो तथ्यााङ््कअनुसुाार नेेपाालमाा कुुल २६७०७१ हेके्टर जमि�नमाा कोोदोो खेतेीी गरि�न्छ र 
वाार्षि�िक कुुल उत्पाादन ३३९४६२ मेटे्रि�क टन हुुनेे गरेकोो छ, जसकोो उत्पाादकत्व १.२७ मे.ेट. रहेकेोो छ । नेेपाालकोो तरााईदेखेि� 
(५९ मि�टर) देखेि� उच्च पहााडीी (३१०० मि�टर) क्षेते्रसम्म कोोदोोकोो खेतेीी सफलताा पूरू्ववक खेतेीी गर्नन सकि�न्छ । नेेपाालकोो 
सबैजसोो जि�ल्लााहरुमाा कोोदोोकोो खेतेीी गरिँ�ँदै ैआएकोो छ, जसमाा खोोटााङ, सि�न्धुपुााल्चोोक, बााग्लुङु, स्यााङ््जाा, काास्कीी, 
ओखलढुुङ््गाा, गोोरखाा र सि�न्धुलुीीमाा यसकोो धेरैेै खेतेीी गरीीन्छ।नेेपाालकोो २ हि�माालीी जि�ल्लाा मनााङ र मुसु्तााङ र तरााईकाा 
४ जि�ल्लाा, कपि�लवस्तु,ु बाँँ�केे, बर्दि�ियाा र कञ्चनपुरुमाा भनेे यसकोो खेतेीी अत्यन्तैै न्यूनू माात्राामाा गरि�न्छ । वि�श्वमाा कुुल १५ 
प्रजााति� मध्येे , Eleusine coracana, E. indica र E. aegyptica गरीी ३ प्रजााति�काा कोोदोो नेेपाालमाा पााईन्छ । क्षेते्र र 
उत्पाादनकोो हि�सााबलेे कोोदोो हुुम्लाा र मुगुुकुोो प्रमुखु वाालीीकोो रुपमाा रहेकेोो छ भनेे जुमु्लाा, खोोटााङ र सि�न्धुपुााल्चोोककोो दोोस्रोो 
प्रमुखु वाालीीकोो रुपमाा रहेकेोो छ । सााथैै गण्डकीी प्रदेशेमाा अवस्थि�ित बााग्लुङ्ु्ग जि�ल्लाा भनेे नेेपाालकैै सबैभन्दाा बढि� कोोदोो 
उत्पाादन क्षेते्र र उत्पाादन भएकोो जि�ल्लाा होो ।नेेपाालकैै सबैभन्दाा बढीी उत्पाादकत्व भनेे कोोशीी प्रदेशे काा ३ जि�ल्लाा क्रमशःः 
उदयपुरु, पाँँ�चथर र ओखलढुुङ््गाामाा रहेकेाा छ, जहाँँ� उत्पाादकत्व भनेे १.९७ मे.ेट/हे ेछ । देशेकैै औषत उत्पाादकत्वमाा भनेे 
कोोशीी प्रदेशेनैै अगााडि� रहेकेोो छ, जसकोो उत्पाादकत्व भनेे १.३५ मे.ेट/हे ेरहेकेोो छ । 

नेेपाालकाा वि�भि�न्न स्थाानहरुमाा पााईनेे कोोदोोकाा रैैथाानेे जाातहरु

मुड्ु्केे, नङ्कटुुवाा, भाालु ुनाालाा, के्रेई, काान्छि�� कोोदोो, काालोो कोोदोो, राातोो कोोदोो, जङ््गलीी, ति�ति�लेे, काालोो कोोदोो, लुरेुे, 
डल्लेे, पाँँ�दुरेुे, सेेतोो कोोदोो, बगरे, झुमु्केे, नङ्कटुुवाा, मुड्ु्कि�, पहेँँ �लोो, भुरु्सीी, चौौरीी, करन्ति�ि, डल्लेे, नाालाा, बााघजुँँ�गेे, 
ओखलेे-१, अर्चौौलेे, झ्याापेे, उर्चोो, काालोोभुँँ�डेे, राामजाालीी, भचुवुाा, सेेतोो उर्चोो, काालोो डल्लेे, सेेतोो सम्धि�ि कोोदोो, झाामे्रे, 
काालोो ज्याापेे, सेेतोो ज्याापेे, दुधुे ेकोोदोो, ठुुलोो कोोदोो, सेेतोो कोोदोो, झलरेे, काालीी, लोोखरेे, मुड्ु्केे, पाँँ�गदुरु, असौौगेे, नङ्कटुुवाा, 
झपे्रे, डल्लेे, बाार्बाा�तेेल 

कोोदोोकाा फााईदााहरु

	­ यसमा प्रचरु मात्रामा फलाम पाईने हुँदा विशषे महिलाहरुमा दखेिन रक्तअल््पताको (Anaemia) 
समस््ययालाई न््ययुनीकरण गर््दछ 

	­ प्रचरु मात्रामा क््ययालसियम पाईने भएकाले हाड तथा दाँतको विकास एवम ्तन््ददुरुस््ततिमा मदत गर््दछ 

	­ रेसाको प्रशस््त मात्राले गर््ददा पेट सफा राख््दछ जसले गर््ददा आन्द्राको क््ययान््सर हुनबाट जोगाउँदछ 

कोोदोोमाा पााईनेे खााद्धतत्व तथाा पोोषण तत्व

खााद्धतत्व र पोोषणकोो आधाारमाा अन्य अन्न वाालीीकोो तुलुनाामाा कोोदोोलााई श्रेषे्ठ माान्न सकि�न्छ ।
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बाालीी
प्रति� सय ग्रााम काँँ�चोो दाानाामाा पााईनेे पौौष्टि�क तत्व ग्रााममाा

प्रोोटि�न चि�ल्लोो पदाार्थथ काार्बोोहााइडे्रेट रेेसाा क्यााल्सि�ियम फस्फोोरस फलााम

कोोदोो ७.३ १.३ ७२ ३.६ ३४४ २८३ ३.९

धाान ६.८ ०.५ ७८.२ १.० ३३ १६० १.८

गहुँँ� ११.८ १.५ ७१.२ २.० ३० ३०६ ३.५

कोोदोोकोो वाानस्पति�क वि�वरण

कोोदोो घाँँ�सेे परि�वाारमाा पर्ने ठााडोो एक-वर्षीीय बाालीी होो । योो ६० देखेि� २०० सेेन्टीीमि�टरसम्म अग्लोो हुुन्छ । यसकोो 
डाँ �ँठ गोोलााकाार, भुइुँँडाँ �ँठ झुसुेे, फिँ�ँजि� एकोो र कााण्ड खदि�लोो हुुन्छ । वि�रुवााकोो जराा भाारीी संंख्याामाा स्थाायीी र रेेसाादाार 
हुुन्छ, जसले मााटोोबााट सजि�लैसँँग आफ्नोो वृदृ्धि� वि�काासकोो लाागीी आवश्यक माात्राामाा चि�स्याान-खााद्यतत्व सोोश्दछ । 
यहि� वि�शेषेताालेे गर्दाा� कोोदोोलेे बढीी सुकु्खाा सहन सक्दछ । पाातहरू साँँ�घुरुोो, पंंक्ति�मय पााराालेे मि�लेकोो हुुन्छ । पाातकोो 
बीीचमाा करङजस्तोो डाँ �ँठ, लि�गुलु (पाातकोो दाापकोो भि�त्रीी भाागमाा रहेकेोो झि�ल्लीीदाार त्वचाा) र रेेसाायुकु्त कि�नाार हुुन्छ । 
योो स्वयंसेेचि�त वाालीी होो।आँँख्लााकोो अन्त्य डाँ �ँठमाा औंलंााजस्तोो बाालााकोो गुबुोो (चाारदेखेि� आठवटाा) बनााउँँदछ। यसैै 
फूूलडाँ �ँठकोो बााहि�रीी भाागमाा खाापमााथि� खााप परेर पत्रदल वाा फुुलगुचु्छहरू नि�स्कन्छन् ्र हरेक फूूलगुचु्छले ४-५ फूूल 
बोोकेेकोो हुुन्छ । फूूलडाँ �ँठमाा पूरू्णण रूपले फूूल फुुल्न ६-८ दि�न लााग्छ । औँँला ा जस्ताा बाालाा र पााकेे पछि� मुठु्ठि� जस्तोो देखेि�नेे 
भएकाालेे यसलााई अङ्ग्रेेजि�माा Finger millet भनि�न्छ ।

हाावाापाानीी

नेेपाालकोो तरााई देेखि� ३१०० मि�टरसम्मकोो बाारीी, भि�राालाा पााखााहरुमाा वर्खेेवाालीीकोो रुपमाा यसकोो खेेति� गरि�एकोो 
पााइन्छ। साामाान्यतयाा उपोोष्ण हाावाापाानीी भएकोो, ११-२७० सेे. रहनेे, वाार्षि�िक वर्षाा� ७५-१०० मि�.मि�. हुुनेे क्षेेत्र कोोदोो 
खेेति�काा लाागीी उपयुुक्त माानि�न्छ । बोोट वृदृ्धि�काा लाागीी यसलााई बढीी ताापक्रम आवश्यक पर्ददछ । औसत अधि�कतम 
ताापक्रम २७० सेे. र न्यूूनतम ताापक्रम १८० सेे. वाालीीकोो वृदृ्धि�वि�काासकोोलाागीी सबैभन्दाा उपयुुक्त माानि�न्छ । दाानाा 
परि�पक्व र पााक्नेे वखतमाा न्यूून पाानीी र न्यूून आर्द्ररताा हुुनेे अवस्थाा उत्तम हुुन्छ । यसले सुुख्खाा सहजैसँँग सहन 
सक्नेे भएकाालेे गर्दाा� वि�शेेष गरेर सि�मांं�कृत जग्गाा, पाानीीकोो पहुँँ�च रााम्रोोसँँग नभएकोो क्षेेत्रमाा यसकोो खेेतीी गरि�न्छ । धेेरैै 
पाानीी पर्ने अर्थाा�त पाानीी जम्नेे समस्याा भएकोो क्षेेत्रमाा रोोगकोो सङ्क्रमण अत्यधि�क हुुनेेभएकाालेे नि�काासकोो प्रबन्ध  
गर्नुु�पर्ददछ ।

मााटोो

कोोदोोकोो खेतेीी जुनुसुकैुै मााटोोमाा गर्नन सकि�नेे भएताापनि� यसकाालाागीी भनेे हल्काा-बलौौटेे र पाानीी नजम्नेे पाँँ�गोो-दोोमट 
उत्तम हुुन्छ । राातोो मााटोोमाा फलाामकोो माात्राा बढीी हुुनेे भएकाालेे यस्ताा प्रकाारकोो मााटोोमाा यसकोो खेतेीी बढीी फस्टााउँँदछ 
र दाानाामाा फलाामकोो माात्राा पनि� हुँँ�दछ । खँँदि�लोो काालोो र कम मलि�लोो मााटोोमाा भनेे योो त्यति� सप्रि�दैंनं । सुखु्खाा सहजैै 
सहन सक्नेे यस वाालीीलेे लाामोो समयसम्म पाानीी जमेकेोो अवस्थाा पनि� सहन सक्दछ (रोोगकि�रााकोो प्रकोोप भनेे देखेि�न्छ । 
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मााटोोकोो pH माापन ५-८.२ यसकोो खेतेीीकोो लाागीी उपयुकु्त हुुन्छ । अरु वाालीीकोो तुलुनाामाा यसकोो क्षाार्ययपनाा (Salinity) 
सहन् ्गर्नन सक्नेे क्षमताा बढीी हुुन्छ । पाानीी जमेकेोो सहन सक्नेे भएताापनि� नि�काासकोो प्रबन्ध रााम्रोो हुुनपर्ददछ ।

उन्नत जाात र वीीउ

कुुनैै पनि� वाालीीकोो उव्जनि� र गुणुस्तर रााम्रोो हुुनकाा लाागीी वीीउकोो गुणुस्तरलेे महत्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्दछ । तसर्थथ कोोदोो 
खेतेीी गर्दाा� पनि� गुणुस्तर वीीउ चयन गर्नुु�पर्ददछ । त्यससााथैै, कस्ताा कि�सि�मकाा वीीउलााई कस्ताा क्षेेत्रमाा लगााउनेे भन्नेे बाारेे 
पनि� उति�नै महत्व हुुन्छ । तसर्थथ, नेेपाालमाा नेेपााल कृृषि� अनुसुन्धाान परि�षद् ्(NARC) लेे वि�काास एवम् ्अनुसुन्धाान-
परि�क्षण गरीी वि�भि�न्न क्षेेत्रकाा लाागीी सि�फाारि�स गरेकोो उन्नत वीीउकाा जाातहरु ओख्लेे-१, डल्लेे-१, कााभ्रे ेकोोदोो-१, कााभ्रे े
कोोदोो-२, शैलैुङेुे कोोदोो-१, राातोो कोोदोो रहेकेाा छन् ्।    

वाालीी-चक्र र मि�श्रि�त खेेतीी

वाालीी लगााईनेे भौौगोोलि�क अवस्थाा, खेतेीी प्रणाालीी, साामााजि�क अवस्थाा आदि�ले कोोदोो खेतेीीकोो वाालीी चक्रमाा अन्तर 
ल्यााउँँदछ । वाालीी लगााईनेे क्षेेत्र अनुसुाार कोोदोोलााई एकल, मि�श्रि�त, घुसुुवुाा वाा अन्तरवाालीीकोो रुपमाा खेतेीी गरि�न्छ । 
प्रचलि�त वाालीी चक्रहरु नि�म्न रहेकेाा छन्:् चाँँ�डोो पााक्नेे कोोदोो – धाान, चाँँ�डोो पााक्नेे मकैै – कोोदोो – गहुँँ�, मकैै – कोोदोो – 
तेेलवाालीी, कोोदोो/मकैै – गहुँँ� वाा तेेलवाालीी, कोोदोो/मकैै – बाँँ�झोो, कोोदोो-गहुँँ� ‍‍+ तेेलवाालीी, भटमाास+कोोदोो – गहुँँ� वाा जौँँ �, 
कोोदोो – जौँँ � –फाापर/लटे्टे, कोोदोो-आलु–ुगहुँँ� (दुईु वर्षे ेचक्र), आदि� । 

कोोदोो वाालीीसँँग अन्य बाालीीहरू जस्तैै मकैै, काागुनुोो, चि�नोो, दलहन, तेेलहन बाालीीहरू मि�श्रि�त वाा अन्तरवाालीीकोो रुपमाा 
लगााउन सकि�न्छ । केेहि� प्रमुखु मि�श्रि�त वाा अन्तरवाालीीहरु नि�म्न बमोोजि�म रहेकेोो छ जस्लेे गर्दाा� उब्जनि�लााई बढााउन सकि�न्छःः

१. 	कोोदोो – भट््माास (१:१ लााइनमाा)

२. 	कोोदोो – भट््माास (१:९ कोो अनुपुाातमाा वीीउ मि�श्रण)

३. 	कोोदोो – मस्यााङ््ग (१:८ कोो अनुपुाातमाा वीीउ मि�श्रण)

४. 	कोोदोो – रहर (१०:३ कोो वीीउ प्रयोोग गरीी प्रत्येेक २ पंंक्ति� रहर पछि� ५ पंंक्ति� कोोदोो रोोप्नेे)

व्यााड रााख्नेे र रोोप्नेे समय

व्यााड रााख्नेे र रोोप्नेे समय भुगुोोल, हाावाापाानीी, मौौसम अनुसुाार फरक पर्ददछ। व्यााड रााख्दाा २० सेे.मीी. उच्च बनााई २-३ 
सेे.मीी. गहि�रााईमाा वीीउ छर्नुु�पर्ददछ । ३०-३५ दि�नकोो वेेर्नाा� रोोप्नकाा लाागीी उपयुकु्त हुुन्छ। मध्यपहााडीी क्षेेत्रमाा असाारकोो 
पहि�लोो हप्ताामाा लगााईएकोो कोोदोोलेे रााम्रोो उब्जनि� दि�नेे र त्यसभन्दाा अगााडि� रोोपि�एकोो कोोदोोकोो नल धेरैेै हुुनेे एएक 
अनुसुन्धाानले जनााएकोो छ । भौौगोोलि�क अवस्थााकोो आधाारमाा नि�म्न समयमाा बेेर्नाा� रोोप्न सकि�न्छःः उच्च पहााडःः जेेष्ठ – 
अषााढ, मध्यपहााडःः अषााढ – श्राावण, तरााई र भि�त्रीीमधेशेःः श्राावण – भााद्र दोोस्रोो हप्ताासम्म

जमि�नकोो तयाारीी

वि�शेषेगरीी नेेपाालकोो पहााडीी क्षेेत्रमाा कोोदोो वाालीीलााई मकैैमाा घुसुुवुाावाालीीकोो रुपमाा लगााईन्छ। र यसकाा लाागीी बाारीीभि�त्र 
कोोदाालि�ले मााटोो पल्टााएर झाारपाात सफाा गरेपछि� कोोदोोकोो बेेर्नाा� रोोप्नेे चलन छ । पााखोो बाारीी अर्थाा�त अन्य वाालीी 
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नफस्टााउनेे टाार-बाारीीहरुमाा भनेे यसकोो एकल खेतेीी गरि�न्छ । एकल खेतेीी प्रयाासमाा भनेे १-२ पटक रााम्रोो सँँग गहि�रोो 
जोोतेेर, डल्लाा फुुटााएर, झाारपाात हटााई, सम्यााएर जमि�नकोो तयाारीी गर्नुु�पर्ददछ । कोोदोोकाा लाागीी अन्य वाालीी जस्तोो धेरैेै 
मसि�नोो मााटोो बनााउन पर्दैनै तर छरुवाा खेतेीी गर्ने होो भनेे सहज अङ्कुुरणकाालाागीी मसि�नोो र बुरु्बुु�रााउँँदोो बनााउँँदाा उपयुकु्त 
हुुन्छ। पाानीी जम्नेे समस्याा भएकोो जमि�नमाा भनेे रााम्रोो नि�काासकोो व्यवस्थाा गर्नुु�पर्ने हुुन्छ । अन्ति�िम खनजोोत गर्नुु�पुरु्वव, 
१०-१५ डोोकोो प्रति� रोोपनि�काा दरलेे रााम्रोोसँँग पााकेेकोो गोोठेेमल वाा कम्पोोष्ट मल समाान रुपले जमि�नमाा रहनेे गरीी जमि�न 
तयाारीी गर्ने । 

मलखााद

अन्य वाालीीझैँँ � कोोदोोकोो वृदृ्धि� वि�काासकाा लाागि� मलखााद आवश्यकताा पर्ददछ। मलखााद स्वयं वाालीीकाा खाानाा नभएर 
यसमाा रहेकेाा खनि�ज तत्वहरु चााहिँ�ँ यसकोो खाानााकोो रुप होो । मााटोोमाा रहेकेोो पाानीीमाा घोोलि�एर रहेकेाा यस्ताा तत्वहरु 
वाालीीलेे सोोस्नेे गर्ददछ र आफ्नोो वृदृ्धि� वि�काासलााई चााहि�नेे जति� सोोस्दछ । कोोदोोकाा लाागीी मलखाादकोो माात्राा परि�क्षण पि�छे 
नैै अन्तर देखेि�एकोो छ । कोोदोोकाा लाागीी मलखाादकोो माात्राा वि�शेषे गरेर कोोदोोकोो जाात, मााटोोकोो प्रकाार र वाालीी लगााउनेे 
तरि�काामाा भर पर्ददछ । नाार्ककअ न्तर्गगतकोो पहााडीी वाालीी अनुसुन्धाान काार्ययक्रम अनुसुाार कोोदोोकाा लाागि� प्रति� रोोपनीी २.२५ 
कि�.ग्राा. नााईट्रोोजन, १.५ कि�.ग्राा. फस्फोोरस, १ कि�.ग्राा. पोोटाास र ०.५ टन प्रााङगाारि�क मल प्रयोोग गर्नन सुझुााव दि�एकोो छ । 
यसरीी मल हााल्दाा नााईट्रोोजन मलकोो आधाा भााग, फस्फोोरस, पोोटाास र प्रााङगाारि�क मलकोो पूरू्णण भााग जमि�नकोो अन्ति�िम 
तयाारीी गर्दाा� हााल्नुपुर्ददछ। बाँँ�कीी रहेकेोो आधाा भााग नााईट्रोोजन मल भनेे पहि�लोो गोोडााइकोो बेेलाा हााल्नुपुर्ददछ । 

मलखााद परीीक्षणकोो नति�जाा अनुसुाार प्रति�हेके्टर ८० कि�.ग्राा. नााईट्रोोजनकोो प्रयोोग गर्दाा� उत्पाादनमाा ६% लेे वृदृ्धि� भएकोो 
पााइएकोो छ । नेेपाालकोो कोो खेतेीी प्रणाालीी हेरेे्ने होो भनेे मकैै लगााउँँदाा वखतमाा प्रााङगाारि�क मलकोो प्रयोोग गरि�नेे र  कोोदोो 
लगााउँँदाा मल नहााल्नेे चलन छ, जसले गर्दाा� कोोदोोलेे मकैैसँँग खााध्धतत्व वाा अन्यकाा लाागि� प्रति�स्पर्धाा� गर्नन नसकेर 
उत्पाादनमाा ह्राास आएकोो देखे्न सकि�न्छ ।

वीीउदर

मााटोोकोो कि�सि�म, प्रााङगाारि�क पदाार्थथकोो अवस्थाा, खााद्यतत्व कोो माात्राा, वीीउकोो कि�सि�म र गुणुस्तर, वाालीी लगााउनेे 
तरि�काा आदि�ले वीीउदरलााई असर गर्ददछ। कोोदोो खेतेीी बेेर्नाा� रोोपेेर वाा छरुवाा दुवुैै तरीीकााबााट गर्नन सकि�न्छ । व्यााड रााख्नेे 
होो भनेे २००-४०० ग्रााम वीीउ प्रति� रोोपनि�काा दरलेे रााख्नुपुर्ददछ । छरुवाा तरि�काालेे खेतेीी गर्दाा� ५००-९०० ग्रााम प्रति� 
रोोपनि�काा दरलेे वीीउकोो प्रयोोग गर्नुु�पर्ददछ । 

बेेर्नाा�कोो घनत्व

कुुनैै पनि� क्षेेत्रमाा बेेर्नाा�कोो कति� घनत्व हुुनेे भन्नेे कुुराा त्याास क्षेेत्रकोो मौौषम, भौौगोोलि�क अवस्थाा, खेतेीी प्रणाालीी आदि� 
कुुरााहरुमाा भर पर्ददछ । साामाान्यरुपमाा कति� घनाा बेेर्नाा� रााख्नेे भन्नेे कुुराा कि�साान स्वयंलेे नैै वि�चाार गर्नुु�पर्ददछ । वि�भि�न्न 
अनुसुन्धाान परि�क्षण अनुसुाार मकैैसँँगकोो मि�श्रि�त वाालीीकोो रुपमाा कोोदोो लगााउनेे होो भनेे प्रति� हेके्टर १०-१५ लााखसम्म 
बोोट काायम गर्दाा� रााम्रोो उत्पाादन दि�नेे बतााईएकोो छ । त्यस्तैै पहााडीी वाालीी अनुसुन्धाान केेन्द्र कााभ्रेलेेे गरेकोो अनुसुन्धाान 
अनुसुाार प्रति�वर्गगमि�टर १०० बोोट काायम रााख्नु ुउचि�त हुुनेे देखेााएकोो छ ।
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रोोप्नेे तरीीकाा

कोोदोो वाालीीलााई एकल, मि�श्रि�त, घुसुुवुाा वाालीीकोो रुपमाा लगााईन्छ । व्यााड रााखेरे बेेर्नाा� तयाार गर्ने एक वि�धि� छ भनेे 
छरुवाा अर्कोो वि�धि� होो । 

सोोझैै वीीउ छरे्ने

यस वि�धि�माा छरुवाा वाा लााईनमाा रोोप्न सकि�न्छ । छरुवाा वि�धि� सजि�लोो र छि�टोो भएताापनि� वीीउकोो वि�तरण समाान नहुनेे र 
सााथैै समाान गहि�रोोमाा नपर्ने भएकाालेे चरााचुरुुङगीीकोो आहााराा पनि� हुुनेे र कतैै बााक्लोो त कतैै पाातलोो हुुनेे समस्याा हुुन्छ । 
सााथैै वीीउकोो खपत पनि� अन्य वि�धि�कोो तुलुनाामाा धेरैेै नैै हुुन्छ । 

लााईनमाा रोोप्नेे वि�धि� अपनााउनेे होो भनेे लााईन-लााईनकोो दुरुि� २०-२५ सेे.मीी. र वीीउ करि�ब २-३ सेे.मीी. गहि�रोोमाा पर्ने गरीी 
रााखीी मसि�नोो मााटोोलेे छोोपि�दि�नु ुपर्छछ । उम्रि�सकेपश्चाात करि�ब १०-१५ सेे.मीी. कोो अग्लोो भईसकेपछि� बााक्लोो भएकोो 
स्थाानबााट होोसि�याार पूरू्ववक छाँँ�टेेर बोोट-बोोटकोो दुरुीी ८-१० सेे.मीी. हुुनेे गरीी पतलोो बनााउनुपुर्छछ । यस वि�धि� बााट भनेे वीीउ 
दर अत्यन्तैै कम लााग्नेे, समाान गहि�रााईमाा रोोप्न सकि�नेे र पछि� गोोडमेले एवम् ्व्यवस्थाापन गर्नन पनि� सजि�लोो हुुनेे गर्ददछ ।

बेेर्नाा� रोोप्नेे वि�धि�

यस वि�धि�बााट वि�शेषे मनसुनु ढि�लाा सुरुु हुँँ�दाा वाा रोोप्न ढि�लाा हुँँ�दााकोो वखतमाा अपनााईनेे तरि�काा होो । छरुवाा वि�धि�कोो 
तुलुनाामाा उत्पाादन बढि� हुुनु ुयसकोो प्रमुखु वि�शेषेताा होो । यसकाा लाागीी वैैशााख कोो मध्य देखेीी जेेष्ठकोो अन्ति�िमसम्म 
व्यााड रााख्नु ुउपयुकु्त हुुन्छ । तरााई वाा भि�त्रि�मधेशेमाा २५-३० दि�नकोो बेेर्नाा� र पहााडीी क्षेेत्रकाालाागीी ३५-४० दि�नकाा बेेर्नाा� 
साार्नुु� उपयुकु्त हुुन्छ । बेेर्नाा� उखेले्नुपुूरू्वव हल्काा सिँ�ँचााई दिँ�ँदाा सजि�लैसँँग उखेलेि�न्छ र जराा चुडुि�नेे समस्याा न्यूनू हुुन्छ । 
कुुटोोकोो सहाायताालेे बेेर्नाा� उखेले्नुपुर्ददछ । रोोपााईँँ  पूरू्वव जमि�नलााई सिँ�ँचााई गर्दाा� उत्तम हुुन्छ ।

बेेर्नाा� साारे्ने काार्ययवर्षाा�तकोो वखतमाा पाानीी परि�रहेकेोो बेेलाा गर्नुु� रााम्रोो हुुन्छ । बेेर्नाा� रोोप्दाा लााईन-लााईन कोो दुरुीी २०-
२५ सेे.मीी., बोोट-बोोटकोो दुरुीी ८-१० सेे.मीी. र गहि�रााई २-३ सेे.मीी. माा प्रशस्त चि�स्याान भएकोो मााटोोमाा रोोप्नुपुर्ददछ । 
वर्षाा� नभएकोो खण्डमाा बेेर्नाा� साारेेकोो ३ दि�नपछि� सिँ�ँचााई दि�नु ुआवश्यक पर्ददछ र साारेेकोो वि�रुवाा स्थाापि�त नहुन्जेेल 
आवश्यकताा अनुरुुप सिँ�ँचााईकोो प्रबन्ध गर्नुु� उपयुकु्त हुुन्छ ।

सिँ�ँचााइ

सुखु्खाा सहन सक्नेे र वर्खे ेवाालीीकोो रुपमाा कोोदोो खेतेीी गरि�नेे भएकाालेे यस वाालीीलााई सिँ�ँचााइकोो त्यति� आवश्यकताा 
पर्दैनै । तर लाामोो समयसम्म खडेेरीी पर्दाा� वाा ध्वजााहरु सुखु्खाा भएर चि�रि�एकोो खण्डमाा जरााहरुकोो वृदृ्धि� नहुनेे तसर्थथ 
उत्पाादनमाा ह्राास आउँँदछ । 

सराा गँँजााउनेे वाा गाँँ�ज हााल्नेे र फूूल फूूल्नेे समय यस वाालीीकोो सिँ�ँचााइकोोलाागीी संंवेेदनशि�ल अवस्थाा होो र यीी दुईु 
अवस्थाामाा माात्रैै पनि� सिँ�ँचााइकोो प्रबन्ध गर्ने होो भनेे उत्पाादन बढााउन सकि�न्छ । सााथैै पाानि�ले खााद्यतत्वलााई घुलुनशि�ल 
बनााउँँछ र वि�रुवाालेे सजि�लैसँँग सोोष्न सक्दछ। वाालीीमाा पाानीी भनेे जम्न दि�नु ुहुँँ�दैनै । यसकाा लाागीी रााम्रोो नि�काासकोो 
व्यवस्थाा गर्नुु�पर्ददछ ।
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झाारपाात व्यवस्थाापन

कृृषि�माा झाारपाातकोो समस्याा सर्ववव्याापि� छ । अझ कोोदोो असिँ�ँचि�त वर्खे ेवाालीी भएकाालेे यसमाा झाारपाातकोो समस्याा भनेे 
अत्यधि�क रुपमाा देखेि�न्छ । झाारपाातलेे रोोगकि�रााकोो आश्रयकोो रुपमाा कााम गर्छछ, र सााथैै मल, जल, ठााउँँ, प्रकााशकाा 
लाागि� वाालीीसँँग प्रति�स्पर्धाा� गर्ने प्रकृति� भएकाालेे यसले माात्राात्मक एवम् ्गुणुाात्मक उत्पाादनमाा असर पुरु्याा�उँँदछ । तसर्थथ 
यसकोो व्यवस्थाापन तथाा नि�यन्त्रण गर्नुु� उचि�त हुुन्छ । वाालीीकोो प्राारमभि�क अवस्थाामाा (पहि�लोो ६० दि�नकोो) वि�रुवाा 
अत्यन्तैै संंवेेदनशि�ल रहनेे भएकाालेे समयमै ैझाार नि�यन्त्रण अपरि�हाार्यय छ । 

झाारपाात व्यवस्थाापन गर्ने सरल उपााय भनेेकैै गोोडमेले होो । रोोपेेकोो २५-३० दि�नमाा पहि�लोो गोोडमेले गर्नुु�पर्ददछ र 
आवश्यकताा अनुसुाार पछि� गोोडमेले गर्नुु�पर्छछ । वाालीी वि�ज्ञाान महााशााखाा खुमुलटाारमाा गरि�एकोो परीीक्षणकोो नति�जाालेे 
ब्युटुााक्लोोर१.५ लि�टर प्रति�हेके्टरकाा दरलेे छर्कँँ �दाा झाारपाात नि�यन्त्रण असरदाार देखेि�एकोो छ ।

वाालीी कााट््नेे र झाारे्ने

स्थाान र जाात अनुसुाार रोोपेेकोो वाा छरेकोो ४-५ महि�नाामाा कोोदोो वाालीी कााट््नकाा लाागीी तयाार हुुन्छ। कोोदोोकाा औँँला ाहरु 
खुमु्रि�एर खैरैोो रङ््गकोो भएकोो खण्डमाा उक्त फसल चि�प्नेे वाा कााट््नेे बेेलाा भयोो भन्नेे बुझुि�न्छ । नेेपाालमाा कोोदोो दुईु 
तरि�काालेे कााट््नेे चलन छ । कतैै हँँसि�यााकोो प्रयोोग गरेर बाालाा माात्रैै कााटि�न्छ भनेे कतैै कोोदोोकोो नल सहि�त पुरैुै बोोट 
कााट््नेे प्रचलन रहेकेोो छ । 

जुनु तरि�कााबााट कााटेे पनि� बाालाा वाा बाालाा सहि�तकोो बोोटलााई ३-४ दि�न सम्म सुकु्न दि�ईन्छ र त्यस पछि� लााठि�ले चुटेुेर 
वाा गोोरुलेे दााईँँ  गरेर वाा जुटुकोो बोोराामाा मााडेेर दाानाा झाारे्ने गाारि�न्छ । यसरीी दाानाा झाार्दाा� दाानाामाा चोोटपटक लााग्नेे, चर्कक नेे, 
फुुट््नेे आदि� हाानि� हुुन सक्दछ । र यस्ताा समस्याालााई कम गर्ननकाा नि�मि�त्त Finger-millet Thresher Machine 
प्रयोोगमाा आईसकेकोो छ । नेेपाालकोो सन्दर्भभमाा  भनेे न्यूनू माात्राामाा खेतेीी गरि�नेे भएकाालेे यस्ताा मेसेि�नहरु प्रयोोगमाा 
आएकाा छैैनन् ्तर छि�मेकेीी मुलुुकु भाारतमाा भनेे यसकोो प्रयोोग गरि�न्छ ।

उत्पाादन

कोोदोोकोो उत्पाादनमाा वीीउकोो जाात, कृृषककोो अवस्थाा, वााताावरणीीय प्रभााव, वाालीी व्यवस्थाापन आदि� जस्ताा 
कुुरााहरुलेे प्रभााव पाार्ददछ । नेेपाालमाा कोोदोोकोो सरदर उत्पाादन १.१ मे.ेटन प्रति�हेके्टर रहेकेोो छ तर अनुसुन्धाान तथाा 
परि�क्षणकोो नति�जाामाा भनेे हाामीीलााई सि�फाारि�स गरि�एकाा जाातहरुकोो उत्पाादन क्षमताा २.५-३.५ मे.ेट. प्रति� हेकेटर रहेकेोो 
छ । सि�फाारि�स गरि�एकाा प्रवि�धि� तथाा वैैज्ञाानि�क व्यवस्थाापन वि�धि�लााई आत्मसााथ गर्ने होो भनेे कोोदोोकोो उत्पाादन र 
उत्पाादकत्वलााई दोोब्बर बढााउन सकि�न्छ ।

भण्डाारण

चुटेुेर झाारेेर सफाा गरेकोो दाानाा वाा वीीउलााई २-३ घााम सुकुााएर दाँँ�तलेे टोोक्दाा कुुटुुक्क आवााज आउनेे भएपछि� 
रााम्रोोसँँग भुईुबााट कम्ति�िमाा १ मि�टर उचााईमाा,हाावाापाानीी नछि�र्ने टि�नकोो भकाारीी, सुपुर ब्यााग वाा बोोराामाा रााख्नेे । 
भण्डाारण घरमाा रााम्रोोसँँग हाावाासंंचाार हुुनुपुर्ददछ। ओसि�लोो भनेे हुुनुहूुूदैनै । ओसि�लोो भएकोो वाा पाानीी चुहुइएकोो खण्डमाा 
भनेे ढुुशि�कोो संंक्रमण हुुन्छ । भणडाारण बि�नमाा बोोझोो, ति�तेपााति�, चुलेुेत्रोोकोो ढुुटोो प्रयोोग गरेकोो खण्डमाा भण्डाारणमाा 
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आउनेे पुतुलााहरुकोो प्रकोोपले गर्दाा� हुुन सक्नेे हाानि�लााई न्यूनू गर्नन सकि�न्छ । वीीउकोो लाागि� भण्डाारण गर्दाा� चााहिं� ंवीीउ 
रााखि�एकोो बि�नमाा आमि�नि�यम फस्फााइड१२ ग्रााम कोो ट््यााव्लेेट ४ ट््यााब प्रति� १ टन वीीउकाा दरलेे वाायुरुोोधीी अवस्थाामाा 
भण्डाारणमाा प्रयोोग गर्ने ।

कोोदोो खेेतीीमाा देेखि�ने प्रमुुख समस्याा, ति�नकाा पहि�चाान तथाा व्यवस्थाापन

प्राायःः कोोदोो वाालीीमाा त्यति� धेरैेै रोोग कि�रााकोो प्रकोोप नभएताापनि� मरुवाा, फेेद डढुुवाा, पाातकोो थोोप्लेे जस्ताा रोोगहरु 
देखेि�न्छन् ्। त्यसैैगरीी, लााहीी, डाँ �ँठकोो सेेतोो गभाारोो, फड्केे, झुसुि�लकीीराा जस्ताा कीीरााहरु देखेाापर्ददछन् ्।
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आउनुुहोोस् ्झोोलमलबाारेे केेहि� जाानकाारीी बटुलौँँ �
बि�नोोद रााज पााण्डेे
कृृषि� प्रशि�क्षक

ग्राा.यु.ुसि�.माा.बि�, लि�खु ु६, ओखलढुुगांं�

परि�चय

साामाान्यतयाः�ः वि�भि�न्न कि�सि�मकाा अमि�लोो, ति�तोो, टर्रोो स्वााद भएकाा बोोटबि�रुवााहरू जस्तैै बकााइनोो, नि�म, ति�तेपाातीी, 
असुरुोो, बोोझोो, सुरु्तीी, केेतुकेुे, वनमााराा, लहरे तरकाारीीकाा पाातहरू तथाा गााईभैँँ �सीीकोो पि�सााब, गोोबर प्रयोोग गरीी बनााइएकोो 
मल एवंं वि�षाादीीलााई झोोलमल भनि�न्छ । 

झोोलमलकाा फााइदााहरू

•	 झोलमल स््थथानीय स््तरमा उपलब््ध हुने गोबर, पिसाब र वनस््पतिहरूको प्रयोग गरी सहजै रुपमा बनाउन 
सकि�न्छ ।

•	 झोलमलमा प्रयोग भएका सामग्रीमा बिरुवाको लागि आवश््यक यरुिया, क्रेट ानाइन, फिनोल एमिनो एसिड, 
जि�बेरेेलि�न, क्यााल्सि�ियम जस्ताा पोोषक तत्व पााइनेे र यीी साामग्रीीहरू फााइदााजनक भएकाालेे यसले मााटोोकोो 
उर्ववरााशक्ति� बढााउन र बाालीीकोो उत्पाादन वृदृ्धि�  गर्नन मद्दत  पुरु्याा�उँँदछ ।

•	 झोलमल उत््पपादन गर््न थोरै लगानी भए पगु््छ । यसका लागि बजारबाट प््ललास््टटिक ड्रम र EMs (Effective 
Micro-organisms) माात्र खरि�द गरे पुगु्छ ।

•	 कीरा र रोग बाट बचाउन मद्दत  परु््ययाउँदछ ।

•	 स््वस््थ र वातावरण मा कुनै पनि असर नगर्ने भएकाले सरुक्षित मानिन््छ ।

•	 माटोको भौतिक र रासायनिक संरचना सधुार गर््छ ।

झोोलमलकाा प्रकाारहरू

झोोलमल-१

झोोलमल १ लेे बि�रुवाालााई आवश्यक पर्ने खााद्यतत्त्व दि�नेे कााम गर्ददछ र यसकोो प्रयोोग हाामीीलेे वाालीी वाा बि�रुवाा लगााउनु ु
भन्दाा पहि�लेे र बाालीी लगााई सकेपछि�  प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ ।

आवश्यक साामग्रीी

क) ५० लि�टर कोो ड्रम 

ख) १६ लि�टर गााईकोो मूतू्र 

ग) १६ लि�टर पाानीी 	
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घ) १७ कि�लोो  तााजाा गोोबर मल 

ङ) १ लि�टर EMs झोोल (योो बजाार माा सजि�लैै पााइन्छ र यसकोो कााम चाँँ�डोो कुुहााउनेे होो

बनााउनेे तरि�काा

१. 	झो ोलमल बनााउनेे स्थाानमाा ड्रमकोो ३ भाागकोो १ भााग खााल्डााभि�त्र पर्ने गरीी ड्रमलााई खााल्डोोमाा रााख्नेे ।

२. 	मा ाथि� भनि�एकाा आवश्यक साामग्रीीहरू ड्रममाा रााखीी त्यसलााई रााम्रोोसँँग चलााएर लेेदोो बनााउनेे र त्यसरीी बनााएकोो 
मि�श्रणमाा १ लि�टर ई. एम. झोोल मि�सााएर रााम्रोोसँँग चलााउनेे ।

३. 	 उक्त ड्रममाा हाावाा नछि�र्ने गरीी बन्द गरेर रााख्नेे ।

४. 	ढा ाकेेर रााखि�एकोो मि�श्रणलााई करि�ब ३-३ दि�नकोो फरकमाा लठ्ठीीकोो सहाायताालेे चलााइरााख्नुपुर्ददछ जसले गर्दाा� 
मि�श्रण छि�टोो कुुहि�एर १५ दि�नमै ैझोोलमल १ तयाार हुुन्छ ।

प्रयोोग गरे्ने तरि�काा

•	 झोलमल १ लाई जग््गगा तयार गर्ने बेलामा सिध ैमाटोमा मिलाएर अथवा बिरुवा रोपिसकेपछि विरुवाको वरिपरी 
१ भाग झोलमलमा ३ भाग पानी मिसाएर प्रयोग गर््न सकिन््छ ।

•	 प्रतिबिरुवा कम््ततीमा पनि १५०-२०० ml  राम्रो सँग भिज््नने गरी प्रयोग गर््ननुपर््दछ ।

झोोलमल-२

झोोलमल दुईु भनेेकोो वि�शेषे गरीी हााम्रोो बाालीीमाा (कााउलीी, बन्दाा, प्यााज, लसुनु, करेेलाा, फर्सीी, जस्ताा) लााग्नेे वि�भि�न्न 
खाालकोो रोोगहरू जस्तैै फेेद कुुहि�नेे, जराा कुुहि�नेे, बि�रुवााहरू ओइलााउनेेलााई नि�यन्त्रण गर्नन प्रयोोग गरि�न्छ ।

आवश्यक साामग्रीीहरू

क) २४.५ लि�टर गााईकोो पि�सााव

ख) २४.५ लि�टर पाानीी 

ग) १ लि�टर EM झोोल

घ) ५० लि�टर कोो ड्रम 

बनााउनेे तरि�काा

१. 	झो ोलमल बनााउनेे स्थाानमाा ड्रमकोो ३ भाागकोो १ भााग खााल्डााभि�त्र पर्ने गरीी ड्रमलााई खााल्डोोमाा रााख्नेे ।

२. 	मा ाथि� भनि�एकाा आवस्यक साामग्रीीहरू ड्रममाा रााखीी त्यसलााई रााम्रोोसँँग चलााउनेे र त्यसरीी बनााएकोो मि�श्रणमाा १ 
लि�टर ई. एम. झोोल मि�सााएर पुनु रााम्रोोसँँग चलााउनेे ।

३. 	 उक्त ड्रममाा हाावाा नछि�र्ने गरीी बन्द गरेर रााख्नेे ।
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४. 	ढा ाकेेर रााखि�एकोो मि�श्रणलााई करि�ब ३-३ दि�नकोो फरकमाा लठ्ठीीकोो सहाायताालेे चलााइरााख्नुपुर्ददछ जसले गर्दाा� 
मि�श्रण छि�टोो कुुहि�एर १५ दि�नमै ैझोोलमल २ तयाार हुुन्छ ।

प्रयोोग गरे्ने तरि�काा

झोोलमल २ लााई बि�रुवाा लगााइसकेपछि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ र यदि� कलि�लोो बि�रुवाा छ भनेे १ भााग झोोलमलमाा ६ भााग 
पाानीी मि�सााएर प्रयोोग गर्ने र  वयस्क वाा छि�पि�एकोो बि�रुवाा छ भनेे १ भााग झोोलमलमाा ३ भााग पाानीी मि�सााएर रााम्रोो सँँग 
भि�ज्नेे गरीी प्रयोोग गर्नुु�पर्ददछ ।

झोोलमल-३

झोोलमल ३ कोो मुखु्य कााम भनेेकोो बोोट-वि�रुवाालााई हाानि� नोोक्साानीी पुरु्याा�उनेे वि�भि�न्न प्रकाारकाा कीीराा तथाा रोोग नि�यन्त्रण 
गर्नन कााम गर्ददछ र वि�रुवाालााई पोोषण तत्व पनि� प्रदाान गर्ददछ ।

आवश्यक साामग्रीीहरू

क) १६ लि�टर गााईकोो मूतू्र			   ख) १६ लि�टर पाानीी 

ग) १ लि�टर EM झोोल 			घ   ) ५० लि�टर कोो ड्रम 

ङ) १७ kg जति� हााम्रोो गााउँँघरमाा पााइनेे स्थाानीीय वनस्पति� हरु जस्तैै टरोो, पि�रोो, अमि�लोो, आदि�कोो प्रयोोग गर्नेे ।

बनााउनेे तरि�काा

१. 	झो ोलमल बनााउनेे स्थाानमाा ड्रमकोो ३ भाागकोो १ भााग खााल्डााभि�त्र पर्ने गरीी ड्रमलााई खााल्डोोमाा रााख्नेे ।

२. 	मा ाथि� भनि�एकाा आवस्यक साामग्रीीहरू जस्तैै वनस्पति�हरुलााई स-साानाा टुुक्राा पाारेेर ड्रममाा रााखीी त्यसलााई रााम्रोोसँँग 
चलााउनेे र त्यसरीी बनााएकोो मि�श्रणमाा १ लि�टर ई. एम. झोोल मि�सााएर पुनु रााम्रोोसँँग चलााउनेे ।

३. 	 उक्त ड्रममाा हाावाा नछि�र्ने गरीी बन्द गरेर रााख्नेे ।

४. 	ढा ाकेेर रााखि�एकोो मि�श्रणलााई करि�ब ३-३ दि�नकोो फरकमाा लठ्ठीीकोो सहाायताालेे चलााइरााख्नुपुर्ददछ जसले गर्दाा� 
मि�श्रण छि�टोो कुुहि�एर १५ दि�नमै ैझोोलमल २ तयाार हुुन्छ ।

प्रयोोग गरे्ने तरि�काा

झोोलमल ३ लााई सफाा कपडाालेे छाान्नु ुपर्ददछ र छाानेेर आएकोो एक भााग झोोललााई कलि�लाा बि�रुवाा भए १ भााग 
झोोलमलमाा ५ भााग पाानीीमाा मि�सााएर प्रयोोग गर्ने र  छि�प्पि�िएकाा वि�रुवाा भए १ भााग झोोलमलमाा ३ भााग पाानीी मि�सााएर 
रााम्रोो सँँग भि�ज्नेे गरीी प्रयोोग गर्नेे र कम्तीीमाा पनि� ७-७ दि�नकोो फरक माा प्रयोोग गर्दै ैजाँँ�दाा रााम्रोो हुुन्छ ।

नि�ष्कर्षष

झोोलमललेे कृृषि� पर्याा�वरणीीय सन्तुलुन काायम रााख्न र माानव स्वाास्थ्यलााई सुरुक्षि�त रााख्न महत्वपूरू्णण योोगदाान 
पुरु्याा�उँँदछ । राासाायनि�क कीीटनााशकहरूकोो अत्यधि�क प्रयोोगलेे मााटोोकोो उर्बबरताा घटााउनेे, माानव स्वाास्थ्यलााई हाानि� 
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पुरु्‍‍यााउनेे र जैैवि�क वि�वि�धताा नष्ट गर्ने खतराा हुुन्छ । त्यस्तैै खतराालााई मध्यनजर गर्दै ैझोोलमल वााताावरण, आर्थि�िक 
र स्वाास्थ्यकोो दृष्टि�कोोणलेे सुरुक्षि�त वि�कल्प होो । यसले कृृषि� उत्पाादनलााई दीीर्घघकाालीीन रूपमाा सुधुाार गर्ने र स्वस्थ 
पर्याा�वरण काायम रााख्न महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्दछ। नेेपाालकोो कृृषि� प्रणाालीीमाा यसकोो प्रयोोग प्रवर्द्धधन गर्नुु� कृृषि� क्षेेत्रकोो 
दि�गोो वि�काासकाा लाागि� अत्याावश्यक छ ।

सन्दर्भभ साामााग्रीी

Ghosh, T., & Biswas, M. K. (2018). Evaluation of antibacterial and antifungal activity of 
cow urine against some seed borne microflora. International Journal of Current Mi-
crobiology and Applied Sciences, 7(5), 1714-1727.

Joshi, K., Agrawal, N. K., & Bhatt, L. D. (2016). Preparation of Jholmal in RMV pilot sites: 
Upscaling a local practice. Himalayan Climate Change Adaptation Programme (HI-
CAP). ICIMOD. https://lib.icimod.org/record/32370

Khatioda, B., Ghimire, M., Pokhrel, B., Kafle, S., Adhikari, R., Adhikari, S., Chaulagain, 
V., & Wasti, S. (2018). Local technologies for increasing soil nutrients. Agriculture for 
Food. https://www.forestaction.org/

Poudel, D., & Thakuri, S. Jholmol: Biofertilizer and biopesticide.

https://lib.icimod.org/record/32370
https://www.forestaction.org/


ग्राामोोदय स्माारि�काा २०८१ 25

सााधाारण वि�षयगत लेेख

साार्ववजनि�क शि�क्षााकोो सुधुाारमाा स्थाानीीय सरकाारकोो भूूमि�काा
अस्मि�िताा थाापाा

उपााध्यक्ष
लि�खु ुगााउपाालि�काा, यसम, ओखलढुुगांं�

आफ्नोो जन्मथलोोमाात्र नभएर ओखलढुुङ््गाा र राामेेछाापकोो वि�शेषेगरीी लि�खुकु्षेेत्रकोो शैकै्षि�क वि�काासकोो धरोोहर ग्राामोोदय 
युगुकवि� सि�द्धि�चरण क्यााम्पसकोो सन्दर्भभमाा लेेख्न मजस्तोो नयाँँ� पुसु्तााकोो र त्यसमााथि� पनि� सोो वि�द्याालयमाा अध्ययन 
गर्नन नपााएकोो वि�द्याार्थीीलेे सक्नेे कुुराा भएन ।

अग्रजहरूकोो आग्रह केेहीी लेेख्नुपुर्छछ भन्नेे आएकाालेे आफूूलेे स्थाानीीय सरकाारमाा नि�र्वाा�चि�त भएकोो करि�व ३ वर्षषकाा 
अनुभुव र ति�ताामि�ठाा घटनााक्रमहरूकोो आधाारमाा साामुदुाायि�क शि�क्षााकोो वि�काासमाा स्थाानीीय तहकोो भूमूि�काा केे हुुनसक्छ 
भन्नेेबाारेे घोोत्लि��एँँ । स्थाानीीय तहकोो नि�र्वाा�चनमाा प्रत्यक्षरूपमाा होोमि�नुभुन्दाा अघि� वि�द्याार्थीी रााजनीीति�कोो केेन्द्रीीय तहमै ै
क्रि�यााशीील भएकाा नााताालेे शि�क्षाा क्षेेत्रकाा कति�पय समस्यााहरूकोो बाारेेमाा त जाानकाार थि�एँँ । तर अहि�ले काार्ययकाारीी 
ठााउँँमाा आएर हेरे्दाा� हाामीीलेे चााहेकेोो, सोोचेकेोो र आन्दोोलन गरेकोो जस्तोो सजि�लोो गााउँँघरकोो शि�क्षाा सुधुाार गर्नन सहज 
भनेे रहेनेछ ।

देशेकाा अधि�कांं�श स्थाानीीय तहकोो प्रााथमि�कताा आजकाा दि�नमाा शि�क्षाा होो कि� पूरू्वाा�धाार वि�काास ? योो प्रश्नकोो जवााफ 
आमरूपमाा सबै ठााउँँबााट एउटैै आउँँछ । स्थाानीीय सरकाारलााई पूरू्वाा�धाारकोो वि�काास, वि�स्ताार, मर्ममत यस्तैै काामकोो 
ठेेकेेदाार बनााइएकोो छ । शि�क्षााकोो वि�काासमाा लााग्छुु भन्नेे जनप्रति�नि�धि�लेे त्योो समय नैै पााउँँदैनै । शि�क्षाा र स्वाास्थ्य जस्ताा 
आधाारभूतू मौौलि�क अधि�काारकोो क्षेेत्रमाा रााज्यकोो सम्पूरू्णण लगाानीी र निः�ःशुलु्क हुुनेे भनि�एकोो होो । तर पनि� साार्ववजनि�क 
शि�क्षााकोो गुणुस्तर सुधुाार गर्ने पवि�त्र उद्देशे्य र भाावनाा हुँँ�दाा हुँँ�दै ै पनि� केेहीी वि�कसि�त सहरीी क्षेेत्रबााहेकेकाा स्थाानीीय 
सरकाारसँँग सााधन स्रोोत र सीीप केेहीी पनि� छैैन ।

शैकै्षि�क सुधुाारकाा लाागि� भन्दै ै सरकाार फेेरि�एपि�च्छेे शि�क्षाा नीीति� र नि�यमाावलीी पुनुराावलोोकन प्रयाास भइरहन्छन्,् 
शि�क्षाालााई समयाानुकूुूल बनााउनेे भन्दै ै१०-१० वर्षषमाा पााठ््यक्रम पनि� फेेरि�न्छन्,् रााहत, अस्थाायीी, स्थाायीी लगाायत 
शि�क्षक नि�युकु्ति� व्यवस्थाा पनि� छ, शि�क्षाा मन्त्राालय, शि�क्षाा वि�भााग र प्रत्येेक जि�ल्लाामाा शि�क्षाा काार्याा�लय तथाा प्रत्येेक 
क्षेेत्रमाा शि�क्षाा समन्वय इकााई पनि� खडाा गरि�एकाा छन् ्। वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�, प्रधाानााध्याापक तथाा शि�क्षक 
ताालि�म र रााम्राा भौौति�क संंरचनाा आदि� हुँँ�दााहुँँ�दै ैपनि� हााम्रोो साार्ववजनि�क शि�क्षााकोो गुणुस्तर कि�न सुधुाार हुुन सकेन ? 
गुणुस्तरकाा लाागि� माात्र नभइ आधाारभूतू शि�क्षााकैै लाागि� गााउँँगााउँँबााट बाालबाालि�कााहरू केेन्द्रीीय रााजधाानीी र सहरबजाार 
पस्नेे प्रवृतृ्ति� हााम्राा लाागि� लज्जााजनक वि�षय होो ।

यति�सम्मकीी हााम्राा साार्ववजनि�क वि�द्याालयमाा पढााउनेे शि�क्षक शि�क्षि�कााले े आफूूलेे पढााएकोोमाा वि�श्वाास नभएर त 
होोलाा,आफूू यताा जाागि�र खाानेे छोोरााछोोरीी उताा शहरमाा नि�जीी वि�द्याालयमाा भर्नाा� गर्ने प्रचलन नैै बनि�सकेकोो छ । ११ 
कक्षाामाा भर्नाा� हुुन कलेेज खोोज्दै ैभौौताारि�इरहेकेाा वि�द्याार्थीीलााई आफ्नैै गााउँँठााउँँकाा वि�द्याालयमै ै१२ कक्षाासम्म गुणुस्तरीीय 
शि�क्षाा पााउनेे गरीी शि�क्षाा नीीति� काार्याा�न्वयनमाा संघंीीय सरकाारलेे तत्कााल जोोड दि�नुपुर्छछ । स्थाानीीय तहलााई अधि�काार र 
सााधन स्रोोत नदि�नेे,अनि� साार्ववजनि�क शि�क्षाा र शि�क्षण क्षेते्रकोो सुधुाारकोो जि�म्मेवेाार बनााउनेे प्रवृतृि�ले हाामीीलााई गाँँ�जेकेोो छ ।
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कााठमााडौंं महाानगरजस्ताा केेहीी स्थाानीीय सरकाारसँँग अथााह श्रोोत सााधन र रााजश्व संंकलन हुुनेे भएकाालेे उनीीहरुलेे 
साार्ववजनि�क शि�क्षााकोो सुधुाारकाा लाागि� पूरू्वाा�धाार वि�काासदेखेि� शि�क्षण सि�कााइ, ताालि�म र वि�द्याार्थीीकोो क्षमताा वृदृ्धि�जस्ताा 
काार्ययक्रममाा लगाानीी गर्नन सक्छन् ्र परि�णााम पनि� नि�स्कि��न्छ । तर दूरूदरााजकाा स्थाानीीय सरकाार जसकोो आफ्नैै रााजश्वकोो 
श्रोोत छैैन र केेन्द्र सरकाारकोो अनुदुाानकोो भरमाा चल्छन्,् ति�नीीहरुलेे चााहेरे पनि� ठूूलैै परि�वर्ततन सम्भव छैैन । यसकोो अर्थथ 
सााधन श्रोोत छैैन भनेेर अहि�लेकैै अवस्थाामाा रहनुपुर्छछ भन्नेे चााहिँ�ँ होोइन ।

स्थाानीीय सरकाार, वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�, प्रधाानााध्याापक वाा प्रााचाार्यय, शि�क्षक र अभि�भाावक तथाा स्थाानीीय 
अगुवुााहरुकोो संंयुकु्त प्रयाासबााट केेहीी न केेहीी सुधुाार गर्नन भनेे सम्भव छ । कि�नकीी आजकाा मि�ति�माा भौौति�क पूरू्वाा�धाार 
साार्ववजनि�क शि�क्षण संंस्थााहरुमाा कमजोोर छैैन । शि�क्षक शि�क्षि�कााहरु शि�क्षक सेेवाा आयोोग पाास गरेर आएकाा सक्षमहरु 
नैै छन् ्भनेे हााम्राा वि�द्याार्थीी कि�न कमजोोर भए ? हााम्रोो साार्ववजनि�क शि�क्षाा कि�न कमजोोर छ त ? यसबाारेेमाा हाामीी बसेेर 
छलफल गर्नन सकि�न्छ ।

वि�द्याालयमाा रााजनीीति�ले शि�क्षााकोो गुणुस्तर बि�ग्रि�योो भन्नेे भााष्य पनि� अब पूरूाानोो भइसकेकोो छ । बि�गतमाा केे भयोो 
भन्नेेति�र नजाानेे होो भनेे आज शि�क्षकहरु कुुनैै पनि� रााजनीीति�क दलकाा कमि�टीीमाा छैैनन् ्। आफ्नाा पेेशाागत संंघ-संंगठनमाा 
आबद्ध हुुनेेबााहेके अधि�कांं�श शि�क्षकहरु रााजनीीति�माा प्रत्यक्ष संंलग्न छैैनन् ्। त्यसैैलेे रााजनीीति�ले शि�क्षाा बि�गाार्छछ भन्नेे 
भााष्यबााट पनि� हाामीी भ्रममुकु्त हुुन जरुरीी छ । 

शि�क्षाा वि�कााससम्बन्धीी रााष्ट्रि�िय नीीति� नि�र्माा�ण गर्ने सरकाारकैै लगाानीीमाा सञ्चाालि�त शि�क्षण संंस्थााहरूकोो शैकै्षि�क 
गुणुस्तरप्रति� अभि�भाावककोो वि�श्वाास घट्नु ुभनेेकोो हाामीी सबैकाा लाागि� चुनुौौति� बनेेकोो छ । जनप्रति�नि�धि�लेे साार्ववजनि�क 
वि�द्याालयमाा सन्ताान पढााउनैैपर्छछ भन्नेे कति�पय लहर पनि� नचलेेकोो होोइन,त्योोमाात्र समााधाान होो त ? यसबाारेेमाा पनि� 
बहस गरौंं ।

छाात्राालााइ छाात्रवृतृ्ति� र सेेनेेटरीी प्यााड वि�तरण पनि� शि�क्षाामाा नि�रन्तरताा दि�नेे र गुणुस्तर बढााउनेे उपाायकोो पनि� 
रााम्रोो अभ्याास गरौंं । भर्नाा� अभि�याानकाा बेेलाा प्रधाानमन्त्रीी, मन्त्रीी, सांं�सद, प्रदेशे प्रमुखु तथाा जनप्रति�नि�धि�हरूबााट 
अभि�भाावकत्व ग्रहण गर्दै ैपोोशााक, शैकै्षि�क साामग्रीीसहि�त शुलु्क व्यवस्थाा गरि�दि�नाालेे अभि�भाावकवि�हीीन तथाा वि�पन्न 
कति�पय बाालबाालि�काालााई पढ्नेे अवसर पछि�ल्लोो समय मि�लि�रहेकेोो छ । यसलााई मौौसमीी नभएर संंस्थाागत बनााउदै ै
लैैजाानुपुर्छछ ।

संंघीीय शि�क्षाा व्यवस्थाामाा अब देशेभरकाा नगर तथाा गााउँँपाालि�कााहरूलेे शि�क्षाा नि�यमाावलीी काार्याा�न्वयन गरीी शि�क्षाामाा 
व्याापक सुधुाार काार्ययक्रम अघि� साारे्नेबाारेे नगरपाालि�काा संंघ र गााउँँपाालि�काा महाासंंघहरुबीीच पनि� छलफल चलि�रहेकेोो 
छ । साार्ववजनि�क शि�क्षााकोो सुधुाारमाा जनप्रति�नि�धि�कोो भन्दाा बढीी भूमूि�काा वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति� र समि�ति�कोो 
भन्दाा बढीी भूमूि�काा प्रााचाार्यय, प्रधाानााध्याापक, शि�क्षक र अभि�भाावककैै हुुन्छ भन्नेे यथाार्थथ चााहिँ�ँ हाामीीलेे मनन गर्नैपर्छछ ।

शि�क्षाामाा लगाानीी वि�नाा कुुनैैपनि� स्थाानीीय तहले आफ्नोो शक्ति� र साामर्थ्य�यकोो वि�काास गर्नन सक्दैनैन् ् । साामर्थ्य�य वि�नाा 
समृदृ्धि�कोो सपनाा पनि� सााकाार पाार्नन कठि�न हुुन्छ । स्थाानीीय तहले आफ्नोो प्रति�बद्धताा, जि�म्मेवेाारीी र दाायि�त्व कसरीी 
लि�न खोोजेेकोो छ त भन्नेे वि�षयकोो अभि�व्यक्ति� उसले बनााउनेे ऐन, नि�यम, काार्ययक्रम, नि�र्देशेि�काा, श्रोोत परि�चाालनबााट 
अभि�व्यक्त हुुन्छ । यसमाा स्थाानीीय सरकाारलााई शि�क्षाा क्षेेत्रकाा जाानकाार तथाा वि�द्याालयकाा शि�क्षक तथाा अभि�भाावकहरुलेे 
पनि� सल्लााह, सुझुााव र रचनाात्मक आलोोचनाामाार्फफ त सघााउनुपुर्छछ ।
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शि�क्षााकोो हकलााई आत्मसाात् ्गरीी बाालबाालि�काामााथि� लगाानीी गर्ननकाा नि�मि�त्त स्थाानीीय तहले शि�क्षााकोो वि�काासकाा 
लाागि� केेहीी गर्ने प्रयाास पनि� भइरहेकेोो छ । आफ्नोो क्षेेत्रााधि�काारभि�त्र रहेकेोो स्थाानीीय तहमाा वि�द्यमाान वि�द्याालय र यसकोो 
अवस्थाा तथाा वि�द्याार्थीीकोो पहि�चाान गरीी वि�भि�न्न समूहूमाा वर्गीीकरण गरीी नयाँँ� ढंंगले शि�क्षााकोो गुणुस्तर वि�काास गर्नन 
सकि�न्छ ।

केेहीी गरौँँ � भन्नेे उत्सााह भएकाा जनप्रति�नि�धि�हरूकाा लाागि� थोोरैै माात्र भए पनि� सशक्ति�करणकोो खाँँ�चोो देखेि�न्छ । 
वि�द्याालयमाा गएर केे गर्ने ? केे कुुराा गर्ने ? केे भन्नेे जस्ताा वि�षयमाा पनि� जनप्रति�नि�धि�हरूमाा अलमल हुुन सक्छ । हि�जोो 
आफ्नाा लाागि� भोोट मााग्दै ै हिँ�ँडेकाा शि�क्षकहरूलााई कााम गरेनौौ भन्न पनि� अप्ठ््याारोो भएकोो हुुन सक्छ । रााजनीीति�क 
सन्दर्भभमाा, चुनुाावीी मैदैाानमाा केे केे भयोो भन्दाा पनि� अब गर्ने कााम केे हुुन् ्भन्नेेमाा ध्याान दि�नै पर्छछ ।

शि�क्षााकोो अधि�काार भनेेकोो स्कुुल जाान पााउनु ु र दि�नभर स्कुुलमाा बस्नु ु माात्र होोइन । शि�क्षााकोो अधि�काार भनेेकोो 
वि�द्याालयमाा केेहीी कुुराा सि�क्न पााउनु ुर सि�क्नु ुहोो । बाालबाालि�कााकोो सि�क्न पााउनेे अधि�काारकोो सुनुि�श्चि�त गर्नुु� स्थाानीीय 
सरकाारकोो प्रााथमि�कताा हुुनुपुर्छछ । केेहीी उदााहरणलााई छोोड््नेे होो भनेे नयाँँ� वि�द्याालय खोोल्नुपुर्ने आवश्यकताा ज्याादै ैन्यूनू 
छ, त्यसैैलेे भएकाा वि�द्याालयमाा सि�कााइ सुनुि�श्चि�त गर्ने तर्फफ  ध्याान दि�नुपुर्छछ ।

स्थाानीीय सरकाारकाा पदााधि�काारीीहरूलेे आफ्नोो क्षेेत्रकाा वि�द्याालयकोो नि�यमि�त अनुगुमन गर्ने, शि�क्षकहरूलााई 
प्रोोत्सााहि�त गर्ने, सि�कााइ सुनुि�श्चि�त गर्नन केे समस्याा छन् ्अन्र्तक्रि�याा छलफल गर्ने, अभि�भाावककाा तर्फफबा ाट, स्थाानीीय 
सरकाारकाा तर्फफबा ाट जनप्रति�नि�धि�लेे वि�द्याालयकाा लाागि� केे योोगदाान गर्नन सक्छन् ्भन्नेेतर्फफ  ध्याान दि�नु ुआवश्यक छ । 
जनप्रति�नि�धि�हरू आफुुलााई केेहीी त गरौँँ � भन्नेे भाावनाा वि�काास गर्नेपर्छछ । हााम्राा वि�द्याालय सुधुाार गरि�दि�नेे हाामीीलेे नैै होो 
भन्नेे अभि�याानकोो थाालनीी गर्नुु�पर्छछ ।

स्थाानीीय सरकाारमाा चुनुि�एकाा जनप्रति�नि�धि� आफंैंमाा सर्ववज्ञाानीी हुँँ�दैनैन् ्। चि�नि�याा कथााकोो पाात्र चुकेुेल्यााङजस्तैै आफंैंमाात्र 
जाान्नेे र सबै कााम आफंैं फत्ते े गर्नन सक्छुु भन्नेे पनि� आज कोोहीी छैैनन् ् । सबै पढेलेेखेकेाा पनि� छैैनन् ् । तर उद्देशे्य 
चााहिँ�ँ साार्ववजनि�क शि�क्षााकोो वि�काास हुुनुपुर्छछ भन्नेे रााखेकैेै छन् ्। योो अवस्थाामाा एकलेे अर्कोोलााई सघााउँँदै,ै बुझुााउँँदै ैर 
झक्झक्यााउँँदै ैएउटाा वि�द्याालय वाा शि�क्षण संंस्थाालााई एक आर्थि�िक वर्षषमाा सुधुाार गर्ने लक्ष्य रााखेरे गरि�योो भनेे एकााध 
वर्षषमाा हााम्राा गााउँँघरकाा वि�द्याालयकोो साार्ववजनि�क शि�क्षाा साँँ�च्चि�िकै सुधु्रि�एर प्रति�स्पर्धीी अवस्थाामाा पुगु्न सक्छ कि� ?
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काानुुन र शि�क्षाा
शंकंर सुवुेेदीी

बरि�ष्ठ अधि�वक्ताा
सर्वोोच्च अदाालत, राामशााहपथ

काानुनुलााई प्राायःः माानि�सले जटि�ल अबोोधगम्य दुवुि�धाायुकु्त र वृहृत् ्रुपमाा बुझु्नेे गर्छछन् ् । तर काानूनू सरल बोोधगम्य 
सुसु्पष्ट र साामाान्य वि�षय होो । व्यक्ति� र समााजकोो साामाान्य नि�यम नैै काानुनु होो । त्योो व्यक्ति�कोो साामाान्य समझभन्दाा 
टााढााकोो वि�षय नैै होोइन । एउटाा सर्वव साामाान्य व्यक्ति�कोो सुझुबुझु र समझ नैै धेरैेै व्यक्ति� कोो सुझुबुझु र समझसँँग मि�ल्छ। 
धेरैेै व्यक्ति�कोो सुझुबुझु र समझले नैै काानुनुकोो रूप लि�नेे होो । कुुन कुुराा ठीीक होो, कुुन बेेठीीक होो भनीी छुुट्टयााउनेे क्षमताा 
प्रत्येेक व्यक्ति�माा हुुन्छ । साामूहूि�क वि�वेेकलेे तय गरेकोो नि�यम आचरण र तयाार गरेकोो बन्दोोबस्त नैै वाास्तवमाा काानुनु 
होो। योो समााजलेे बन्दोोवस्त गरेकोो नि�यम होो ।

काानुनुकोो परि�भााषाा, उत्पत्ति� र वि�काास सम्बन्धमाा वि�धि�शाास्त्रीीहरूमाा वि�वााद छ । कसैैलेे काानुनुलााई ईश्वरकोो आदेशे 
होो भन्छन्,् कसैैलेे योो इति�हाासले वि�काास गरेकोो आचरण र अभ्याास होो भन्छन् ्। कसैैलेे काानुनुकोो उत्पत्ति� वि�काास र 
मृतृ्यु ुसमााज सँँगसँँगैै हुुन्छ भनीी समााजसँँग अलग गर्नन नसक्नेे वि�षयकोो रुपमाा परि�भााषि�त गर्छछन् ्। कोोहीी काानुनु भनेेकोो 
संंप्रभुकुोो आदेशे होो भन्छन् ्भनेे कसैैकसैैलेे न्याायााधीीशकोो फैैसलाा नैै काानूनू होो भन्दछन् ्। जेे भनेे पनि� काानूनू समााजकोो 
बृहृत्तर हि�तकोो लाागि� होो । प्रोोफेेसर कृृष्ण ऐयर भन्नु ुहुुन्छ” Ultimate goal of law is Justice” काानुनुकोो अन्ति�िम 
उद्देशे्य वाा ध्येेय न्यााय नैै होो । न्यााय समााजकोो अभि�ष्ट होो। संंवि�धाान देशेकोो मूलू काानूनू होो । संंवि�धाान अन्तर्गगत ऐनहरू 
हुुन्छन् ्। ऐन अन्तर्गगत नि�यमाावलीी, नि�यम, वि�नि�यम हुुन्छन् ्। नि�यमकोो अधीीनमाा नि�र्णणय आदेशे आदि� हुुन्छन् ्। संंवि�धाान 
ऐन, नि�यम, वि�नि�यम परि�पत्र र आदेशे नि�र्णणय आपसमाा बााझि�न गएमाा यसैै कमलेे माान्यताा पााउँँछ ।

काानूनू प्रणाालीी रााजनैैति�क व्यवस्थाा, संंस्कृृति�, प्रथाा प्रचलन, साामााजि�क मूलू्य र माान्यताामाा आधाारि�त हुुन्छ । सोोहीी 
आधाारमाा वि�श्वकाा काानूनू प्रणाालीीहरू पनि� फरकफरक प्रचलनमाा छन् ्। नेेपाालकोो काानुनु प्रणाालीी मूलूतःः हि�न्दु ुधर्मम 
संंस्कृृति�माा आधाारि�त छ । साामााजि�क मूलू्य र माान्यताा प्रति�कुलकाा काानूनूीी प्रणाालीी काायम रहन सक्दैनैन् ्। समााजलेे 
माान्यताा नदि�एकाा काानुनुहरू वि�स्थाापि�त हुुन्छन् ्। यस अर्थथमाा नेेपाालकोो काानुनु प्रणाालीी हि�न्दु ुधर्मममाा आधाारि�त न्यााय, 
वि�वेेक, प्रथाा, प्रचलन, साामााजि�क नैैति�कताामाा आधाारि�त छ ।

हरेक व्यक्ति�ले प्रत्येेक पााइलाामाा काानुनुकोो पाालनाा गर्नुु�पर्छछ । काानुनुकोो अनभि�ज्ञताा क्षम्य हुँँ�दैनै (Ignorance of law 
is no excuse) भन्नेे वि�श्वव्याापीी माान्यताा छ । त्यसैैलेे सबैलेे काानुनुकोो ज्ञाान रााख्नु ुअनि�वाार्यय छ । काानुनु तोोड््नेे सबैलेे 
आफूूलााई काानुनु थााहाा थि�एन भनेेर उम्कन खोोज्छ । काानुनु जाानेेकोो छ वाा छैैन भन्नेे कुुराा जाँँ�च गर्नन कुुनैै प्रवि�धि�कोो 
वि�काास भएकोो छैैन । त्यसैैलेे काानुनुीी शि�क्षाा अनि�वाार्यय वि�षय होो । समााजमाा व्यक्ति�गत, साामााजि�क र रााष्ट्रि�िय स्वाार्थथहरू 
एक आपसमाा टकराावमाा हुुन्छन् ्। तीी तीीनवटै स्वाार्थथलााई काानुनुले परीीक्षण गरि�रहेकेोो हुुन्छ र सन्तुलुन काायम गरि�रहेकेोो 
हुुन्छ । साामााजि�क ऐक्यवद्धताा (Social Solidarity) साामााजि�क सद्भााव (Social Harmony) काायम गरि�रहेकेोो 
हुुन्छ र सन्तुलुन काायम गरि�रहेकेोो हुुन्छ । काानुनुले समााजमाा बाास गरेकोो हुुन्छ । कहि�ले काानुनु अगााडि� हुुन्छ, कहि�ले 
समााज अगााडि� हुुन्छ तर यीी दुवुैै धेरैेै टााढाा रहनेे सक्दैनैन् ्। समााज बि�नााकोो काानूनू र काानूनू वि�नााकोो समााजकोो औचि�त्य 
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पुषु्टि� हुुनैै सक्दैनै । त्यसैैलेे समााजकाा प्रत्येेक सदस्यले नेेपाालमाा उच्च शि�क्षाा तहमाा काानुनु शि�क्षाा आर्जजन गर्नन पााइन्छ । 
काानुनुकोो अज्ञाानताा क्षम्य नहुनेे भएकोोलेे काानुनु जाान्नु,ु काानुनुीी शि�क्षाा प्रााप्त गर्नुु� पनि� त्यत्ति�कैै जरुरीी छ । कम्ति�िमाा 
सबै काानुनु र काानुनु प्रणाालीीकोो जाानकाारीी संंम्भव नभए पनि� आफूूसँँग सम्बन्धि��त काानुनुीी शि�क्षाा प्रत्येेक व्यक्ति�ले 
आर्जजन गर्ने पर्ददछ । काानुनु सम्बन्धीी ज्ञाान दि�न उच्च मााध्यमि�क तहबााटैै काानूनू सम्बन्धीी आधाारभूतू कुुराा पााठ््यक्रममाा 
रााखि�नु ुअनि�वाार्यय देखेि�न्छ । शि�क्षाा क्षेेत्रकाा नीीति� नि�र्माा�ण तहकाा पदााधि�काारीीहरूकोो यस वि�षयमाा ध्याान जाान जरुरीी 
छ । औपचाारि�क वाा अनौौपचाारि�क शि�क्षााकोो मााध्यमबााट काानुनुीी शि�क्षाा सबैमाा पुरु्याा�उनु ु आवश्यक छ । शैकै्षि�क 
प्रति�ष्ठाानहरूकोो यस कााममाा महत्वपूरू्णण भूमूि�काा रहन्छ ।
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स्वस्थ जीीवनकोो लाागि� शि�क्षाा
ज्ञाानबहाादुरु बस्नेेत

नि�र्देशेक
कोोशीी प्रदेशे जनस्वाास्थ्य काार्याा�लय, धनकुटाा

शि�क्षाा नैै जीीवनकोो ज्योोति� होो, जसले अन्धकाारमय जीीवनलााई उज्याालोोति�र लैैजाान्छ । जन्मेदेेखेि� नैै माानि�सले शि�क्षाा 
शुरुु गरकोो हुुन्छ अनौौपचाारि�क रुपमाा होोस याा औपचाारि�क । शि�क्षााकोो सुरुुवाात घरैबााट हुुन्छ र घरमाा आमाा शि�क्षि�त छन् ्
भनेे परि�वाार सबै शि�क्षि�त हुुन्छन् ्। जबसम्म माानि�सले पढााइ लेेखााइ शुरुु गर्दैनै उसले जीीवनलााई कुुन बााटोोमाा लैैजाानेे भन्नेे 
कुुरााकोो नि�र्णणय गर्नन सक्दैनै। शि�क्षाामाा लगाानीीलेे सुनुौौलोो बि�हाानीी ल्यााउनेे कुुराा सर्ववसम्मत भएकोो छ । शि�क्षााकोो ज्योोति�लेे 
सोोचााइ र अनुभुूतूि�माा प्रशस्त फरक पाारेेकोो हुुन्छ । शि�क्षाा दि�नेे वााताावरण रााम्रोो अनि� शि�क्षक र वि�द्याार्थीीकोो सम्बन्ध 
सुमुधुरु भएमाा माात्र वि�द्याार्थीीलेे रााम्रोो सीीप सि�क्नसक्छ । त्यसरीी सि�केेकोो शि�क्षाा व्यवहाारि�क भई सकााराात्मक सोोचति�र 
उन्मुखु हुुन्छ र रााष्ट्रलेे वि�काासकोो ढोोकाा खोोल्दछ ।

स्वस्थ हुुन शि�क्षााकोो कति� महत्व छ भन्नेे कुुराामाा अमेरेि�काामाा भएकोो एक अध्ययनले केे देखेााएकोो छ भनेे स्कुुलकोो 
शि�क्षाा पूरूाा गरेकोो भन्दाा कलेेज पढ्न थााल्नेे माानि�सहरू ५ वर्षष वढीी बाँँ�चेकेाा छन् ्। त्यस्तैै अर्कोो अध्ययनले देखेााएकोो 
कुुराामाा ४ वर्षष थप अध्ययन गर्ने माानि�सहरूमाा मधुमुेहे १.३ प्रति�शत, मुटुुु रोोग २.२ प्रति�शत, भाारीी वजन ५ प्रति�शत र 
धुमु्रपाानकोो लत १२ प्रति�शतलेे घटेकोो पााइएकोो छ । त्यसैै गरीी जति� आमाा शि�क्षि�त हुुन्छन त्यति�नै स्वाास्थ्य संंस्थाामाा 
सुतु्केेरीी हुुनेे दर बढीी भई आमाा तथाा बच्चाा सुरुक्षि�त हुुनेे र शि�शु ुमृतृ्युदुर घटेकोो पााइएकोो छ, जसले गर्दाा� सहस्रााब्दीी 
वि�काास लक्षकोो शि�शु ुमृतृ्युदुर घटााउनेे चौौथोो लक्ष्य पूरूाा गर्नन टेेवाा मि�लेकोो देखेि�न्छ त्यसैैलेे शि�क्षाा र स्वाास्थ्य एक 
अर्काा�काा परि�पुरुक हुुन। शि�क्षाा वि�नाा स्वस्थ रहन भनेे स्वस्थ जीीवन वि�नाा शि�क्षाा लि�न पनि� असम्भव छ ।

स्वाास्थ्य नैै धन होो योो मूलू नाारााकाा सााथ वि�श्व अघि� बढीी रहेकेोो सन्दर्भभमाा माानि�सकोो जीीवनयाापनकोो शैलैीीमाा व्याापक 
परि�वर्ततन ल्यााएकोो पााइएकोो छ । रोोग नलााग्नु ुनैै स्वाास्थ्य होो भन्नेे माात्र वि�चाारलााई त्याागीी स्वस्थ जीीवन जि�उनकोो लाागि� 
समााजमाा भई रहेकेाा रहन सहन आनीी-बाानीीमाा पनि� प्रशस्त परि�वर्ततन हुुन आवश्यक छ । केेवल रोोग नहुँँ�दैमैाा स्वाास्थ्यकोो 
अवस्थाा ठीीक हुुन्छ भन्नेे नसोोचीी शाारीीरि�क, माानसि�क र साामााजि�क रुपमाा समेते नि�पूरू्णण हुुनु ुनैै स्वाास्थ्य होो भनीी वि�श्व 
स्वाास्थ्य सङ्गठनले स्वाास्थ्यकोो परि�भााषाा गरेकोो छ। हुुन त समय अनुसुाार स्वाास्थ्य, जीीवन र जगत्क्ाा वि�षयमाा 
नयाँँ�नयाँँ� परि�भााषाा नआएकाा होोईनन जेे जसोो भए पनि� स्वस्थ भई बाँँ�च्न पााउनु ुहाामीी सबैकोो नैैसर्गि�िक अधि�काार भएकोो 
कुुराा नकाार्नन मि�ल्दैनै । वि�श्व ताापमाान वृदृ्धि�, वि�श्व व्याापीीकरण तथाा वि�श्वकोो साामरि�क होोडवााजीीकोो काारण हाामीी साामु ु
स्वाास्थ्यकाा धेरैेै समस्यााहरू देखेाा परि�रहेकेाा छन । त्यसकोो बाावजुदु् ्पनि� स्वस्थ जीीवनयाापन गर्ने परि�पााटीीकोो वि�काासकोो 
लाागि� वि�भि�न्न संंघ संंगठन लाागि� रहेकेोो अवस्थाा छ । केेहीी समय अघि�सम्म सरुवाा रोोगकोो काारणवााट वि�श्वमाा धेरैेै 
माानि�सहरू हतााहत भएकाा प्रशस्तैै प्रमााणहरूछन तर आज आएर ठीीक उल्टोो सरुवाा रोोग भन्दाा पनि� नसर्ने खाालकाा 
समस्याा जस्तैै रक्तचााप, मधुमुेहे, क्याान्सर, मृगृौौलाा, मुटुुु सम्वन्धीी रोोग, अन्धोोपनाा, मोोटोोपनाा तथाा सडक दूरू्घघटनााकोो 
शि�काार जस्ताा समस्याावााट हाामीी आक्रन्त छौंं ।

खाानपाान बाानीी व्यहोोरााकोो काारणवााट हुुन सक्नेे समस्याा नैै अहि�ले वि�श्वमाा स्वाास्थ्यमाा देखेाा परेकोो चुनुौौति�कोो रुपमाा 
आईरहेकेोो छ । जस्तोो खाानाा त्यस्तैै सोोचााइ कोो वि�काास हुुन्छ भन्नेे भनााइ अनुसुाार अस्वस्थकर तथाा ताामसीी भोोजनबााट 
देखेाा पर्ने समस्याालेे स्वाास्थ्यमाा गम्भीीर असर परीी रहेकेोो सन्दर्भभमाा भोोजनकोो आवश्यकताा र महत्व बुझुनु ुजरुरीी भएकोो 
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छ। जि�उनुकुोो अर्थथ जीीवन बि�तााउनु ुयाा उमेरे ढल्कााउनुमुाात्र नभई स्वस्थतााकोो अनुभुूतूि� पनि� होो । स्वस्थ हुुनु ुगुणुस्तरीीय 
जीीवनसँँग गाासि�एकोो वि�षय होो । स्वाास्थ्यमाा गुणुस्तरि�यताा नााप्नलााई भव्य शहर, भव्य महल र अपाार व्यक्ति�त्वकोो 
खाँँ�चोोभन्दाा पनि� गााउँँमै ैकि�न नरहोोस्,् झुपु्रोोमै ैबसेेर जीीवन याापन कि�न नगरोोस् ्यदि� स्वस्थ र स्वच्छ वााताावरणमाा बसीी 
धाारणाा परि�वर्ततनमाा सकााराात्मक ज्ञाान र सीीपकोो वि�काास हुुन्छ भनेे त्योो स्वस्थ जीीवन होो ।

स्वस्थ जीीवन, उत्कृृष्ठ वि�चाार स्वस्थ भई जि�उनकोो लाागि� नि�म्नाानुसुाार काार्ययहरूगर्नुु� पर्ददछ :
	­ सन््ततुलित खाना (कार्बोहाईड्रेट, प्रोटिन, भिटामिन र खनिजयकु्त) को प्रयोग गरौौं

	­ चिल््ललो, बढी ननु भएको, तारेको, डढको, बासी, सडगलेको खाना नखाऔ ं

	­ दनैिक शारीरिक व््ययायाम गरौौं 

	­ प्रशस््त सफा पानीको प्रयोग गरौौं 

	­ नियमित सरसफाई गरौौं 

	­ नियमित स््ववास््थ््य जाँच गरौौं 

	­ सकारात््मक सोचको विकास गरौौं 

जबसम्म हाामीी स्वस्थ रहनेे बाानीी व्यहोोरााकोो वि�काास गर्दैनैौंं तवसम्म स्वस्थ जीीवनकोो परि�कल्पनाा गर्नन पनि� गााह्रोो हुुन्छ । 
स्वस्थ रहनकोो लाागि� गर्भभवतीी महि�लाा र गर्भभमाा रहेकेोो भ्रुणुकोो स्वाास्थ्यमाा ख्यााल रााख्नुपुर्छछ । आमाा स्वस्थ भएमाा 
बच्चाा पनि� स्वस्थ हुुनेे र स्वस्थ बच्चााबााट माात्र देशेकोो वि�काास हुुनेे कुुराालााई मध्य नजर रााख्दै ैबच्चाा जन्मेदेेखेि� १८ 
वर्षष सम्मकोो उमेरेमाा दि�माागकोो वि�काास हुुनेे भएकोोलेे खाानपाान र स्वस्थ वााताावरणकोो खाँँ�चोो औल्यााईएकोो छ, जस्कोो 
लाागि� अनौौपचाारि�क तथाा औपचाारि�क शि�क्षााकोो जरुरीी छ । शि�क्षाानैै स्वस्थ भई वाँँ�च्नलााई ज्ञाान, धाारणााकोो वि�काास 
गरााउनेे पूरू्वाा�धाार होो। जब माानि�स शि�क्षि�त हुुन्छ स्वस्थ भई रहनेे पद्धति�कोो वि�काास गर्नन अभ्यस्त हुुन्छ फलस्वरुप माानि�स 
स्वस्थ भई देशेकोो सर्वाा�ङ््गि�ण वि�काास गर्नन अघि� बढछ ।

श्रीी ग्राामोोदय युगुकवि� उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय गााम्नााइटाारलेे आफनोो ५०औं ंवाार्षि�िकोोत्सव मनााउदै ैगरेकोो महाान् ्
अवसरमाा शि�क्षि�त जनशक्ति� उत्पाादन गर्नन पुरु्याा�एकोो सहयोोगकोो सह्राानाा गर्दै ैआगाामीी दि�नमाा घरघरमाा शि�क्षााकोो ज्योोति� 
पुरुयााई सबैकोो ओठमाा मुसु्काान छर्नन सफल बनोोस् ्यहीी हाार्दि�िक शुभुकाामनाा ।
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शि�क्षण पेेशाा र चुुनौौतीी
गोोकर्णणप्रसााद लम्सााल

उप-प्रााध्याापक
ग्राामोोदय युगुकवि� सि�द्धि�चरण क्यााम्पस

प्रााचीीन गुरुुकुुलीीन शि�क्षाा परम्पराामाा गुरुु ब्रम्हाा, गुरुु वि�ष्णु,ु गुरुु देवे महेशे्वर भनेेर शि�क्षकहरूलााई सम्बोोधन गरि�न्थ्योो । 
अर्थाा�त, गुरुु भनेेकोो ब्रम्हाा (वि�ष्णु ुसबैकोो रूप होो भन्नेे धाारणाा त्यति� बेेलाा रहेकेोो थि�योो। जुनु बेेलााकाा शि�क्षाा प्रणाालीीमाा 
व्यााकरण, आध्याात्मि�िक चि�न्तन, धाार्मि�िक अनुषु्ठाान, तथाा शाास्त्रज्ञाान शि�क्षााकोो प्रमुखु वि�षय हुुन्थ्योो भनेे शि�क्षक सर्ववज्ञाानीी 
सम्पूरू्णणताा र गुरुुदैवैत हुुन्थेे । आजकोो जस्तोो औपचाारि�क शैकै्षि�क पद्धति�कोो वि�काास नभईसकेकोो ताात्काालीीन अवस्थाामाा 
शि�ष्यहरू गुरुुकोो आश्रम/कुुटि�माा जाानेे र आफ्नोो गुरुुबााट प्रदाान गरि�एकाा ज्ञाान ग्रहण गर्दै ैबदलाामाा गुरुुकोो सेेवाा सत्काार 
गर्ने तथाा घराायसीी काामकााजमाा सहयोोग गरि�दि�नेे प्रचलन थि�योो। त्यति� बेेलााकोो शि�क्षाा प्रणाालीीमाा बााबु ुर छोोराा तथाा 
भगवाान र भक्तकोो जस्तोो सम्बन्ध गुरुु र शि�ष्य बीीच रहन्थ्योो ।

संंस्कृृत शि�क्षाा तथाा बौौद्ध शि�क्षाा प्रणाालीीबााट वि�कसि�त हुँँ�दै ैलि�च्छवीीकाालीीन र मल्लकाालीीन शैकै्षि�क गति�वि�धि�लााई 
पाार गरीी नेेपााल एकीीकरण पश्चाात् ्शि�क्षाा, शि�क्षक र शि�क्षण पेेशााप्रति� फरक दृष्टि�कोोण र आधुनुि�क चि�न्तनहरू देखेाा पर्नन 
थाालेे । अर्थाा�त् ्ईश्वरकोो प्रति�मुरु्ति�ि भनि�एकोो शि�क्षकलााई वि�द्याार्थीीहरूकोो असल सहयोोगीी मि�त्रकोो रुपमाा लि�न थाालि�योो 
भनेे सर्ववतोोमुखुीी भनेेर चि�नि�एकाा सबै शि�क्षकहरू केेवल सहजकर्ताा�कोो रुपमाा सम्बोोधि�त भएकाा छन् ्। सााथैै, आधुनुि�क 
सि�कााइ सि�द्धाान्तलेे पनि� शि�क्षकहरूलााई एउटाा असल मि�त्र, पथ प्रदर्शशक, पे्रेरणााकोो स्रोोतकोो रुपमाा परि�भााषि�त गर्नन 
थाालेेकोो छ । प्रााचीीन समयमाा गुरुु र शि�ष्यकोो सम्बन्ध बााबु ुर छोोरााकोो जस्तोो हुुनु ुर छोोराालााई बााबुलुााई पुजु्नेे परम्परााकोो 
काारण शि�क्षकहरू ईश्वर समाान हुुन्थेे ।  त्यति� माात्र होोइन सबैलााई असल बोोटोोमाा डोोऱ्यााउनेे, ज्ञाानकोो ज्योोति� छरेर मनकोो 
अन्धकाारलााई हटााउनेे, भेदेभााव नगर्ने तथाा मूरू्खखलााई पनि� वि�द्वाान् ्बनााउनेे क्षमताा शि�क्षकमाा हुुनुलेुे उनीीहरूलााई ईश्वरीीय 
प्रति�च्छाायााकोो रुपमाा व्यााख्याा गरि�एकोो होो । प्रााचीीन समयमाा शि�क्षक सम्बन्धीी यस्तोो धाारणाा रहे ेताापनि� वाास्तवमाा 
शि�क्षक ईश्वर होोईन, शि�क्षक केेवल असल माानवीीय गुणुलेे भरि�एकोो समााज सचेतेक तथाा ज्ञाानकोो स्रोोत माात्र होो ।

प्रााचीीन शि�क्षाा प्रणाालीीकोो तुलुनाामाा आधुनुि�क शि�क्षाा पणाालीीमाा शि�क्षकहरूकोो भूमूि�काा, दाायि�त्व र कर्ततव्यमाा खाासैै 
फरक नभए ताापनि� शि�क्षकहलााई हेरेे्ने दृष्टि�कोोणमाा भनेे भि�न्नताा आउन थाालेेकोो छ । शि�क्षक ज्ञाानकोो स्रोोत होो, समााज 
रुपाान्तरणनकोो संंवााहक होो। समग्र रााष्ट्रनि�र्माा�ण गर्ने रााष्ट्रनि�र्माा�ताा होो । साामाान्य अर्थथमाा औपचाारि�क कक्षााकोोठाामाा 
पााठ््यक्रमकोो सीीमााभि�त्र रहीी नि�श्चि�त समयााबधि�माा नि�श्चि�त उद्देशे्य पूरूाा गर्ने गरााउनेे उद्देशे्यले अध्ययन अध्याापन गर्ने 
गरााउनेे व्यक्ति�लााई शि�क्षक भनि�ए ताापनि� वि�स्तीीर्णण अर्थथमाा जुनुसुकैुै र स्थाानमाा जुनुसुकैुै ज्ञाान प्रदाान गर्ने माार्गग दर्शशन गर्ने, 
सीीप सि�कााउनेे र शि�क्षाा दि�एर सत्माार्गगमाा हिँ�ँड्न सि�कााउनेे व्यक्ति� नैै शि�क्षक होो । यस अर्थथमाा प्रत्येेक माानि�सले शि�क्षक 
हुुन सक्नेे हैसैि�यत लि�एकोो हुुन्छ ।

पााठ््यक्रमकोो औपचाारि�क क्षेेत्र भि�त्र प्रवेेश गर्दाा� आफूूलेे जाानेेबुझुेकेोो र आर्जजन गरेकोो ज्ञाान सीीपलााई वि�द्याार्थीी मााझ 
प्रस्तुतु गर्दै ैबौंंसम्म एउटैै तह र वि�षयमाा शि�क्षण गर्ने शि�क्षककोो ज्ञाानकोो भण्डाार कति� व्याापक होोलाा? आफूूलेे पढााएकाा 
वि�द्याार्थीीहरू आफूूभन्दाा धेरैेै मााथि�ल्लोो स्तरमाा पुगुेेकोो देखेेरे सधैं ंएउटैै अवस्थाा र स्थाानमाा रहेकेाा शि�क्षकहरूलााई 
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कुुवााकोो भ्याागुतुोो भनि�ए ताापनि� तीी सबै व्यक्ति�हरूलााई त्योो अवस्थाामाा पुऱु्यााउनेे आधाार तथाा हरेक ज्ञाान र वि�षयकोो 
स्रोोत शि�क्षक स्वयं भएकोोलेे यस अर्थथमाा शि�क्षक समुनु्द्रकोो मााछाा होो, जसले संंसाार देखेेकेोो छ र ज्ञाानकोो गहि�रााई नाापेेकोो 
छ अनि� धेरैेै झञ्झटकोो साामनाा गरेकोो छ ।

समााजमाा ठूूलाा व्यक्ति�हरूकोो नााम लि�नुपुर्दाा� सबैलेे डााक्टर, ईञ्जि�िनि�एर, पााईलट जस्ताा वि�भि�न्न नाामहरू उच्चाारण 
गरेकोो पााईन्छ । तर तीी व्यक्ति�हरू उत्पाादन गर्ने शि�क्षक अथवाा ति�नलााई पढााउनेे गुरुुहरूकोो नााम साायदै ैआउँँदैनै । 
शि�क्षक कि�न यति� सस्तोो भयोो ? हाामीी वि�चाारमाा सड्कीीर्णण छौंं, चि�न्तनमाा गरि�व छौंं र हााम्रोो सोोचााइ साानोो छ । त्यसैैलेे 
शि�क्षक केे होो, भनेेर यसकोो वाास्तवि�क परि�भााषाा दि�न सकि�रहेकेाा छैैनौंं । शि�क्षकलााई ठूूलोो पाानीीजहााजकोो कप्ताानसँँग 
तुलुनाा गरि�न्छ, जसले वि�द्याार्थीीहरूलााई सहीी गन्तव्यमाा लगेेर वि�श्राान्ति�ि दि�न्छ । शि�क्षक पाानीीकोो मुहुाान होो, जोो आफूू 
शुदु्ध हुँँ�दाा सबै समााज स्वस्थ बन्दछ भनेे आफूू अशुदु्ध भईदि�दाा पूरैूै समााज रुग्ण हुुन पुगु्दछ । शि�क्षक एउटाा मैनैबत्तीी 
होो आफूू जलेेर पनि� अरुलााई ज्ञाानरुपीी उज्याालोो दि�न्छ यस अर्थथमाा शि�क्षक साँँ�च्चै ै ज्ञाानकोो स्रोोत होो, वि�द्याार्थीीकोो 
भवि�ष्य नि�र्माा�ताा होो, समााजकोो हरेक वि�षय क्षेेत्रकोो लाागि� आवश्यक पर्ने जनशक्ति� उत्पाादन गर्ने हति�याार होो, समााज 
रुपाान्तरणकोो वााहक होो। शि�क्षक पेेशाा आफैैमाा गम्भीीर संंवेेदनशीील र चुनुौौति�पूरू्णण पेेशाा होो। अन्य पेेशााकोो तुलुनाामाा योो 
पृथृक स्वभाावकोो हुुनुकुोो सााथैै यसकोो लाागि� वि�शेषे कलाा र शीीप चााहि�नेे हुुनाालेे पनि� ज्ञाान आर्जजन गरेकाा सबै व्यक्ति� 
हरुलेे योो पेेशाामाा लाागि� परेर एउटाा असल आदर्शश शि�क्षककोो हैसैि�यतलेे आफूूलााई उभ्यााउन सक्दैनैन् ्। कि�नकि� जाान्नु ु
र जाानेेकोो कुुराा पढााउनुमुाा धेरैेै भि�न्नताा छ।  ‘जाान्नु ुभन्दाा आफूू अनुकुुुल हुुनेेगरीी वि�षयगत ज्ञाान र सीीप आर्जजन गर्ने भन्नेे 
बुझुि�न्छ भनेे पढााउनु ुभन्दाा वि�वि�ध क्षमताा, स्तर र पृषृ्ठभूमूि�काा वि�द्याार्थीीहरूलााई समाायोोजन गर्दै ैउनीीहरू अनुकूुूल हुुनेेगरीी 
ज्ञाान सीीप प्रदाान गर्नुु�, अभि�नय गर्नुु� वाा भूमूि�काा प्रदर्शशन गर्नुु� भन्नेे अर्थथ लााग्दछ । त्यसकाारण शि�क्षक बन्न सजि�लोो  छ 
तर आदर्शश शि�क्षक बन्न गााह्रोो छ। यसकोो लाागि� शि�क्षक व्यक्ति�गत, साामााजि�क, शैकै्षि�क जस्ताा तीीनैै गुणुलेे सुसुज्जि�ित 
तथाा क्षमताावाान्,् नैैति�कवाान्,् वि�षयगत ज्ञाान भएकोो, सीीप सि�कााउन सक्नेे, वि�षयकोो प्रकृति� अनुरुुप पद्धति�, वि�धि� र 
प्रवि�धि�कोो प्रयोोग गर्ननसक्नेे, तत्कााल नि�र्णणय लि�न सक्नेे, नेेतृतृ्वदाायीी भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गर्ननसक्नेे, पेेशााप्रति� सकााराात्मक 
धाारणाा भएकोो हुुनुपुर्ददछ । तर नेेपाालकोो परि�पे्रेक्ष्यमाा सक्षम र क्षमताावाान् ्व्यक्ति�हरू सकेसम्म अन्य पेेशाा र क्षेेत्रमाा लााग्नेे 
र केेहीी नलाागेेपछि� चााहिं� ंशि�क्षण पेेशलााई साामाान्य पेेशााकोो रुपमाा लि�एर शि�क्षक बन्न आउनेे गरेकोोलेे पााए अन्त नपााए 
गोोपाालेेकोो जन्त भन्नेे नेेपाालीी उखाान अहि�ले नेेपाालकोो शि�क्षााप्रणाालीीमाा देखेाा परेकोो छ । यस्तोो अवस्थाा सृजृनाा हुुनुकुाा 
प्रमुखु काारणहरू रााज्यकोो शि�क्षााप्रति�कोो नीीति�, समााजलेे शि�क्षकलााई हेरेे्ने दृष्टि�कोोण, व्यक्ति�कोो सङ्कुुचि�त सोोचााइ 
र शि�क्षण पेेशााप्रति�कोो गम्भीीरताा र चुनुौौति�लााई मनन् ्गर्नन नसक्नु ुहोो। यति�माात्र होोईन अस्थीीर रााजनीीति�क प्रणाालीी, 
वि�द्याालय रााजनीीति�कोो कीीडााथलोो बन्दै ैजाानु,ु वि�द्याालयकोो सम्पूरू्णण स्वाायत्तताा र अधि�काार समुदुाायमाा हस्ताान्तरण गरि�नु,ु 
वि�.व्य.स.कोो छनोोटदेखेि� शि�क्षक छनोोट सम्म सोोझै ैरााजनैैति�क पूरू्वाा�ग्रह र हस्तक्षेेप हुुनु,ु अन्य क्षेेत्रकाा कर्ममचाारीी सरह 
सेेवाा सुवुि�धाा नहुनु ुजस्ताा वि�वि�ध समस्यााहरूलेे गुणुस्तरीीय शि�क्षाा र शि�क्षण पेेशााप्रति� गम्भीीर प्रश्न चि�न्ह खडाा भएकोो 
छ। तसर्थथ शैकै्षि�क क्षेेत्रमाा देखेि�एकाा यीी वि�भि�न्न समस्यााहरूलााई सम्बोोधन गर्दै ैजबसम्म रााज्यले शि�क्षााकोो सन्दर्भभमाा 
स्पष्ट र प्रभाावकाारीी शि�क्षाा नीीति� अवलम्वन गर्दैनै तवसम्म शि�क्षण पेेशााप्रति�कोो समस्याा समााधाान हुुन सक्दैनै। शि�क्षण 
पेेशाा माागीी खाानेे भाँँ�डोो होोइन, नत योो ठगीी गर्ने पेेशाा नैै होो । सीीप सि�कााएर, पसि�नाा बगााएर, बौंंसम्म कसरत गरेर 
माानि�सलााई माानि�स बनााउनेे र आफूूलााई शि�क्षक हुँँ� भनेेर गर्वव गर्ननसक्नेे सम्माानि�त पेेशाा होो ।

कुुनैै पनि� व्याापाार व्यवसााय र पेेशााकाा आ-आफ्नैै खाालकाा चुनुौौतीी र समस्यााहरू हुुनेे गर्ददछ । त्यसमाा  पनि� शि�क्षण पेेशाा 
जस्तोो संंवेेदनशीील र गम्भीीर पेेशाामाा त्यस्ताा कठि�नााइहरू बढीी देखेि�नेे गर्ददछ । यसलााई आदर्शशमय, भव्य र सीीपमूलूक 
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तथाा प्रभाावकाारीी ढङ्गबााट सञ्चाालन गर्ने सवाालमाा धेरैेै चुनुौौति�हरूकोो साामनाा शि�क्षकहरूलेे गर्नुु� परेकोो छ। साामाान्यतःः 
नेेपाालकोो परि�पे्रेक्ष्यमाा एउटाा आदर्शश शि�क्षकलेे आफ्नोो काार्यय सम्पाादन गर्ने क्रममाा देखेे े भोोगेेकाा चुनुौौति�हरूलााई 
नि�म्नाानुसुाार हेरे्नन सकि�न्छ ।
१) 	पर्या ा�प्त भौौति�क तथाा शैकै्षि�क साामग्रीी नभएकोो वि�द्याालयमाा एउटैै कक्षाामाा ७०/८० जनाा वि�द्याार्थीी रााखेरे वि�षयगत 

ज्ञाान प्रदाान गरीी सीीप सि�कााउनु ुपर्ने,

२) 	 कहि�ल्यैै पााठ््यक्रम वि�द्याालयमाा नपुगु्नेे, शैकै्षि�क । सत्रकोो मध्य सम्ममाा वि�द्याार्थीीहरूलेे पााठ््यपुसु्तक फेेलाा 
नपाारेेकाा ग्राामीीण भेगेकाा वि�द्याालयहरूमाा ताालि�म लि�न नपााएकोो अवस्थाामाा मनगढन्तेे सीीप र वि�धि�कोो प्रयोोग 
गर्दै ैवि�नाा पााठ््यक्रम/पााठ््यपुसु्तक शि�क्षण गर्नुु�पर्ने,

३) 	प्र त्येेक शि�क्षकलेे कक्षााकोोठाामाा दक्ष प्राावि�धि�क र सहयोोगीी मि�त्रकोो रुपमाा काार्ययभूमूि�काा नि�र्वाा�ह गर्नुु�पर्ने,

४)	वि�वि�ध  क्षमताा, स्तर, योोग्यताा र भााषि�क पृषृ्ठभूमूि� भएकाा वि�द्याार्थीीहरूलााई समाायोोजन गर्दै ैव्यक्ति�कोो वैैयक्ति�क 
वि�भि�न्नताा अनुसुाार शि�क्षण गर्नुु�पर्ने 

५) 	वि�भि� न्न उमेरे समूहूकाा वि�द्याार्थीीहरूकोो शाारीीरि�क, माानसि�क, बौौद्धि�क वि�काासक्रम तथाा वि�काासाात्मक 
अवस्थााकोो मनोोवैैज्ञाानि�क अध्ययन गर्दै ैउनीीहरूकोो ईच्छाा, रहर, चााहनाा र आवश्यकताा अनुसुाार शि�क्षण गर्नुु�पर्ने 

६) 	 बदलिं�दोो परि�स्थि�िति�, रुपाान्तरि�त समााज र प्रवि�धि�कोो क्षेेत्रमाा भएकोो वि�काास तथाा परि�वर्ततनलााई मध्य नजर गर्दै ै
समााज र समयकोो मााग अनुरुुप शि�क्षण गर्नुु�पर्ने 

७) 	 पााठ््यक्रममाा उल्लेेख गरि�एकाा वि�भि�न्न सैैद्धाान्ति�िक अवधाारणााहरूलााई व्याावहाारि�क रुपमाा कक्षााकोोठमाा 
अभि�नय गर्नुु�पर्ने 

८) 	हरे क क्षण तयाारीी अवस्थाामाा रहनुपुर्ने, सँँधै ैआदर्शश बन्नुपुर्ने तथाा कहि�ल्यैै अल्छीी र गल्तीी नगरीी काार्यय सम्पाादन 
गर्नुु�पर्ने 

९) 	रा ाज्यकोो हरेक अङ्ग र नि�काायकोो लाागि� आवश्यक पर्ने दक्ष जनशक्ति� उत्पाादन गर्नुु�पर्ने 

१०)	शि�क्ष क, वि�द्याार्थीी, अभि�भाावक र रााज्यकोो लाापरबााहीीकोो काारण अमर्याा�दि�त बन्दै ैगईरहेकेोो कमजोोर मूलू्यााङ््कन 
प्रणाालीीलााई सुदुृढ गरााउनु ुपर्ने 

११)	वि� द्याालयमाा बढ््दै ैगईरहेकेोो रााजनैैति�क प्रभाावलााई पूरू्णण रुपमाा नि�यन्त्रण गरीी वि�द्याालयलााई शाान्ति�ि क्षेेत्र बनााई 
प्रभाावकाारीी शि�क्षण गर्नुु�पर्ने 

१२)	वि� द्याालय शि�क्षााबााट बञ्चि�ित भएकाा वि�द्याालय जाानेे उमेरे समूहूकाा वि�द्याार्थीीहरूलााई वि�द्याालयकोो ढोोकाासम्म 
पुरु्याा�उनु ुपर्ने 

१३)	 भर्नाा� भएर बीीचमै ैकक्षाा छााड्् नेे वि�द्याार्थीीहरूलााई वि�द्याालय शि�क्षााकोो अन्त्यसम्म डोोऱ्यााउनु ुपर्ने 
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AI केे होो र AI कोो प्रयोोग र शि�क्षण सि�कााइ
जाागेेश्वर भट्टरााई

बि�द्माालय ब्यबस्थाापन समि�ति�, सदस्य
ग्राा. यु.ु सि�. माा. बि�, लि�खु,ु ओखलढुुगांं�

कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा भनेेकोो यस्तोो प्रवि�धि� होो जसले कम्प्युटुर, मेसेि�न, र सफ्टवेेयरलााई माानि�सले जस्तैै सोोच्न, नि�र्णणय 
गर्नन, र समस्याा समााधाान गर्नन सक्षम बनााउँँछ । यसकोो उद्देशे्य माानि�सले गर्ने जटि�ल काामहरू स्वचाालि�त रूपमाा गर्नन सक्नेे 
सि�स्टम वि�काास गर्नुु� होो ।

AI काा मुुख्य वि�शेेषतााहरू:

1. 	मे सेि�न लर्नि�िङ (Machine Learning): डााटाा प्रयोोग गरेर मेसेि�नलााई सि�कााउनेे प्रवि�धि� होो, जसले अनुभुवकोो 
आधाारमाा सुधुाार गर्ने क्षमताा दि�न्छ ।

2. 	डि�प  लर्नि�िङ (Deep Learning): न्यूरूल नेेटवर्कक  प्रयोोग गरीी जटि�ल समस्यााहरू समााधाान गर्ने प्रवि�धि� होो ।

3.	 नेेचुरुल ल्यााङ््ग्वेेज प्रोोसेेसि�ङ (NLP): भााषाालााई बुझु्नेे र उत्पन्न गर्ने क्षमताा होो, जस्तैै च्यााटबोोट््स र अनुवुााद 
सफ्टवेेयर ।

4. 	 कम्प्युटुर भि�जन (Computer Vision): तस्बि�िर र भि�डि�योो बुझु्नेे र वि�शे्लेषण गर्ने प्रवि�धि� होो ।

5. 	रो ोबोोटि�क्स (Robotics): शाारीीरि�क र बौौद्धि�क कााम गर्नन सक्षम रोोबोोट वि�काासमाा केेन्द्रि�ित छ ।

AI कहाँँ� प्रयोोग हुुन्छ ?

१. 	 स्वाास्थ्य के्षेत्रमाा: रोोग पत्ताा लगााउन र उपचाारमाा सहयोोग गर्नन ।

२. 	शि�क्षा ामाा: स्माार्टट ट््यूटूर प्रणाालीी ।

३. 	 उद्योोगमाा: स्वचाालि�त उत्पाादन प्रक्रि�याा ।

४. 	या ाताायाातमाा: सेेल्फ-ड्रााइभि�ङ गााडीीहरू ।

५.	दै नि�क जीीवनमाा: भर्चुु�अल असि�स्टेेन्ट, जस्तैै सि�रीी र एलेेक्साा ।

AI काा फााइदाा:

•	 समय र लागत बचत ।

•	 जटिल समस््ययाहरू चाँडो समाधान गर््न सक््नने ।

•	 मानिसको गल््ततीहरू कम गर्ने ।

चुुनौौतीीहरू:

•	 गोपनीयता र डेटा सरुक्षाको समस््यया ।
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•	 रोजगारीमा असर ।

•	 नैतिक र सामाजिक प्रभावहरू ।

•	 AI विज्ञान र प्रविधिको तीव्र विकासको उदाहरण हो, जसले हाम्रो जीवनलाई सरल, प्रभावकारी, र उन््नत बनाउने 
प्रयास गरिरहकेो छ । 

AI कोो प्रयोोग र शि�क्षण सि�कााइ 

AI (कृृत्रि�म बुदु्धि�मत्ताा) कोो प्रयोोगलेे शि�क्षण र सि�कााइलााई प्रभाावकाारीी, व्यक्ति�गत, र नवीीन बनााउन सहयोोग गर्नन सक्छ । 
योो प्रवि�धि�लेे शि�क्षक, वि�द्याार्थीी, र वि�द्याालयलााई वि�भि�न्न प्रकाारकाा सुवुि�धाा र समााधाान प्रदाान गर्ददछ । यहाँँ� AI कोो 
प्रयोोग गरेर शि�क्षण र सि�कााइ कसरीी गर्नन सकि�न्छ भन्नेे बाारेेमाा केेहीी उपाायहरू प्रस्तुतु गरि�एकोो छ:

व्यक्ति�गत शि�क्षण (Personalized Learning) 
सि�कााइकोो गति� अनुुकूूलन:

AI प्रणाालीीहरूलेे वि�द्याार्थीीकोो सि�कााइ क्षमताा र रुचि�लााई मूलू्यांं�कन गरीी पााठ साामग्रीीलााई अनुकूुूलि�त गर्नन सक्छन् ्। 
यसले प्रत्येेक वि�द्याार्थीीलााई आफ्नोो आवश्यकतााअनुसुाार पढ्न सहयोोग गर्ददछ ।

उदााहरण: खाान एकेेडेेमीी र डुुएलिं�गोो जस्ताा प्लेेटफर्ममहरूलेे व्यक्ति�गत शि�क्षण प्रदाान गर्छछन् ्। 

सीीप आधाारि�त पााठ््यक्रम:

AI लेे वि�द्याार्थीीकोो बल र कमजोोरीी पहि�चाान गरीी उनीीहरूकोो लाागि� उपयुकु्त पााठ््यक्रम तयाार गर्नन सक्छ । 

सहाायक उपकरण र च्यााटबोोटहरू
च्यााटबोोट ट््यूूटर:

AI आधाारि�त च्यााटबोोटहरूलेे वि�द्याार्थीीकोो प्रश्नकोो तत्कााल उत्तर दि�न सक्छन्,् जुनु २४/७ उपलब्ध हुुन्छ । उदााहरण: 
ChatGPT जस्तोो प्रणाालीीलेे होोमवर्कक  सहयोोग गर्नन वाा जि�ज्ञाासााकोो उत्तर दि�न सक्छ । 

भााषाा अनुुवााद:

वि�भि�न्न भााषााकाा वि�द्याार्थीीहरूलााई सहज सि�कााइकोो लाागि� AI लेे पााठ््य साामग्रीीलााई तुरुुन्त अनुवुााद गर्नन सक्छ ।

शि�क्षककोो सहयोोग

पााठ योोजनाा बनााउनेे: AI लेे शि�क्षकलााई पााठ योोजनाा तयाार गर्नन, उपयुकु्त स्रोोतहरू सि�फाारि�स गर्नन, र शि�क्षण 
रणनीीति�हरू वि�काास गर्नन सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ । 

मूूल्यांं�कन र प्रति�क्रि�याा: AI प्रणाालीीहरूलेे वि�द्याार्थीीकोो परीीक्षाा वाा परि�योोजनााकोो छि�टोो र न्याायपूरू्णण मूलू्यांं�कन गर्नन 
सक्छ । यसले शि�क्षकलााई समय बचत माात्र गर्दैनै, वि�शे्लेषणाात्मक रि�पोोर्टट पनि� दि�न्छ ।
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भर्चु�अल रि�याालि�टीी (VR) र सि�मुलेेशन 

अनुुभवजन्य सि�कााइ: AI-powered VR लेे वि�द्याार्थीीलााई वाास्तवि�क जीीवन जस्तैै अनुभुव दि�नेे गरीी शि�क्षण गर्नन 
सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ । उदााहरण: वि�ज्ञाानकाा प्रयोोगहरू, ऐति�हाासि�क घटनााहरूकोो पुनुर्नि�िर्माा�ण, वाा चि�कि�त्साा प्रशि�क्षण ।

समाावेेशीी शि�क्षाा (Inclusive Education) 

वि�शेेष आवश्यकताा भएकाा वि�द्याार्थीीहरूकाा लाागि� सहयोोग: AI लेे अडि�योो, भि�जुअुल, र टेेक्स्ट-टूू-स्पीीच जस्ताा 
प्रवि�धि�हरूकोो मााध्यमबााट वि�शेषे आवश्यकताा भएकाा वि�द्याार्थीीहरूकोो शि�क्षाामाा सहयोोग पुरु्‍‍यााउँँछ ।

डेेटाा वि�शे्लेषण र ट््र्यााकि�ङ

प्रगति�शीील अनुगुमन: AI लेे वि�द्याार्थीीहरूकोो प्रदर्शशन वि�शे्लेषण गरेर शि�क्षक र अभि�भाावकलााई नि�यमि�त रि�पोोर्टट प्रदाान 
गर्नन सक्छ । उदााहरण: एडुुटेेक प्लेेटफर्ममहरू माार्फफ त वि�द्याार्थीीकोो बल र कमजोोरीी पत्ताा लगााउनेे।

खेेल-आधाारि�त सि�कााइ (Gamified Learning) 

मनोोरञ्जनाात्मक सि�कााइ: AI लेे खेलेकोो मााध्यमबााट सि�कााइलााई रमााइलोो र प्रभाावकाारीी बनााउन सक्छ । उदााहरण: 
गणि�त सि�कााउनकाा लाागि� खेले-आधाारि�त एप्सकोो प्रयोोग।

पे्रेरणाा र समर्थथन प्रणाालीी 

सि�कााइकोो अभि�रुचि� जगााउनेे: AI लेे प्रोोत्सााहनकाा लाागि� वि�द्याार्थीीहरूलााई अनुकूुूल प्रति�क्रि�याा र प्रशंसंाा दि�न सक्छ । 

माानसि�क स्वाास्थ्य नि�गराानीी: वि�द्याार्थीीकोो भाावनाात्मक स्थि�िति� पहि�चाान गरीी AI लेे सकााराात्मक मनोोबलकाा लाागि� 
समर्थथन प्रदाान गर्नन सक्छ ।

नि�ष्कर्षष 

AI कोो प्रयोोगलेे शि�क्षण र सि�कााइलााई बढीी व्यक्ति�गत, सहयोोगीी, र प्रवि�धि�मैतै्रीी बनााउँँछ। यद्यपि�, यसकोो प्रयोोग गर्दाा� 
शि�क्षक र वि�द्याार्थीीहरूलााई प्रवि�धि�कोो सहीी उपयोोग गर्ने ज्ञाान र नैैति�कताा सि�कााउनु ुमहत्त्वपूरू्णण छ। शि�क्षककोो भूमूि�काा 
AI प्रयोोग गर्दाा� पनि� अपरि�हाार्यय रहन्छ, कि�नभनेे प्रवि�धि�लेे माानव संंवेेदनाा र नैैति�क नि�र्णणयलााई प्रति�स्थाापन गर्नन सक्दैनै । 
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शि�क्षााकोो गुुणस्तर सुधुाारमाा वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�
नि�ल कमल भट्टरााई

पूरू्वव अध्यक्ष वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�
ग्राामोोदय माा.वि�.

शि�क्षाा वि�काासकोो पूरू्वाा�धाार होो । देशेकोो लाागि� चााहि�नेे जनशक्ति� तयाारीीकोो आधाार होो । शि�क्षाा, सााधन र सााध्यकोो दुबैुै 
होो । गुणुस्तरयुकु्त शि�क्षाालेे नैै गुणुस्तरीीय जनशक्ति� तयाार गर्ददछ । शि�क्षाामाा गुणुस्तर भएन भन्नेे कुुराा सर्ववत्र उठेेकोोछ। 
शि�क्षााकोो गुणुस्तरमाा सुधुाारकाा लाागि� सरोोकाार पक्षहरू नि�रन्तर लाागि�रहेकेोो बतााउँँछन् ्। सरकाार पनि� शि�क्षााकोो गुणुस्तर 
सुधुाारकोो कुुराा गरेर कहि�ल्यैै थााक्दैनै । शि�क्षाामाा भनेे सुधुाार हुुन सकेकोो छैैन । कक्षाा एकमाा भर्नाा� भएकाा ११लााख 
बाालबाालि�काामध्येे करि�ब ४ लााख वि�द्याार्थीी माात्र कक्षाा १२ कोो बोोर्डड परीीक्षाा सहभाागीी हुुन्छन् ् । तीीमध्येे करि�ब ५३ 
प्रति�शत उच्च शि�क्षाा पढ्नकोो लाागि� योोग्य हुुन्छन् ्। सरकाार वि�द्याालयकोो पढााइमाा सुधुाार गर्ने तर्फफ भन्दाा परीीक्षाा प्रणाालीीमाा 
खुकुुुलोो गर्दै ैउत्तीीर्णण प्रति�शतलााई बढााउँँदैछै।अनि� शि�क्षाामाा गुणुस्तर छ भन्दै ैढोोल पि�ट्न थााल्छ । पढााएर होोइन ताानेेर 
उत्तीीर्णण गरााएकाा वि�द्याार्थीीबााट देशेलेे कस्तोो अपेेक्षाा रााख्नेे ? प्रश्न यहीी होो । उत्तर पनि� यहिँ�ँ छ” उचाालेेकोो कुुकुुरलेे मि�र्गग 
माार्दैनै” । वि�देशे पठााउनेे प्रमााणपत्र वि�तरणमाा सरकाार लाागेेकोो देखेि�न्छ । बााह्रबर्षषसम्म नि�रन्तर अध्याापन गरेर लि�एकोो 
प्रमााण-पत्रकोो कुुनैै मुलु्य हुुन्न । न त वि�द्याार्थीीलेे गरि�खाानेे सीीप सि�केेकोोछ । वि�द्याार्थीीमाा भएकोो योो शैकै्षि�क क्षति�कोो पूरू्ति�ि 
गर्नन सरकाार असक्षम भएकोोछ। सरकाारमाा न जवााफदेहेि�ताा छ, न सरकाार जनतााप्रति� उत्तरदाायीी नैै छ ।

शि�क्षाा गुणुस्तरीीय हुुन सकेन भन्नेे बि�षय सर्ववकाालीीन भएकोोछ । योो सरकाारकोो माागि�खाानेे भाँँ�डोो बनेेकोोछ। नेेतााकोो भााषण 
गर्ने बि�षय। दलकाा धोोषण- पत्रमाा शि�क्षााकोो गुणुस्तरकाा सम्बन्धमाा आकर्षषक शब्दकाा बुटु्टााहरू भरे्ने ठााउँँ बनेेकोोछ । 
संंवि�धाानमाा गुणुस्तरीीय शि�क्षाा बाालबाालि�कााकोो मौौलि�क हककोो रूपमाा रहेकेोोछ । मौौलि�क हककोो काार्याा�न्वयन समेते 
चुनुौौतीीकोो वि�षय बनेेकोोछ । शि�क्षाामाा गुणुस्तर काायम गर्नन, सरकाार, वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�, वि�द्याालय प्रशाासन,  
शि�क्षक र वि�द्याार्थीीसमेत लाागि� परेकोो सुनु्न पााइन्छ । तर यसकोो नति�जाा यसैै बर्षषकोो एस.ई.ई परीीक्षाा र कक्षाा १२ बोोर्डड 
परीीक्षााकोो नति�जाालेे देखेााई सकेकोोछ । शि�क्षाामाा सुधुाार भन्नेे कुुराा “छेेपाारााकोो कथाा” जस्तोो भएकोोछ ।

गुणुस्तरीीय शि�क्षाा कस्तोो हुुन्छ र यसकाा सूचूकहरू केे केे हुुन् ्? यसकाा कुुनैै खाास सूचूकहरू नैै छैैनन् ्। कुुनैै वि�द्याार्थीीलेे 
परीीक्षाामाा A+ ल्याायोो भन्दैमैाा उसले गुणुस्तरीीय शि�क्षाा पाायोो भन्न सकिँ�ँदै नै । घोोकेेकोो कुुराा ओकल्दैमैाा गुणुस्तरीीय 
शि�क्षाा पाायोो भन्न सकिँ�ँदै नै । शि�क्षाा कति� गुणुस्तरीीय छ भन्नेेकुुराा उसकोो व्याावहाारि�क सीीपबााट थााहाा पााउन सकि�न्छ । 
संंस्काारवि�हीीन शि�क्षाा गुणुस्तरीीय शि�क्षाा हुुन सक्दैनै ।
 शि�क्षाामाा गुणुस्तर काायम गर्नुु� बहुुआयाामि�क बि�षय होो । वि�द्याार्थीीकोो रुचि�, शि�क्षककोो लगााव, अभि�भाावककोो खबरदाारीी, 
वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�कोो रेेखदेखे, स्थाानीीय, प्रदेशे र संंघीीय सरकाारकोो उत्तरदाायि�त्व र व्याावसाायि�क एवंं 
प्राावि�धि�क पााठ््यक्रम शि�क्षाामाा गुणुस्तर काायम गर्ने आधाार हुुन् ्। शि�क्षाामाा गुणुस्तर काायम गर्नन वि�द्याालय व्यवस्थाापन 
समि�ति�कोो भूमूि�कााकाा बाारेेमाा लेेख केेन्द्रि�ित रहनेेछ ।



ग्राामोोदय स्माारि�काा २०८१ 39

सााधाारण वि�षयगत लेेख

वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति� गठनकोो काानुुनीी आधाार:

शि�क्षाा ऐन २०२८ कोो दफाा १२ उपदफाा १ माा साामुदुाायि�क वि�द्याालयकोो सञ्चाालन,रेेखदेखे र व्यवस्थाापन गर्ननकोो 
लाागि� प्रत्येेक वि�द्याालयमाा एक वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति� रहनेे काानुनुीी व्यवस्थाा छ । उपदफाा ६ माा वि�द्याालय 
व्यवस्थाापन समि�ति�कोो कााम, कर्ततव्य र अधि�काारकोो उल्लेेख गरेकोोछ । शि�क्षाा ऐनमाा उल्लेेख भएबााहेके शि�क्षाा 
नि�यमाावलीीकोो नि�यम २५ माा वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�कोो थप कााम, कर्ततव्य र अधि�काारकोो व्यवस्थाा गरेकोो 
छ । वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�ले वि�द्याालयकोो सञ्चाालन, रेेखदेखे, नि�रीीक्षण, व्यवस्थाापन गर्ने जि�म्माा पााएकोो 
छ । शि�क्षााकोो समग्र सुधुाारमाा वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�कोो काानुनुत: गहन जि�म्मेवेाारीी रहेकेोोछ । सहीी व्यक्ति� सहीी 
स्थाानमाा नहुँँ�दाा अधि�काारकोो दुरुूपयोोग हुुनेे गरेकोोछ। वि�द्याालय रााजनीीति� गर्ने थलोो बन्दै ैगएकोोछ । योोग्यताा र क्षमताा 
गौौण बनेेकोोछ। वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति� पाार्टीीकाा काार्ययकर्ताा� भर्तीी गर्ने चौौताारोो बनेेकोोछ ।

वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�कोो औचि�त्यताा: नेेपाालकोो संंवि�धाानकोो धााराा ३१ माा शि�क्षाालााई मौौलि�क हककोो रूपमाा 
रााखेकेोोछ । नि�शुलु्क गुणुस्तरीीय शि�क्षाा पााउनेे हक बाालबाालि�काामाा रहेकेोोछ । यसकोो शि�ग्घ्र काार्याा�न्वयन गर्नुु� ति�नै 
तहकाा सरकाारकोो जि�म्मेवेाारीी होो । वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति� शि�क्षाा ऐनद्वााराा गठन हुुनेे व्यवस्थाा छ । अर्कोोतर्फफ  
धेरैेै स्थाानीीय तहले आफ्नैै शि�क्षाा ऐन जाारीी गरीी जनप्रति�नि�धीी नैै वि�द्याालय व्वस्थाापन समि�ति�कोो स्वतःः अध्यक्ष हुुनेे 
व्यवस्थाा गरेकााछन् ् । यीी दुईुमध्येे कुुन प्रक्रि�याा ठि�क र बेेठि�क भन्नेे वि�षयमाा तर्कक  वि�तर्कक  गर्नन सकि�एलाा तर मुखु्य 
समस्याा भनेेकोो सहीी व्यक्ति� सहीी ठााउँँमाा पुगु्न नसक्नु ुहोो । आज शि�क्षाा वि�धेयेकमााथि� शि�क्षाा तथाा स्वाास्थ्य समि�ति�माा 
छलफल हुँँ�दाा वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�कोो औचि�त्यमााथि� बहस सुरुू भएकोोछ । वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति� 
वि�द्याालयकोो वि�काासमाा अभि�भाावक, वि�द्याार्थीी र तीीनवटै सरकाार बीीच सम्बन्ध सेेतुकुोो रूपमाा रहन नसकेकोो, पाार्टीीलेे 
काार्ययकर्ताा� व्यवस्थाापन गर्ने ठााउँँ बनााएकोो, शि�क्षाा नैै नबुझुेकेोो व्यक्ति� वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�माा अआउनेे गरेकोो 
आरोोप छ । यसमाा सत्यताा पनि� छ । हुुनतःःसबै वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति�लााई एउटैै डाालोोमाा रााखेरे हेरे्नुु� पनि� अन्यााय 
हुुन्छ । वि�द्याालय व्यवस्थाापन समि�ति� वि�द्याालयमाा हुुनुपुर्छछ तर यसकोो गठन प्रक्रि�याामाा भनेे सुधुाार गर्नु््��पर्ने देखेि�न्छ ।
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साा. आइतबाारेे देेवीी देेखीी युुगकवि� सि�द्धि�चरण बहुमुुखीी क्यााम्पससम्म
नेेत्र प्रसााद भट्टरााई

एकीीकृृत समााजवाादीी केे.स.

जहाँँ�नि�याँँ� रााणाा शाासनकोो अन्त्यकोो नि�म्ति�ि आवााज बुलुन्द हुँँ�दै ैगर्दाा� बेेलाायतीी सााम्रााज्यकोो वि�रुद्धमाा महाात्माा गाान्धीीकोो 
अगुवुााईमाा भाारत छोोड आन्दोोलनबााट सन् ्१९४७ माा भाारत स्वतन्त्र भएपछि� १९४९ माा चीीन समेते चााङकााईसेेक 
शाासनबााट मुकु्त भयोो । वि�श्वमाा साामााजि�क चेतेनाा सँँगैै शि�क्षााकोो ज्योोति� उग्रि�योो । नेेपाालमाा चेतेनााकोो वि�काास सँँगैै 
भाानुभुक्तकोो राामाायण, मााधवरााज जोोशीीलेे प्रकााशन गरेकोो सत्याार्मम प्रकााशन, देहेराादुनुबााट प्रकााशि�त गोोर्खाा� संंसाार, 
तरुण गोोर्खाा� नाामक पत्रि�कााकोो प्रकााशन भयोो । १९५८ वैैशााख २४ माा गोोरखाापत्र सााप्तााहि�क शुरुु भए पछि� थप 
चेतेनााकोो वि�काास भयोो शि�क्षण संंस्थााहरू खोोल्न थाालि�योो, हााम्रोो देशेमाा कृृष्णलाालकोो मकैै खेतेीी भन्नेे पुसु्तक नैै 
प्रकााशनकोो रुपमाा प्रकााशि�त भयोो । कााठमााण्डौंंकोो तीीनधााराा पााठशाालाा, अगुवुाा, चन्द्र कलेेज, दरवाार हााईस्कुुल 
जस्ताा शि�क्षण संंस्थाामाा हुुनेे खाानेे र शक्ति�माा हुुनेेलेे माात्र पढ्न पााउनेे व्यवस्थाा अनुसुाार प्राारम्भ भए, २००४ साालमाा 
आइपुगु्दाा तीीनधााराा पााठशाालाामाा संंस्कृृत वि�षय र अन्य शि�क्षााकोो अध्ययन सबैकोो अधि�काार होो भन्नेे नााराा सहि�त धर्नाा� 
र जुलुुशुबााट प्रभााव परीी २००७ साालकोो जहाानि�याा रााणाा शाासनकोो अन्य पछि� यस भेगेमाा लेेतीी प्राा.वि�., हि�मगङ्गाा 
माा.वि�., साँँ�घुटुाार हुँँ�दै ै नेेपाालकोो मनमोोहक चर्चि�ित पकलीी झर्नाा� नजि�क, सफाा सुनु्दर लि�खु ुखोोलााकोो ५-६ कि�.मि�. 
दक्षि�ण गौौरीीवन जस्तोो जडि�बुटुीी र ठुुलोो जङ््गलीी भू-ूभााग छोोएकोो चुलुीी, पोोखरीी, थााडाँ �ँडाा, मैतैााकुुन्तााकोो पवि�त्र पााउँँमाा 
रहेकेोो गााम्नााङ््गटाार छि�मेकेीी जि�ल्लाा राामेेछाापकोो तत्काालीीन अवस्थााकोो १५ गाा.वि�.स.बााट सि�धाानजर पुगु्नेे सुनु्दर 
र सु-ुसजि�त वस्तीीमाा आइतबाारेे देवेीी प्राा.वि�. सााउनेे खााल्टेेकोो नाामबााट २०२० चैतै्र १ गते मनोोरथ पोोखरेेल, तुलुसीी 
प्रसााद भट्टरााई, लााल प्रसााद भट्टरााई, याादव प्रसााद भट्टरााई, जय कृृष्ण भट्टरााई, नााराायण खड््काा समेतेकोो अगुवुााई र 
आम जनतााकोो सहयोोगमाा स्थाापनाा भएकोो आफ्नोो प्राारम्भि�िक कााल, भौौति�क पूरू्वाा�धाारकोो अभााव, वि�द्याालयकोो नााममाा 
उपयुकु्त स्थाानमाा जग्गाा उपलब्ध नहुनु,ु वौौद्धि�क जनशक्ति� शि�क्षककोो अभााव झेले्दै ैकहि�ले, सााउनेे कहि�ले खरबाारीी 
कहि�ले वरााल्नेे बाारीी कहि�ले मूलूपँँधेरेोो सर्दै ैपठन पााठन अगााडि� बढााउनु ुपयोो । केे हीी समय पछि� हााल श्रीी ग्राामोोदय 
युगुकवीी सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठ माा.वि�. रहेकेोो ठााउँँमाा धेरैेै साार्ववजनि�क जग्गाा र केेहीी मीीन प्रसााद भट्टरााईलेे नि�शुलु्क जग्गाा दि�एर 
वि�द्याालयकोो आफ्नोो आसन स्थि�िर भयोो । जहाँँ� आज वि�द्याालयलााई पुगु्नेे पर्याा�प्त जमि�न खरि�द भएकोो छ भन्दाा अत्युकु्ति� 
नहोोलाा ।

यसैै क्रममाा २०३२ पौौष ९ माा नि�.माा.वि�. स्वीीकृृत भयोो, उक्त नि�.माा.वि�.कोो पहि�लोो र दोोस्रोो व्यााज माात्र अन्यन्त्र 
मााध्यमि�क वि�द्याालय अध्ययन गर्नन जाानु ुपयोो । नि�.माा.वि�.कोो स्थाायि�त्वकोो नि�मि�त्त सि�ङ््गोो गााउँँ मााथि�ल्लोो गााउँँबााट 
पहलमाान वस्नेेत, चि�त्र वहाादुरु वस्नेेत, पुनुरााम श्रेषे्ठ, खााल्टेेबााट सि�ङ््गैै समुदुााय कसैैलेे कााठ, कसैैबााट ढुंं�गाा, कसैैबााट जेे 
सहयोोग हुुन सक्छ सोो सहयोोग प्रााप्त भयोो । बरु भोोकमाारीीलेे मर्नन तयाार भए वि�द्याालय प्रति� अगााध माायाा र स्नेेहले यहाँँ� 
रााम्रोो स्थाान ग्रहण गर्योो ।

फलस्वरुप २०३८ सााल मााघ १ माा माा.वि�. स्वीीकृृत भयोो । शुरुुमाा लााल प्रसााद, राामचन्द्र भट्टरााई वि�द्याालयकोो 
आन्तरीीक व्यवस्थाापन र शि�क्षककोो अगुवुााई गर्नुु� भए पनि� २०४० माा यस जि�ल्लााकोो चर्चि�ित व्यवक्ति�त्व, साामााजि�क 
अभि�यन्ताा, आमूलू परि�वर्ततनकाा पक्षधर, समााजसेेवीी, लोोककृृष्ण भट्टरााई समेते प्र.अ. भई आउनु ुभयोो भनेे क. देवे 
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शंकंर पौौडेेल, अशोोक श्रेषे्ठ, ईश्वरीी घि�मि�रे समेते वि�भि�न्न वि�षयकाा वि�षय शि�क्षक भएर आउनु ुभयोो । आर्थि�िक श्रोोत 
व्यवस्थाापन गर्नन द्यौौसीी भैलैोो स्वेेच्छीीक चन्दाा संंकलन गरीीयोो । छि�मेकेीी जि�ल्लााबााट समेते वि�द्याार्थीी आवत जाावत 
गर्नन लि�खु ुखोोलााकोो मााटेेबेेसीीमाा अस्थााई पुलु समेते नि�र्ममण गरेपछीी यस भेगेमाा रहेकेाा अन्य २०५२ कोो एस एल सि� 
परि�क्षाामाा वि�द्याालय सँँग प्रति�स्पर्धाा� गर्नन सक्न माा.वि�. हुुन पुगु्योो । सतप्रति�शत वि�द्याार्थीीहरु समेते उत्ति�ण भए । २०५४ 
साालमाा उच्च माा.वि�. स्वि�िकृत भयोो । तत्काालीीन गाा.वि�.स. अध्यक्ष षणकृृष्ण भट्टरााई, मनुरुााम भट्टरााई, एकरााज दहााल 
समेतेकोो भूमूि�काा उल्लेेख्य रहेकेोो थि�योो । बाँँ�कीी नौौ वर्षष उच्च मााध्यमि�क वि�द्याालय टि�कााउनमाा अनेेकौौ जटि�लताा सँँगैै 
आज उक्त वि�द्याालय २०७६ । ५ । १३ माा संंघि�य सरकाारबााट घोोषि�त देशेभरीीकोो १०० वि�द्याालय भि�त्र पर्ने नमूनूाा 
वि�द्याालय भएकोो छ । जोो भौौति�क सुवुि�धााबााट सुसुज्जि�ित वि�द्याालयकोो शैकै्षि�क व्यवस्थाापनमाा अवल वन्दै ैछ भनेे ११ 
र १२ वि�ज्ञाान वि�षय, कृृषि� समेतेकोो कक्षाा संंचाालनमाा रहेकेोो छ । तथाापीी दुःः�खकाा सााथ भन्नु ुपर्ददछ श्रोोत, सुवुि�धाा 
र आर्थि�िक व्यवस्थाापन ति�र केेहीी अगुवुााहरुकोो नरााम्रोो दृष्टि�कोोण हाावीी हुुनाालेे हााम्राा अवसर नि�रन्तर तााजाा बनााउाान 
अफ्ठ््याारोो भएकोो छ ।

उक्त २०६३।७।१ माा ग्राामोोदय युकुकवि� सि�द्धि�चरण वहुमुखुीी क्यााम्पस स्थाापनाा भएकोो छ । १७ वर्षषकोो दौौडाानमाा 
कलेेजलााई यहाँँ� सम्म ल्यााउन वि�शेषे योोगदाान दि�नेे पे्रेम वस्नेेतकोो हुुनुहुुुन्छ भनेे भौौति�क पूरू्वाा�धाार कलेेजकोो परीीक्षाा केेन्द्र 
योोजनाा पठााउन पोोखराा वि�श्ववि�द्याालयकोो पूरू्वव उपकुलपति� प्राा.खगेेन्द्र भट्टरााई, स्थाानि�य तहमाा रहेकेाा जन प्रति�नि�धि�हरु 
सबैकोो योोगदाान प्रशंसंाा गर्नन लाायक छ । अब हाामीीलेे यस क्यााम्पसलााई स्थाायि�त्वकोो नि�म्तीी यस भेगेमाा अवस्थि�ित 
राामेछेााप र ओखलढुंं�गााकाा बाासि�न्दााहरुकोो ध्याान केेन्द्रि�ित गरााउन प्राावि�धि�क शि�क्षााकोो थाालनीी गर्नुु� पर्ददछ । रोोजगाार 
मुलुक वैैज्ञाानि�क र व्यवहाारीीक शि�क्षााकोो वकाालत गर्ने हाामीीहरु जनतााकाा न्यूनूतम् ्आधाारभूतू आवश्यकताा गाँँ�स, बाास, 
कपाास, शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, सुरुक्षाा भन्नेे नााराालााई पुरुाागर्नन योो क्यााम्पस एउटाा आधाार स्तव बन्नु ुपर्ददछ । नजि�कै रहेकेोो 
गौौरीीबनकाा समि�ति�हरु सँँग पराामर्शश गरीी जडीीबुटुीी संंकलन, प्रशोोधन, वि�क्रि� वि�तरणबााट सहयोोग लि�नेे, मैतैााकुुन्ताा, 
सि�दे्धेश्वर जस्ताा मठ मन्दि�िरमाा पर्ययटकलााई आकर्षषक गरीी आय आर्जजन बढााउनेे । यहाँँ�काा पूरू्वव वि�द्याार्थीीहरु जोो हााल 
वि�शि�ष्ठ श्रेेणीी। सरकाारीी सेेवाामाा, संंघसंंस्थाामाा रहेकेाा बौौद्धि�क व्यक्ति�त्वहरु, वि�देशेमाा रहेकेाा स्थाानीीय व्यक्ति�त्वहरु सँँग 
रााय सल्लााह र सहयोोगकोो आव्हाान गर्ने । पूरू्वाा�धाारकोो वि�कााशमाा ध्याान दिँ�ँदै,ै महि�लाा र पुरुुषकोो छुुट्टाा-छुुटै्टै छाात्राावाासकोो 
व्यवस्थाा गर्ने । 

आधुनुि�क र व्यवस्थि�ित पुसु्तकाालयकोो व्यवस्थाापन गरीी पुसु्तक वि�तरणलााई व्यवहाारीीक पाारदर्शीी बनााउनेे । सबै 
जति�, भााषाा र धर्मम तथाा संंस्कृृति�काा जन समुदुाायकोो आकर्षषणकोो केेन्द्र बनााउनेे कााममाा क्यााम्पसकोो ध्याान केेन्द्रि�ित 
गर्दै ैस्थाानि�य सरकाारकोो शैकै्षि�क हवकोो रुपमाा ग्रहण गर्ननलाायक बनााउनेे । खाानेेपाानीी, शौौचाालयकोो उचि�त व्यवस्थाापन 
गर्दै ैयस कलेेजलााई हरि�त कलेेज र यहाँँ� अध्ययन गर्ने वि�द्याार्थीीहरु अब्बल नलेजकाा बनााउनेे । “सबैकोो लाागीी शि�क्षाा” 
सबै नाागरि�कलााई आफ्नाा बाालबच्चाालााई यहीी पढााउन उत्पे्रेरीीत गर्ने । दक्ष र अनुभुवीी प्रााध्याापकलााई यहाँँ� आवाास 
समेतेकोो व्यवस्थाापन गर्नन र वााताावरण अनुकुुुल बनााई पठन पााठन काार्यय अगााडि� बढााउन ति�र हाामीी सबैकोो ध्याान 
केेन्द्रि�ित गर्नुु� पर्ददछ । यसकोो नि�म्तीी अभि�भाावकहरुकोो वृहृत्त भेलेाा वि�ज्ञहरुकोो शैकै्षि�क भेलेाा, अर्थथ वि�दहरुकोो सुधुाारकोो 
योोजनाा, सहि�त क्यााम्पस व्यवस्थाापन समि�ति�, पाारदर्शीी सक्रि�य हुुनु ुपर्ददछ । आजकाा वि�द्याार्थीीहरुलेे प्रााप्त गर्ने शि�क्षााकोो 
कोोशीी प्रदेशेकोो चर्चि�ित व्यवसाायीीक व्यवहाारीीक शि�क्षाा दि�न सकि�न्छ । हााम्रोो फेेरीी एकताा पनि� खम्बाा जस्तैै हुुनु ुपर्ददछ । 
यस क्यााम्पसमाा सहयोोग पुऱु्यााउनेे भुवु रोोक, पे्रेम श्रेषे्ठ, बााबुरुााम श्रेषे्ठ, गोोवि�न्द पौौडेेल, लगाायत सहयोोगीी मनहरुकोो उच्च 
प्रशंसंाा गर्नुु� पर्ददछ ।
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यसोो गर्नन सकि�एन भनेे हाामीी वि�देशेमाा जाानेे नौौ जवाान यूवूााहरुकोो उत्पाादन केेन्द्र माात्र बन्न सक्छौंं तसर्थथ सहयोोगकाा 
हाातहरु उठााउन कदााचि�त ठि�लाा नगरौौ । हााम्रोो नि�रन्तरताालेे चुलुोो चौौकोोमाा कााम गर्ने छोोरीी र बुहुाारीीहरुलेे उच्च शि�क्षााकोो 
सुनुौौलोो अवसर प्रााप्त गर्नुु� भएकोो छ । भनेे गरि�व र अभाावकोो वि�चमाा आर्थि�िक वि�तति�लााई साामनाा गर्दै ैमुलुुकुकोो सेेवााकोो 
वि�शि�ष्ट श्रेेणीी डााक्टर सम्म यहाँँ�कोो उत्पाादनले पााउन सकेकोो छ । वि�देशेमाा रोोजगाारीीकेे नि�म्तिी��ी जाानेे केेहीी जनशक्ति�हरु 
उक्त देशेकोो बौौद्धि�क व्यक्ति�हरुकोो रुपमाा चि�नि�नु ुभएकोो छ । यस क्यााम्पसकोो शि�र थप उचोो रहेकेोो छ । युगुकवि� 
सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठकोो नाामबााट स्थाापि�त क्याापस यस युगुकै उत्कष्ठ क्यााम्पस बनााउन सफलताा मि�लोोस शुभु काामनाा ।
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ग्राामोोदय: मेेरोो अध्ययनअध्याापनकोो स्मृृति�कोो पाानाामाा
पे्रेमबहाादुरु बस्नेेत

संंस्थाापक क्यााम्पस प्रमुखु
ग्राामोोदय युगुकवि� सि�द्धि�चरण क्यााम्पस

शि�क्षाा व्यक्ति�कोो जीीवन नि�र्माा�णकोो एक अनि�वाार्यय सर्तत होो । आज रााष्ट्रलााई चााहि�नेे स्तर, स्वभााव, प्रकृति� र परि�वेेशकोो 
गुणुस्तरीीय शि�क्षााकोो अभााव खड््कि�एकोो छ । शि�क्षाा केेवल जाागि�र प्रााप्ति�कोो लाागि� माात्र नभै ै देशेकोो समुनु्नति�कोो 
आधाार पनि� होो । आजकोो २१औं ंशतााब्दीीकोो नवीीन चुनुौौतीीकोो घडीीलेे हाामीीलााई त्यसैै दि�शाातर्फफ  नि�र्दि�िष्ट गर्नन खोोजेेकोो 
छ । पे्रेमप्रसााद भट्टरााईलेे अङ्ग्रेेजीी र दधि�रााम गौौतमलेे व्यक्ति�कोो रूचि� र आवश्यकताा, समयकोो मााग तथाा समााजकोो 
अपेेक्षाा अनुरुूप रााज्यले शि�क्षाा नीीति�कोो अध्याापन गरााउन आउनु ुभयोो । अति� मि�लनसाार बोोधनााथ सरसँँग वि�द्याार्थीीहरू 
डरााउँँदैनैथे । सबै सरहरूलेे हाामीीलााई गरेकोो माायाा मेरेोो माानसपटलबााट बााहि�रि�न सक्तैन । उति� बेेलााकाा माानि�सहरू 
धेरैेै हस्सीी मजााक गर्ददथे जस्तोो लााग्दछ । हुुन पनि� त्यस समयमाा मनोोरञ्जनकाा सााधनहरू जस्तैःः� रेेडि�योो, टेेलि�भि�जन, 
सि�नेेमाा, टेेलि�फोोन, कम्प्युटुर - इन्टरनेेट आदि� प्रााप्त थि�एनन् ्। तर हाँँ�स्नेे र हसााउँँनेे आफ्नैै आफ्नैै नि�माार्णण गरीी वि�द्याार्थीी, 
अभि�भाावक र शि�क्षककोो हि�तमाा कि�सि�मकाा तरि�कााहरू थि�ए ।

शि�क्षाालााई समर्पि�ित गरााउँँनु ु पर्ददछ । सबै वर्गग जााति�, लि�ङ्ग र स्तरकाा सबै बाालबाालि�काालेे पूरू्ववप्रााथमि�क तहदेखेि� 
उच्च शि�क्षाासम्म गुणुस्तरीीय शि�क्षाा पााउनु ुपर्ददछ । शि�क्षाा केेवल कोोराा नााराा र सि�द्धाान्तकाा लाागि� माात्र होोइन, माावन 
समुनु्नतीीकोो द्योोतक बन्नुपुर्ददछ । घरआँँगन र बाारीीकोो काान्लाा नााघ्न थााल्दाा नथााल्दै ैश्रीी ग्रााम ज्योोति� प्राा. वि�. माा पुगुेेकोो 
म वि�.संं. २०३२ साालमाा कक्षाा ४ माा श्रीी ग्राामोोदय नि�.माा.वि�.कोो दलि�नमाा टेेक्न पुगुेंं । त्यसबेलाा सि�न्कीी चउरमाा ढुुङ््गाा 
मााटोोलेे बनेेकोो ढुुङ््गेे छाानाा भएकोो ५ कोोठेे भवन थि�योो । त्यसमाा पनि� वि�द्याालयकोो मैदैाान नि�कै साानोो थि�योो । त्यसबेलाा 
भौौति�क सुवुि�धाा रााम्रोो थि�एन त्यति� माात्रैै होोइन शौौचाालय र खाानेेपाानीीकोो पनि� सुवुि�धाा थि�एन । हाामीी पि�उनेे पाानीी पाालोो 
गरेरैै मूलू पँँधेरेााबााट मााटोोकोो घैँँ �टोोमाा ल्यााएर कक्षाामाा रााख्थ्यौँँ � । त्यसमध्येे पनि� नि�.माा.वि�.कोो पहि�लोो समूहू हाामीी नैै 
थि�यौँँ � । हाामीी कक्षाा ५ पढ्नेे क्रममाा यसैै जि�ल्लााकाा फूूर्ति�िमाान गुरुूङ््ग र ऋषि�रााम गौौतम सर आउनुभुयोो । कक्षाा ६ माा 
पढ्न थाालेेपछि� लाालप्रसााद भट्टरााईलेे नेेपाालीी, दुईु चाारवटाा तत्काालीीनघटनााहरू बल गरे पनि� स्मृतृि�बााट हट्दै ैहटेकाा 
छैैनन् ्। हाामीीलााई बोोधनााथ सरलेे वूढूीी भन्नेे खेले खेलेााउनु ुहुुन्थ्योो । वूढूीीलेे छोोएर भि�त्र बसेेकोो बेेलाामाा घेरेााबााट बााहि�र 
ल्यााएर सााथीीहरूलेे पि�टेकोो अहि�ले पनि� झलझलीी यााद आउँँछ । गणि�त वि�षय गााह्रोो लाागेेकोो काारण हाामीी कहि�ले 
कााहीी बेेलुकुाा राामचन्द्र सरकोो घरमाा सि�क्न जाान्थ्यौंं र बहाँँ�लेे गुरुुआमाालााई भन्नु ुहुुन्थ्योो केेटााहरू आए भाातमाा पाानीी 
थप्नु ुहै ैकति� सहृदयताा र आत्मीीयताा थि�योो गुरुुकोो त्योो भनााइमाा वहाँँ�हरूकोो व्यवहाारबााट हाामीीहरू गदग हुुन्थ्यौंं । 
हि�उँँद महि�नाामाा हाामीी डन्डीीबि�य खेले्दथ्यौंं । त्यसबेलाा बि�योोलेे मेरेोो आँँखाामााथि� लााग रगत आयोो तर हाामीी वि�द्याालय 
आयौंं । ऋषि�रााम सरलेे यताा आइज भनेेर गाालाामाा एक चड््कन लगााए खेलेि�स डन्डीी बि�योो भनेेर काालोोझाार मााडेेर 
लगााइदि� भयोो कि�नकि� त्यति�बेलाा अस्पतााल थि�एन । वि�द्याालयव फर्नि�िचरकोो लाागि� मेरेोो घर छेेउमाा लाालमाान ताामााङ 
ओखर निः�ःशुलु्क दि�एकोो थि�ए । २ जनाा मि�लेर टााउकााम बोोकेेर एउटाा तक्तीी ल्यााउँँनेे गर्ददथ्यौंं । ५ बटाा तक्त ल्यााए पछि� 
लाालप्रसााद गुरुुलेे एउटाा काापीी पुरुस्कनु,ु हुुर्थ्या�ा�, हर्षषले हाामीी गद्गद् ्हुुन्थ्यौंं । हााम्राा संंस्कृृत पढााउनेे गुरुुलेे परीीक्षाामाा नम्बर 
थोोरैै भयोो भन्दाा ति�मीीहरूलााई कति� चााहि�योो भनेेर थप गरि� दि�नुहुुुन्थ्योो । सााथीीहरू खुबु रमााउँँथ्यौंं ।
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वि�द्याार्थीीहरूकोो चौौतर्फीी वि�काासकोो लाागि� उनि�हरूलााई ४ सदनमाा वि�भााजन गरि�एकोो थि�योो जस्माा म लाालीी गुरुाँँ�स 
सदनकोो क्यााप्टेेन थि�एँँ भनेे साागरमााथाा सदनकोो ढोोग बहाादुरु रोोकाा, डाँ �ँफेे सदनकोो अशोोक कुुमाार काार्कीी र सि�म्रीीक 
सदनकोो क्यााप्टेेन नेेत्रप्रसााद भट्टरााई थि�ए । वि�डम्बनाा भन्नु ुपर्छछ हााम्रोो कक्षाामाा छाात्रााहरू थि�एनन् ्। हाामीी कक्षाा ७ कोो 
अञ्चल स्तरीीय परीीक्षाा पाास गरे पछि� ग्राामोोदयमाा कक्षाा ८ नभएकोोलेे लाालप्रसााद गुरुूलेे हाामीीलााई राामेेछााप जि�ल्लााकोो 
हि�मगङ्गाा माा.वि�.माा लगेेर भर्नाा� गरि�दि�नुभुयोो । त्यहाँँ� पनि� हााम्राा अग्रजहरू, हाामीी र हाामीी पछि�कोो व्यााजलेे ग्राामोोदयकाा 
वि�द्याार्थीीहरू भनेेर चि�नााउन सफल भयौंं । तत्पश्चाात् ्केेहीी सााथीीहरू पढ्न गए भनेे मैलेैे २०४० साालमाा श्रीी बौौद्ध प्राा.
वि�. बौौद्धधााममाा अध्याापन गर्नन शुरुू गरे । एक बर्षष पछि� श्रीी काालि�काा प्राा.वि�. समि�चौौतााराामाा प्र.अ. भई कााम रे्ने अवसर 
पााएँँ । त्यसकोो केेहीी बर्षष पछि� माात्र उच्च शि�क्षााकोो आवश्यकताा महसुसु गरीी कााठमााण्डौंं ति�र स्थाान गरें ।

वि�.संं. २०२० साालमाा स्थाापि�त ग्राामोोदय प्राा. वि�., नि�.माा.वि�. र माा.वि�. हुँँ�दै ै२०४१ साालबााट प्रवेेशि�काा रीीक्षाामाा समेते 
साामि�ल हुुन पुगु्योो । यसैै परि�स्थि�िति�माा अध्याँँ�रोो बाादललेे ढााकेेकोो अवस्थाामाा पनि� शि�क्षााकोो बकाास गर्नन शि�क्षाापे्रेमीी 
लाालप्रसााद भट्टरााई र लोोककृृष्ण नट्टरााई लगाायत बुदु्धि�जीीवीी, समााजसेेवीी र रााजनीीति�कर्मीीहरूकोो ठूूलोो हाात रहेकेोो 
पााइन्छ । वि�.संं. २०५४ साालमाा ग्राामोोदय माा. वि�. नि�रन्तर याँँ�-नयाँँ� उन्मााद बोोकेेर अगााडि� बढीी रहेकेोो क्रममाा वगतकाा 
दि�नहरूकाा अवरोोधजन्य अनेेक मोोडहरू पाार दै ैनयाँँ�-नयाँँ� प्रगति� र नवीीन उत्सााह बोोकेेर हि�ड्नेे कममाा तत्काालि�न प्र.अ. 
एकरााज दााहााल, मनुरुााम ट्टरााई, अन्य शि�क्षकहरू, समााजसेेवीी र कााठमााण्डौंंमाा समााजसेेवीी र कााठमााण्डौंंमाा बसोोबाास 
गर्ने गााम्नााङबाासीी लोोककृृष्ण भट्टरााई लगाायत अन्य सााथीीहरूकोो अगुवुााईमाा नेेपाालीी सााहि�त्यकोो स्वच्छन्दताावाादीी 
कवि�ताा धाारााकोो सिं�ंचि�त गर्ने युगुकवि� सि�द्धि�चरण श्रेषे्ठकोो उच्च सम्माान गर्दै ैयस ग्राामोोदय माा.वि�.लेे युगुकवि� सि�द्धि�चरण 
उ.माा.वि�. कोो नााम रााखेरे ०+२ खोोल्न सफल भयोो । म त्यति�बेलाा एम्.्एड््. पाास गरीी सकेकोो थि�ए । मलााई ०+२ माा 
अध्याापन गरााउनकोो नि�म्ति�ि गााम्नााङ््गटाार जाानकाा लाागि� समााजसेेवीी लोोककृृष्ण भट्टरााईद्वााराा आग्रह भयोो भनेे आत्मीीय 
दााइ भुवुन कुुमाार रोोकाालेे जाानु ुपर्छछ भन्नुभुयोो । म पनि� आफ्नोो जन्मभूमूीी फर्ककन  लाालाायि�त भए जस्कोो काारण २०५४ 
सााल भााद्र १८ गतेबााट मलााई शि�क्षक तथाा प्रााचाार्ययमाा नि�युकु्ति� गरि�योो । २०५७ बााट ग्राामोोदय माा.वि�.माा अध्याापन गर्नन 
शुरुू गरे । वि�भि�न्न ठााउँँहरूबााट आउनुभुएकाा शि�क्षकहरू र हाामीी स्थाानीीय शि�क्षकहरूबााट यस उ.माा.वि�.कोो शैकै्षि�क 
लगााएत अन्य गति�वि�धि�हरू अगााडि� बढााउदै ैगयौंं । 

वि�.संं.२०६२/०६३ साालबााट वि�द्याालयकोो आर्थि�िक, भौौति�क, र शैकै्षि�क स्तरमाा सुधुाार गर्ने क्रममाा उ.माा.वि�.लेे १०+२ 
हुुनेे वि�द्याालयलााई रााहत स्वरूप २ जनाा शि�क्षक बरााबरकोो रकम दि�न थाालेे पछि� १०+२ बााट ग्राामोोदय माा.वि�. र 
युगुकवि� सि�द्धि�चरण उ.माा.वि�. मर्जज गरीी श्रीी ग्राामोोदय युगुकवि� सि�द्धि�चरण उ.माा.वि�. नााम रााख्न सफल भयौंं । मर्चच गरे 
पछि� पनि� वि�द्याालयकोो भौौति�क तथाा शैकै्षि�क समुतु्थाानमाा वि�.व्य.स., अभि�भाावक, शि�क्षक सबैकोो सहयोोग प्रााप्त छ । 
यसैै अवस्थाामाा ग्राामोोदय माा.वि�.काा तत्काालीीन प्र.अ. श्रीी अम्बि�िकाा प्रसााद भट्टरााईलेे अब यस ठााउँँमाा क्यााम्पस खोोल्नु ु
पर्छछ भन्नेे प्रस्तााव रााखे ेपश्चाात समााजसेेवीी लोोककृृष्ण भट्टरााई, अधि�वक्ताा पे्रेम बहाादुरु श्रेषे्ठ, गााम्नााङटाार सेेवाा समााजकाा 
अध्यक्ष बााबुरुााम श्रेषे्ठ लगाायत कााठमााण्डौंं रहनेे शि�क्षाापे्रेमीी सााथीीहरूकोो अथक प्रयाासबााट र गााम्नााङ््गटाारबाासीी, 
छि�मेकेीी गाा.वि�.स., जि�.वि�.स. सदस्य द्वय मनुरुााम भट्टरााई तथाा नेेत्रप्रसााद भट्टरााईकोो सहयोोगमाा यस क्षेेत्रलेे वि�.संं. 
२०६३ साालमाा श्रीी ग्राामोोदय युगुकवि� सि�द्धि�चरण क्यााम्पस स्थाापनाा गर्नन सफल भयौंं । कुुशल व्यवस्थाापन, उन्नत 
प्रवि�धि�, दक्ष, अनुभुवीी शि�क्षक, शि�क्षि�काा तथाा मेहेनतीी वि�द्याार्थीीहरू नैै ग्राामोोदय समन्नतीीकाा आधाारस्तम्भ र गहनाा नैै 
हुुन् ्। यस अनुरुूप २०६३ सााल मंसंि�र १ गतेबााट क्यााम्पस प्रशाासन संंञ्चाालन गर्नन मलााई क्यााम्पस प्रमुखुमाा नि�युकु्ति� 
गरि�योो । सबैकोो सहयोोगबााट आज यीी सबै पक्षमाा वााञ्छनीीय सुधुाार र परि�वर्ततन हुुदैं ंआएकोो छ भनेे ग्राामोोदय १०+२ 
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माा वि�ज्ञाान र कृृषि� वि�षय सञ्चाालन गर्नन पनि� सफल भएकोो छ । आज ग्राामोोदय १८ औं ंवर्षषमाा प्रवेेश गरेकोो छ । १८ 
वर्षष अघि�कोो मि�र्मि�िरे उज्याालोो फि�जााउँँनेे उद्देशे्यले वि�.संं. २०६३ साालमाा स्थाापि�त ग्राामोोदय क्यााम्पस यस जि�ल्लााकोो 
अग्रणीी शैकै्षि�क संंस्थाा भि�त्र पर्ददछ । दशक भन्दाा लाामोो समय व्यति�त गर्दै ैयसले वि�वि�ध क्षेेत्रमाा सयौंं प्रति�भााहरू पैैदाा 
गरीी सकेकोो छ र ति�नबााट समााज, समुदुााय तथाा रााष्ट्र वि�काासमाा उल्लेेखनीीय योोगदाान पुगुेेकोो छ । स्थाापनाा गर्दाा� केेहीी 
पीीडाा भोोग्नु ुपरेकोो भएपनि� योो शैकै्षि�क संंस्थाा दक्ष र उच्च व्यक्ति�हरूकोो योोगदाानलेे गौौरवाान्वि�ित छ ।

तीी हााम्राा अग्रजहरूलेे हाामीीलााई कति� कााम लााग्नेे कुुरााहरू सि�कााएर जाानु ुभएकोो रहेछे, तीी हाामीीलेे बुझु्न सकेनछौंं, बुझुे े
पनि� मनन गर्नन सकेनछौंं, मनन गरे पनि� वि�र्सि�िएछौंं । आफूूलेे एउटैै शैकै्षि�क संंस्थाामाा धेरैेैलााई गुरुु बनााएकोो र धेरैेैकोो गुरुु 
भएकोोमाा गौौरव महसुसु भएकोो छ । म अध्याापन गर्नन ग्राामोोदय आएकोो पनि� २६ बसन्त पाार भई सकेछ हि�जोो आए 
जस्तोो लााग्छ । तीी हााम्राा आदरणीीय गुरुुहरू हााम्रोो मााझमाा हुुनुहुुुन्छ भनेे कोोहीी आज हााम्रोो मााझमाा हुुनुहुुुन्न तर वहाँँ�हरूकोो 
देने रहि�रहेकेोो छ । जेे होोस् ्तीी दि�नहरू केेवल स्मृतृि�काा पाानाामाा बाँँ�कीी छन् ्। गुरुुहरू, सााथीीहरू सबैलााई ति�ताामि�ठाा 
याादगाार सुनुााउँँन, पढााउन, हाँँ�स्न, हसााउँँन यस स्वर्णण महोोसवमाा ग्राामोोदयकाा पूरू्वव वि�द्याार्थीीहरूकोो एउटाा वि�द्याार्थीी संंघ 
खोोलौंं र अझ प्रभाावकाारीी भूमूि�काा खेले्न सकौंं, हाामीीहरू र हाामीीहरूलााई पढााउनेे हााम्राा गुरुुहरूलााई र सााथीीहरूलााई 
सम्झन सकौंं ।

हुुन त ग्राामोोदयकाा आदरणीीय गुरुुहरू, जोो कति� दि�वङ्गत हुुनु ुभयोो, वहाँँ�हरू प्रति� आजकोो दि�नम श्रद्धााञ्जलीी अर्पपण 
गर्नुु� र अहि�ले सम्म जीीवि�त समस् ्संंस्थाापक शुभुेचे्छुुक प्रति� सद्भााव रााख्दै ैअध्याापन काार्ययमाा लाागि� रहनु ुहुुनेे समस्त 
शि�क्षक शि�क्षि�कााहर सबैमाा आजकोो दि�नले उत्सााह जगााई ग्राामोोदयक शि�क्षक शि�क्षि�काा हुुनु ु र वि�द्याार्थीी हुुनु ु स्वयं 
गौौरवक कुुराा होो भन्नेे भाावनाा जााग्नु ुयस ग्राामोोदयकोो गरि�माापू ूइति�हाासकोो द्योोतक होो भन्नु ुअत्युकु्ति� नहोोलाा । अस शि�क्षाा 
दि�एर असल नाागरि�क पैैदाा गर्दै ैजाानेे दि�शााति� ग्राामोोदयकोो ध्याान नि�रन्तर रहीी रहनेे छ । लङलीी ग्राामोोदय ।
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ग्राामोोदय  -  सेवाा, पदोोन्नति� र अपरि�हाार्ययताा
पुरुुषोोतम भट्टरााई

शि�क्षक
ग्राा.यु.ुसि�.माा.वि�., ओखलढुुगांं� +

शि�क्षाा नैै माानव वि�काासकोो नि�र्वि�िकल्प सााधन भएकोो महसुसु गरीी प्रााचीीन ऋषि�मुनुि�हरूलेे प्रयोोगाात्मक रूपमाा शुरुु 
गरेकोो वैैदि�क ग्रन्थहरूकोो लि�पि�बद्धताा नैै अहि�ले सहजैै अनुमुाान गर्नन सकि�न्छ कि� वैैदि�क काालीीन रचनाा वेेद पुरुााण, 
उपनि�षद्,् राामाायण, गीीताा जस्ताा ग्रन्थसाागरहरुमाा नि�र्दि�िष्ट ज्ञाानलााई साामााजि�क व्यवहाारमाा अनुशुाासि�त तवरलेे लाागूगूर्ने 
गुरुुकुुल एवंं आश्रम शि�क्षााकोो मााध्यम अपनााइँँदै ै ज्ञाानकोो प्रचाार र माानवीीय आचरण सुधुाार गर्ने प्रचलन -चलेेकोो 
ग्रन्थहरूमाा वर्णि�ित छ ।

माानवीीय व्यवहाार सभ्य र सुसुंंस्कृृत बनााउँँदै ैसमााज परि�वर्ततनकाा चरणहरूमाा गुरुुकुुल शि�क्षाा हााम्रोो यस गााम्नााङ््टाारमाा 
पनि� प्राारम्भ भएकोो प्रमाान स्पष्ट पााइन्छ । भक्ति�वैैलााश यत्क्षप्रसााद भट्टरााई वााट ज्योोति�ष, रुद्रीी, चण्डीी, वेेद तथाा सम्पूरू्णण 
कर्ममकााण्डकाा वि�धि�हरू सहि�तकोो शि�क्षाा प्रदाान गरि�एकोो एवंं शि�क्षाा पे्रेमीीहरू मध्येे जयकृष्ण भट्टरााई र पंं हेमेसाागर 
भट्टरााईकोो अगुवुााईमाा वदीी प्रसााद खति�वडाा जस्ताा वि�द्वाान झि�कााई गााउँँमाा पढ्न चााहनेे व्यक्ति�हरुकाालाागि� सहज शि�क्षाा 
वि�तरण गरेकोो इति�हाास सााक्षीी छ ।

जहाानि�याा रााणाा शाासनकोो  प्राारम्भ ति�रैबााट गुरुुकुुल पद्धति� सँँगसँँगैै वि�द्याालयीीय शि�क्षााकोो वि�काासक्रम पनि� मन्दगति�माा 
शुरुु हुँँ�दै ैगयोो, रााणााशाासनकोो अन्त्य पश्चाात देशेमाा व्यााप्त अस्थि�िर रााजनैैति�क अवस्थााकाा बाावजुदु पनि� शि�क्षााकोो नि�रन्तर 
वि�काास-रोोकि�एन । वि�.संं. २०२० साालमाा यस गााम्नााङ््टाार गााउँँमाा पनि� तत्काालीीन शि�क्षाापे्रेमीी युवुााहरू मनोोरथ पोोखरेेल, 
तुलु्सीी प्रसााद भट्टरााई याादव, प्रसााद लगाायत सक्रि�य गााउँँबाासीीहरूकोो सहयोोगमाा ग्राामोोदय राा.प्राा. स्कुुल स्थाापनाा भयोो 
जुनु वि�द्याालय हााल यस लि�खु ुखोोलाा क्षेेत्रकोो एवंं ओखलढुुङ््गाा जि�ल्लााकोो पश्चि�मीी क्षेेत्रकोो एक उज्ज्वल नक्षत्र एवंं 
शैकै्षि�क धरोोहरकोो रुपमाा उच्च शि�क्षाा प्रदाान गर्ने क्यााम्पसकोो दज्योोनीी चि�न्ह प्रााप्त गर्नन सफल भएकोो छ श्रीी ग्राामोोदय 
युगुकवि� सि�द्धि�चरण क्यााम्पस गााम्नााङ््टाार ।

ग्राामोोदयले आफ्नोो स्थाापनााकोो १२ औं’ं वसन्त पाार गरेदेखेि� वि�.संं २०३२ माा नि�.माा.वि�. कोो दर्जाा� १८ वर्षे ेजवाानीीमाा 
वि�.संं. २०३८ माा माा. वि�. कोो जि�म्मेवेाारीी, १४ वर्षे ेयुवुाावस्थाामाा उ. माा. वि�. कोो स्वीीकृृति� र वि�.संं. २०६३ साालमाा 
४३ वर्षे े प्रौौढाावस्थाामाा त्रि�भुवुन वि�श्ववि�द्याालयबााट स्वीीकृृति� प्रााप्त क्यााम्पस तहकोो सि�न्दूरू पोोतेे सहि�तकोो शैकै्षि�क 
लगनगाँँ�ठोो कस्न साामुलु भएकोो छ । ग्राामीीण स्तरमाा उच्च शि�क्षाा सरल र सहज तवरलेे दि�नुपुर्छछ भन्नेे उद्घ्ोोषकाा सााथ 
क्यााम्पस स्थाापनाा गर्ने प्रस्तााव रााख्नेे ग्राामोोदय यु.ुसि�.माा.वि�.काा तत्काालीीन प्र.अ. अम्बि�िकाा प्रसााद भट्टरााई तथाा प्रथम 
क्यााम्पस प्रमुखु पे्रेमवहाादुरु वस्नेेतकोो भूमूि�काा अद्वीीति�य छ भनेे उक्त कदममाा सााथ दि�नेे सबै-व्यक्ति�त्वहरुकोो भूमूि�काा 
अवि�ष्मरणीीय छ र रहि�रहनेे छ ।

ग्राामोोदयलााई प्रााथमि�क तहदेखेि� क्यााम्पस तह सम्मकोो सिं�ंढीी उक्लन एवंं पाारगर्नन सफल वनााउनेे वि�भि�न्न चरणकाा 
शैकै्षि�क व्यक्ति�त्व सााथैै बुदु्धि�जीीवि� र शुभुचि�न्तकहरुकोो आफ्नोो गााऊँँ , वि�द्याालय क्यााम्पस प्रति�कोो “जननीी जन्म 
भूमूि�श्च स्वर्गाा�दपि� गरीीयसीी “ भन्नेे भाावनाा प्रति� आभाार कसरीी प्रकट नगरौंं ! उहाँँ�हरूकाा दीीर्घघकाालीीन शैकै्षि�क सोोचलेे 



ग्राामोोदय स्माारि�काा २०८१ 47

सि�र्जजनाात्मक लेेख रचनाा

यसगााउँँकोो शैकै्षि�क व्यवस्थाापनमाा “असतोोमाा सद्ग्मय तमसोोमाा ज्योोति�र्गगमय, मृतृ्योोमोो अमृतृम गमय” - कोो भाावनाा 
मुखु रि�त भएकोो ष्पष्ट देखे्न सकि�न्छ ।

शुरुु शुरुुमाा छोोरीी बुहुाारीी क्यााम्पसकाा रुपमाा परि�चि�त योो ग्राामोोदय क्यााम्पसूलेूे गााउँँकाा धेरैेै छोोरीी-बुहुाारीी हरुलााई उच्च 
शि�क्षाा हाासि�ल गर्ने मदत पुरुयाायोो। देशेमाा व्यााप्त अस्थि�िर रााजनैैति�क अवस्थााकाा काारण यसकोो वि�काास वर्ततमाान 
अवस्थाामाा सोोचे ेअनुरुूप हुुन सकेकोो छैैन कि�नकीी बेेरेेरोोजगाारीी समस्यााकाा काारण वि�द्याालय स्तरकोो पढााइ सक्नाासााथ 
युवुाा जनशक्ति� वि�देशेि�नु,ु गााउँँघरवााट माानि�सहरु सुवुि�धाा युकु्त शहरति�र बसााइ सर्नुु� क्यााम्पस सञ्चाालनकोो पूरू्णण जि�म्मेबेाारीी 
सरकाारलेे नलि�नु,ु वि�द्याार्थीीकोो भर्नाा� सङ् ख्याा घट्दै ैजाानुलेुे क्यााम्पसकोो आर्थि�िक अवस्थाा भाासमाा चुरु्लुु�म्म डुुब्नेे अवस्थाा 
त आउनेे छैैन भन्नेे शंकंाा वढ्नु ुस्वभाावि�कै होो ।

यस ग्राामोोदय युगुकवि� सि�द्धि�चरण क्यााम्पसकोो अस्ति�ित्वर शैकै्षि�क अवस्थाा सन्तुलुनमाा रााख्न क्यााम्पस प्रमुखु 
पे्रेमवहाादुरु-बस्नेेतवाार स्थाापनाा काालदेखेि� हाालसम्म भए गरेकाा काार्ययहरू-नि�यााल्दाा अवि�ष्मरणीीय, सहााहनीीय एवंं 
सेेवााभाावले पे्रेरि�त छन् ्।

“सर्वेे भवन्तु ुसुखुि�न: सर्वेे सन्तु ुनि�राामयाा : सर्वेे भद्रााणीी पश्यन्तु ुमाा कश्चि�द दुखु भााग्जन” कोो शााब्दि�िक अर्थथ र भाावनाासँँग 
प्रत्यक्ष मेलेखाानेे क्यााम्पस प्रशाासनकोो उद्देशे्य संंमेटेि�नु ुजरुरीी हुुन्छ । लि�खुकुोो सुसुेेलीी संंगैै गााउँँमाा उदााएकोो शैकै्षि�क 
नक्षत्र ग्राामोोदय कोो अस्त नहोोस भन्नेे भााव सवैैयाा जाागृतृ हुुनु ुआवश्यक छ । आद्योोपाान्त वृतृाान्तकाा शैकै्षि�क धरोोहरहरु 
प्रति� सम्माान प्रकट गर्नेे ग्राामोोदय’ कोो वाारेेमाा केेहीी शब्द गुनुगुनुााउँँन रहर जााग्योो जसलााई यसरीी -पााङ्् तवद्ध गरेकोो छुु ।

“ज्ञाान चत्तु ुग्राामोोदय गाामनााङ््टाारकोो शाान योो पूरू्खाा�हरूकोो मनोोरथ हााम्रोो स्वााभि�याान होो ।

इति�हाासकोो गााथाा हााम्रोो वर्ततमाानकोो स्पन्दन् ्तुलु्सीीजस्तैै सुवुाास दि�नेे जन्मि�िरहुुन् ्सुनुन्छन् ्।

प्रकृति�काा सुनु्दर छटाा आनन्द र नि�र्भभय लि�खुखुोोलाा पुकुाार गर्छछ जय जय ग्राामोोदय ।”

ग्राामोोदय युगुकवि� सि�द्धि�चरण क्यााम्पस हााम्रोो शैकै्षि�क स्तम्भहोो, यसकोो सुसुज्य्ाालनमाा हाामीी सबै चनााखोो र जि�म्मेवेाार 
बन्नु ुआवश्यक छ। सूरू्ययले दि�नमाा उज्याालोो, चन्द्रमाालेे, राातमाा ज्याालाा प्रदाान गरेर सवैैलााई समाानताा र सहजताा वाँँ�डेेजस्तैै 
यसले शि�क्षाा क्षेेत्रमाा अण्वल दोोकोो नाामााकरण काायम रााखोोस । हि�जोो चल्योो, आज चलि�रहेछे, भोोलीी पनि� असल 
साारीीकाा सााथ चााल रहनेे छ ।

‘अस्तु’ु
१७ मााघ २०८१
राातकोो १०:५२ बजेे
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जलवाायुु परि�वर्ततन र यसकाा असरहरू
रााम कुुमाार न्यौौपाानेे

उपप्रााध्याापक
ग्राा. यु.ु सि�. क्यााम्पस

माानव जााति�कोो उत्पत्ति� र वि�काास सँँगसँँगैै वााताावरणीीय प्रभााव पनि� वि�कसि�त भएकोो हुुन्छ। जलवाायु ुपरि�वर्ततन नेेपाालमाा 
माात्र होोइन वि�श्वव्याापीी समस्यााकोो रुपमाा देखेाा परेकोो छ वि�षय होो । दि�न प्रति�दि�न पृथृ्वीीकोो मौौसममाा आएकोो फेेरबदलकाा 
सााथैै त्यसले माानव जीीवनमाा पाारेेकोो नकराात्मक असरकोो वि�श्वव्याापीी रुपमाा चर्चाा� परि�चर्चाा� र त्यसकोो नि�रााकरणकाा 
उपाायहरूकोो खोोजतलाास गर्नन आवश्यक भइसकेकोो छ। त्यहीी चर्चाा�कोो वि�षय वाा उल्लेेखि�त मुदु्दाालााई लि�एर व्याापक 
माानि�सहरूकोो बि�चमाा र वि�श्वव्याापीीरुपमाा छलफल र बहस चलााउन थाालि�एकोो छ । जलवाायु ुपरि�वर्ततनकाा नकराात्मक 
असर सम्बन्धीी वि�षय सम्पूरू्णण बौौद्धि�क जगतकाा सचेते नाागरि�कहरूकोो चाासोोकोो वि�षय बन्नु ु यसकोो समााधाानकोो 
दि�शाामाा अघि� बढ््नेे पहि�लोो सोोपाान होो ।

आज माानि�सले प्रकृति�कोो पवि�त्रतााकाा वि�रुद्ध वााताावरणकोो स्वच्छतााकाा वि�रुद्ध भौौति�क वि�काासकोो अभि�याान 
चलााएकोो छ । माानि�सले प्रााकृृति�क सुनु्दरतााकाा वि�रुद्ध भौौति�क वि�काासकोो दुशु्मनताा भि�त्र्यााएकोो छ । प्रकृति�काा नदीी, 
हाावाा, रूख र हरि�याालीी वि�कृत भएकाा छन् ्। यस वि�कृति�ले प्रकृति�मााथि� माात्र सङ्कट आएकोो होोइन, माानि�स आफैैलेे 
आफ्नोो जीीवन जि�उनेे सहज परि�वेेशलााई असहज बनााएर अगााडि� बढेेकोो देखेि�एकोो छ । वि�श्वकाा शक्ति�शाालीी रााष्ट्रहरूलेे 
आधुनुि�क वि�ज्ञाानकोो प्रयोोग गरि� प्रााकृृति�क अवस्थाा मााथि� अनाावश्यक हस्तक्षेेप बढााउँँदै ैलगेेकाालेे दैनैि�क जीीवनमाा 
वााताावरणीीय समस्याा देखेि�एकोो छ । आदि�म काालदेखेि�कोो प्रकृति�कोो स्थाायि�त्वपन प्रकृति�कोो अटलपन र प्रकृति�कोो 
स्वतन्त्रताा एवम् ्प्रकृति�कोो हक र अधि�काारलााई अपहरण र हनन गरीी स्वच्छ सुनु्दर प्रााकृृति�क वााताावरणलााई दुषुि�त 
र प्रदुषुि�त पाारीी माानि�सले आफ्नोो जीीवनकोो खतरााकोो बि�जाारोोपण गरि�रहेकेोो छ । कलकाारखाानााकोो धुँँ�वाा र त्यँँहााबााट 
उत्पन्न हुुनेे दुषुि�त पाानीीलेे हाावाा र पाानीी दुषुि�त भएकाा छन् ्। वााताावरण प्रदुषुि�त भएकोो र त्यसले माानि�स जगतलााई माात्र 
नभई जलचर र स्थलचर सबै प्रााणीीलााई अकााल मृतृ्युतुर्फफ  डोोर्‍‍यााइरहेकेोो छ । माानव जााति� लगाायत सम्पूरू्णण प्रााणीीकोो 
वाासस्थाान खााद्यआपूरू्ति�िकोो आधाार सुखुशाान्ति�ि, समृदृ्धि�कोो आधाार समग्रमाा जीीवनकोो अन्ति�िम आधाार पृथृ्वीी ग्रह 
होो । पृथृ्वीीकोो वााताावरणीीय अनुकूुूलताा र सूरू्ययबााट प्रााप्त हुुनेे ऊर्जाा�बााट सबै प्रााणीी र वनस्पति�कोो जीीवन चलेेकोो छ। 
वााताावरणीीय फेेरबदल र असन्तुलुन हुँँ�दाा वि�गतमाा लाामोो समयदेखेि� धर्तीीमाा रााज गरेकाा प्रााणीीहरु लोोप भएर गएकोो 
इति�हाास तााजैै छ। अहि�लेकाा प्रााणीीहरु पनि� प्रााकृृति�क अनुकुुुलतााकोो सि�द्धाान्त अनुरुुप बाँँ�चि�रहेकेाा छन् ्। भवि�स्यकाा 
दि�नमाा जलवाायु ुपरि�वर्ततन आउँँदाा यीी प्रााणीी वाा वनस्पति�हरुकोो प्रााकृृति�क खााद्यश्रोोत गुमु्नेे र ताापक्रम फेेरबदल भई 
जीीवन जीीउन असहज हुुनेे अवस्थाा आउँँछ । माानि�सले ग्राामि�ण क्षेेत्रमाा र तरााइकाा घनाा क्षेेत्रमाा आफ्नोो स्वाार्थथकाा 
लाागीी वनजङ््गलकोो अनि�यन्त्रि�ित फँँडा ानीी गरीी हरि�याालीीकाा शि�रमाा घाातक हति�याार प्रहाार गरेकोो छ । यसकाारन 
वनजङ््गल ऊजााड बन्दै ैगएकाा छन् ्। वनजङ््गल वि�नााशबााट हरि�याा पहााडहरु रोोगीीझें,ं रङ््गहीीन, वन्यजन्तु ुसुकुुुम्वाासीी 
र चरााचुरुुङ््गीीहरु शरणाार्थीी बन्नुपुरेकोो छ ।

अहि�ले पृथृ्वीी वि�स्ताारैै तााति�रहेकेोो छ । यसमाा प्रााकृृति�क काारण नभई माानव सि�र्जि�ित काारण जि�म्मेवेाार छन् ्। फल-स्वरुप 
अति�वृषृ्टि�, अनाावृषृ्टि�, भुकु्षय, बााढीी र पहि�रोो जस्ताा प्रााकृृति�क प्रकोोपहरुलेे प्रत्येेक वर्षष माानव जााति�लााई क्षति� पुरु्याा�इएकोो 
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छ । यस्ताा प्रााकृृति�क सङ्कटवााट मुकु्ति� पााउनकाा लाागीी जीीवन स्वस्थ बनााउन वााताावरण स्वच्च रााख्नु ुअपरि�हाार्यय 
भएकोो छ । माानि�सकाा आवश्यकताा पूरूाा गर्नन औद्योोगि�क वि�काासकोो ति�व्रताालेे ऊद्योोगहरुवााट काार्बबनडााइअक्सााइड, 
काार्बबन मोोनोोअक्सााइड जस्ताा ग्याँँ�सहरुलेे ओजोोन तहलााई पत्तल्याँँ�उदै ैपृथृ्वीीलााई हरि�तगृहृमाा प्रभााव पाार्दै ैलगेेकोो छ । 
त्यसकाारण ताापक्रममाा नि�रन्तर वृदृ्दि� भइरहेकेोो छ । यसकोो परि�णााम स्वरूप समुनु्द्रकोो सतहमाा ताापक्रमकोो वृदृ्दि� भई 
तटि�य क्षेेत्रमाा बसोोवाास गरि�रहेकेाा माानि�सहरु वि�स्ताापि�त हुुन पुगु्छन् ् । नदीीनाालाा ध्वस्त भई नदीी प्रणाालीीमाा नि�र्भभर 
माानि�सहरुलााई असर पुगु्न सक्छााचि�सोो मौौसममाा हुुनेे वाालीीनाालीी र वनस्पति� लोोप हुुनेे, हिँ�ँउ पग्लि��एर जलााधाार क्षेेत्र 
माासि�नेे समाास्याा भई यसले वर्ततमाान त्यति� धेरैेै असर नदेखेि�ए पनि� काालन्तरमाा गम्भि�िर समस्याा उत्पन्न भई माानव 
जााति�कोो अस्ति�ित्व नैै सकि�नेे संंभाावनाा देखेाा परेकोो छ ।

जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो मुखु्य काारक तत्व भनेेकोो पृथृ्वीीलााई ततााउनेे र ओजन तह नष्ट पाारे्ने हाानि�काारक ग्याँँ�सहरु नैै 
हुुन्।्यस्ताा ग्याँँ�सहरुकोो उत्पाादन उद्योोगधन्दाा, कलकाारखाानाा, सवाारीी सााधन आदि� कुुराावााट हुुन्छन् ्। मुलुतःः वि�कसि�त 
रााष्ट्रहरु र वि�काासोोन्मुखु रााष्ट्रहरु यसकाा जि�म्मेवेाार छन् ्। चि�न, अमेरेि�काा जस्ताा मुलुुकुहरुलेे सबै भन्दाा बढि� हाानि�काारक 
ग्याँँ�स उत्पाादन गर्ददछन् ् । जलवाायु ु परि�वर्ततनलााई नकराात्मक दि�शाामाा जाान नदि�नु ु जाापाान, चि�न, अमेरेि�काा जस्ताा 
औद्योोगि�क देशेहरुलेे सकराात्मक सोोचकाा सााथ नीीति� नि�र्माा�ण बनााई सोोहीी अनुसुाार काार्ययन्वयन गर्नुु�पर्छछ । प्रााकृृति�क 
सन्तुलुन काायम रााख्न केेहि� गहकि�लाा कदम चााल्नुकुाा सााथैै नयाँँ� ढङ्गबााट नीीति� नि�र्माा�ण गर्नन जरुरीी छ । वााताावरणलााई 
स्वच्छ रााख्नकाा लाागि� र प्रााकृृति�क सन्युलुन बि�ग्रन नदि�नुकुाा लाागि� उद्योोगधन्दाालााई माानव वस्ति�ि भन्दाा टााढाा रााख्नु ु
पर्छछर वनजङ््गल लगाायत प्रााकृृति�क सम्पदााकोो वि�नााश तत्कााल रोोक्नुपुर्छछ । सम्पूरू्णण माानवजााति�ले आ-आफ्नोो ठाँँ�उबााट 
प्रकृति�लााई जोोगााउन असल प्रयत्न गर्ने होो भनेे पृथृ्वीीलााई भवि�स्य सम्मकोो माानवजााति�कोो अस्ति�ित्व रहन सक्दछ । 
कुुनैैपनि� मुलुुकुकोो वााताावरणीीय सन्तुलुनकाा लाागि� त्यस मुलुुकुकोो कुुल भुभुाागकोो ४३% भुभुााग वनले ढााकेेककोो 
हुुनुपुर्ने माान्यताा रहेकेोो छ । वनजङ््गल वि�नााश कैै काारण आज भुकु्षयवााट वि�श्वकोो मााटोो बग्दै ैगई बङ््गाालकोो खााडीीमाा 
नयाँँ� टाापु ुखडाा भएकोो छ । माानव जीीवनलााई यस धर्तीीमाा सरल तरि�काालेे जीीवनयाापन गर्नन जलवाायु ुपरि�वर्ततनबााट हुुनेे 
असरलााई नि�यन्त्रण गर्नुु�पर्छछ । यस अभि�याानमाा वि�कसि�त, वि�काासोोन्मुखु औद्योोगि�क रााष्ट्रहरु लगाायत सरकाार, समााज 
र व्यक्ति� सबैकोो दाायि�त्व रहन्छ ।
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वि�द्याार्थीी
आशि�ष पौौडेेल

लि�खु ुगााउँँपाालि�काा, ओखलढुुङ््गाा

वि�द्याार्थीी हाामीी छौौ मि�हि�नेेतीी सुवुाासले भरि�एकाा 

समेट्े्छौौ ज्ञाान लि�एर शि�क्षाा चाारैैति�र छरि�एकाा 

वि�द्याालय आउँँछौौ हाामीी लि�नलााई ज्ञाान 

बन्नुपुर्छछ हाामीी सााथीी सधैँँ � स्वााभि�माान 

पााउँँछुु शि�क्षाा वि�द्याालय आएर 

खुसुीी छुु म पनि� ज्ञाान पााएर

लौौ है ैसााथीी हाामीीलेे मेहेनत गरीी पढौँँ � 

सफलतााकोो शि�खरमाा पुगु्नेे प्रयाास गरौँँ � 

शि�क्षकलााई सोोधौौ सााथीी नजाानेेकाा कुुराा 

बूढूााबूढूीी बााआमााकोो गरीी इच्छाा पूरूाा 

बाालकाालि�काा योो देशेकाा कर्णणधाार 

शि�क्षाा नैै होो वि�काासकोो मूलू आधाार

सोोध्नेे सााथीी शि�क्षकलााई आएन भनेेर 

चि�नााउ सााथीी आफूूलााई महाान बनेेर 

शि�क्षाा हााम्रोो जीीवनमाा अमूलू्य कुुराा 

यसले गर्छछ हााम्रोो आवश्यकताा पूरूाा 

पााउँँछुु शि�क्षाा वि�द्याालय आएर 

खुसुीी छुु म धेरैेै ज्ञाान पााएर

सफल बनौौ सफलतााकोो शि�खरमाा चढेेर 

ठूूलोो माान्छेे बन्नुपुर्छछ हाामीीलेे पढेर 

शि�क्षक आउनुहुुुन्छ शि�क्षाा दि�न हाामीीलााई 

नि�रन्तरताा दि�उँँ है ैसााथीी आफ्नोो पढ्नेे काामलााई 

बाालबाालि�काा योो देशेकाा कर्णणधाार 

शि�क्षाा नैै योो वि�काासकोो मूलू आधाार

शि�क्षाा लि�उ सााथीी हाामीीलेे पढेर लेेखेरे 

प्रशंसंाा गर्ने गरुन् ्हाामीीलााई देखेेरे 

पढौँँ � सााथीी हाामीीलेे आफ्नैै कााम भनेेर 

देखेााउ सााथीीहरूलााई असल बनेेर 

बाालबाालि�काा योो देशेकाा कर्णणधाार 

शि�क्षाा नैै होो वि�काासकोो मूलू आधाार

जि�न्दगीी बन्छ हाँँ�सीी खुसुीी उपदेशे माानेेर 

फर्कक न्छौौ पर वि�द्याालयबााट दुईु चाार शब्द जाानेेर 

जाानुपुर्छछ स्कुुल सााथीी अशि�क्षाालााई तोोड््न 

गााउँँघर अन्धवि�श्वाास कुुरीीति�लााई छोोड््न 

गााउँँघरकाा अन्धवि�श्वाास कुुरीीति�लााई छोोड््न
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जन्म लि�एकोो अर्थथ प्रयोोजन
(लोोक छन्दमाा आधाारि�त गीीति� कवि�ताा)

कमल प्रसााद न्यौौपाानेे
मेचेीीनगर -१३, चाारआलीी, झाापाा

मनकोो कुुराा नजरलेे हैनै, ओठले बोोल्दछ,

मनमाा आस्थाा, वि�वेेकभि�त्र ईश्वर बोोल्दछ ।।

(१)

मााटोोकोो माायाा भााषााकोो भाावमाा जाागृतृि� चााहि�न्छ,

योो माातृभृूमूि� नेेपाालकोो भलााइ उचााइ चुमु्नु ुछ ।। 

(२) 

बोोलेेर होोइन, सत्कर्मम गर्दाा� वि�श्वाास जि�ति�न्छ, 

लोोकप्रि�य बन्न सेेवाा र त्यााग इमाान चााहि�न्छ ।।

(३)

मि�त्रताा जस्तोो पवि�त्र नााताा देवेतााकोो यहीी बाास,

समााजकोो हि�त, वि�काासकोो कााम शाान्ति�िकोो सन्देशे ।।

(४)

प्रकृति� भव्य, सुनु्दर र शाान्त धन्य छ नेेपााल,

उचााइ चुमु्नेे, उमङ््ग बाँँ�ड््नेे धेरैेै छन्,् हि�मााल ।।

(५) 

अमूलू्य चोोलाा माानव जीीवन भाावनाा वि�शााल,

देशेकोो भााग्य, भवि�ष्यलााई नपाारौंं, वेेहााल ।।

(६)

ज्ञाान र सि�प अपरम्पाार सि�केेर सकि�न्न,

भाागदौौड गर्दै ैकमााएजति� लि�एर जााइन्न ।।

(७) 

नाासि�न्छ सत्ताा, शक्ति� र सम्पत्ति� तुजुुकुकोो कााम छैैन,

सााझाा देशेभक्ति�, रााष्ट्रवााद जाागोोस्,् स्वाार्थथले हुँँ�दैनै ।।

(८)

कुुर्सीीमाा बस्नेे, जनताा लुट्ु्नेे देशे भोो अँँध्याारोो,

नेेताालााई आफ्नैै स्वाार्थथ छ, प्याारोो वि�वेेक हराायोो ।।

(९)

होो देशेभक्ति�, शाान्ति�िकोो सन्देशे, दि�गोोपन फैैलि�योोस्,्

सौौन्दर्यय युकु्त योो नयाँँ� नेेपााल भाावनाा बल्झि�ियोोस् ्।।

(१०)

सत्ताामाा पुगुेे खुबु माात्ति�जाानेे नपााउँँदाा आत्ति�नेे,

हुँँ�दैनै यस्तोो । लैैबरीी चाालाा मौौकाा होो सच्चि�िनेे ।।

(११) 

रााजनीीति� गरौँँ �, देशेकाा लाागि� रााष्ट्रघाात नगरौँँ �,

जनतााकोो दुःः�ख मर्मम बुझुेरे स्तर उठााऔं ं।।

(१२)

नबोोकौँँ �, खोोक्रोो गफकोो कुुम्लोो हन्डर खााइन्छ,

संंसाारमाा जन्म लि�एकोो अर्थथ - प्रयोोजन चााहि�न्छ ।।

(१३)

वि�श्वाासकोो बााटोो आस्थाामाा खुलु्छ, त्राासमाा ओइलि�न्छ,

मााटोोकोो माायाा मि�ठोो सम्झनाा झलझल्तीी आइदि�न्छ ।।

(१४)
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गजल
चन्द्र श्रेषे्ठ (सङ्गम)

हेलेोो सरकाार ! अचेले ति�म्रोो ध्याान कहाँँ� छ ?

सुशुाासन र समृदृ्धि�कोो बि�हाान् ्कहाँँ� छ ?

बााढीी आयोो घरबाास गयोो खोोजीी कस्लेे गर्ने ?

हेलेोो सरकाार वि�काासकोो मुहुाान् ्कहाँँ� छ ?

बेेपत्ताा तीी नाागरि�ककोो खोोजीी कहि�लेे हुुन्छ ?

देखेााइदेउेन आफन्तलााई चि�हाान कहाँँ� छ ?

भ्रष्टचाारकाा कााण्डैै कााण्ड कस्लेे कति� लुट्ु्योो ?

सुनु, हि�राा, घर जग्गााकोो दाान कहाँँ� छ ?

थोोरैै लि�ए घुसु हुुनेे धेरैेै लि�ए केे होो ?

नखााएकोो वि�ष लााग्नेे वि�ज्ञाान कहाँँ� छ ?

हेलेोो सरकाार ! अचेले ति�म्रोो ध्याान कहाँँ� छ ?
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महँँगोो सुखु
अनि�ल पौौडेेल

अधि�कृृत
नेेपााल बि�द्मुतु प्रााधि�करण

 

छोोरोो बस्छ क्याानडाामाा 

छोोरीी जाापाान गााकीी 

आफूू भन्दाा रोोगीी भााछेे 

आफूूसँँग भााकीी 

औषधि�काा गोोलीी खाान्छौँँ �

भुट्ु्याा मकैै सरीी 

दुईु जनकोो एक्लोो जीीवन

बि�तााउनेे केे गरीी 

घर बुढुोो, बुढुोो घर, सँँगैै घर बुढुीी 

गुँँ�ड खाालीी उडेेर 

तीी गए क्षि�ति�ज पाारीी 

चाारोो खाँँ�दाा 

बचेरेााकोो याादले पोोल्छ छाातीी 

टोोलााएर बि�त्छ दि�न, 

छटपटीीमाा राातीी 

छोोरााछोोरीी फोोन त गर्छछन् ्

गााहै्रै छ रेे उताा 

आउँँछुु भन्दाा 

बााटोो लााग्न पााइँँदैनै रेे फुुत्त 

भााकोो चि�ज नि� बनााएर सकिँ�ँदै नै खाान

 

फुुस्स गए 

आफ्नोो कोोहीी छैैन घााट लाान 

दुईु खुटु्टाा तीीन हुँँ�दाा नि� 

कााम्दै ैहिँ�ँड्नुपुर्छछ 

दुईु आँँखाा चाार हुँँ�दाा नि� 

छााम्दै ैहिँ�ँड्नुपुर्छछ 

सि�धाा हुुन्न ढााड 

सााहै्रै गााह्रोो पााइलाा चााल्न 

दुईु जनकोो एक्लोो जीीवन 

गााह्रोो भयोो पााल्न 

कुुरेेझैँँ � भोो कााल 

तर उठााउँँदैनै झट्ट 

बााहि�रीी जगत झल्मल 

मन अँँध्याारोो नि�श्पट्ट 

गलाा बसेे थलाा बसेे सुकेुे ओठ मुखु 

पर्याा�प्त छ, केेहीी छैैन, महँँगोो भोो सुखु ।।
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 जि�न्दगीी !!
लक्ष्मि�ि बस्नेेत

आफ्नोो बसमाा रााखीी, खुटैु्टै छुुवााउछ जि�न्दगीीलेे ।

एकछि�न हाास्न सयौौ चोोटि�, रुवााउछ जि�न्दगीीलेे ।।

दुखुलााई त उधाारोोनीी, लि�न्न भन्छ माान्छेे ।

दुखुै ैघोोटीी औषधि� झै,ै खुवुााउछ जि�न्दगीीलेे ।।

हाास्नेे रहर हुुदाा हुुदै ैबसन्तकोो फूूल जस्तैै ।

बेेमौौसमीी झरि�ले झै,ै परेलीी धुवुााउछ जि�न्दगीीलेे ।।

माानाा पााथीी भरि�भरि�, उसकै खटन चल्छ ।

कति� खुसुीी भि�त्र भि�त्रैै, तुवुााउछ जि�न्दगीीलेे ।।

रुझेकेाा यीी परेलीीकोो, बि�स्माात कति� हुुन्न यहाा ।

बरु उसकै आँँसुसुङ्ग, नुहुााउछ जि�न्दगीीलेे ।।
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शैैक्षि�क गुुणस्तर सुधुाारःः कोो कति� जि�म्मेेवाार ?
चन्द्र बहाादुरु श्रेषे्ठ
प्रधाानााध्याापक

यसम माा.वि�., यसम

नेेपाालमाा साामुदुाायि�क वि�द्याालयकोो शैकै्षि�क गुणुस्तर सुधुाारकोो वि�षय लाामोो समयदेखेि� नि�कै चर्चाा�माा छ । गुणुस्तर 
सुधुाारकाा लाागि� स्थाानीीय तहदेखेि� केेन्द्रसम्म धेरैेै नैै बहस भै ैरहेकेाा छन् ्। यसकाा लाागि� आ-आफ्नोो स्तरबााट नीीति�गत 
तथाा काार्ययगत योोजनााहरू नि�र्माा�ण गरीी काार्याा�न्वयन पनि� गरि�एकाा छन् ्। तथाापि� रााष्ट्रि�िय स्तरमाा शि�क्षााकोो गुणुस्तरकाा प्रश्न 
जब उठ््छ, बहस हुुन्छ तब शैकै्षि�क गुणुस्तर झन् ्झन् ्कमजोोर हुँँ�दै ैगएकोो भन्नेे नैै नि�ष्कर्षष आउनेे गरेकोो छ । देशे सङ्घीीय 
संंरचनाामाा गएपछि� मााध्याामि�क तहसम्म वि�द्याालय शि�क्षााकोो पूरू्णण जि�म्मेवेाारीी काानूनूीी रुपमाा नैै स्थाानीीय तहले प्रााप्त गर्योो । 
जसले खस्कँँदो ो वि�द्याालय शि�क्षााकोो गुणुस्तर सुधुाार तथाा मााध्याामि�क तहसम्मकोो शि�क्षााकोो शैकै्षि�क व्यवस्थाापनमाा 
स्थाानीीय तहकोो अपनत्त्व बढ््न गयोो । 

स्थाानीीय आवश्यकताामाा आधाारि�त पााठ््यक्रम नि�र्माा�ण र काार्याा�न्वयन गर्नन सक्नेे काानूनूीी अधि�काार प्रााप्त भएपनि� स्रोोत 
सााधनकोो अपर्याा�प्तताा, स्थाानीीय दक्ष जनशक्ति�कोो अभााव, शि�क्षाा क्षेेत्रमाा कर्ममचाारीी पदपूरू्ति�िकोो समस्यााकाा सााथैै गुणुस्तर 
सुधुाारकाा काार्ययक्रमहरू प्रस्तााव गरि�ए पनि� काार्याा�न्वयन गर्नन बजेेटकाा लाागि� सङ्घीीय सरकाारकैै भर पर्नुु�पर्ने बााध्याात्मक 
अवस्थााकाा काारण अधि�कांं�श स्थाानीीय तहमाा अपेेक्षााकृृत उपलब्धि�ि हुुन सकेकोो छैैन । शैकै्षि�क गुणुस्तर सुधुाारकाा 
वि�षयमाा प्रश्न उठ््दाा वि�द्याालय शि�क्षााकोो गुणुस्तरलााई नैै आधाार माानीी बहस हुुनेे गरेकोो छ । तर वि�द्याालय शि�क्षााकोो 
गुणुस्तर सुधुाारकाा बहसमाा गुणुस्तरकोो न्यूनूतम् ्आधाार वाा सूचूकमाा नैै समाान दृष्टि�कोोण पााइदैनै । 

गुणुस्तर सुधुाारकाा सम्बन्धमाा सरकाार, शि�क्षाावि�द्,् शि�क्षाा प्रशाासन, समुदुााय, अभि�भाावक, शि�क्षक र वि�द्याार्थीीकोो धाारणाा 
नैै समाान हुुन सकेकोो छैैन । सि�कााइलााई श्रम र उत्पाादनसँँग जोोड््नेे शि�क्षााकोो सट्टाा जसरीी पनि� सााक्षरताा बढााएर अनुदुाान 
भि�त्र्यााउन चााहनेे सरकाार, पश्चि�मााहरूकोो शैकै्षि�क पद्धति�लााई गुरुुमन्त्र स्वीीकाार गरीी हुुबहुु काार्याा�न्वयन गरााउन सि�फाारि�स 
गर्ने शि�क्षाावि�द्,् जसरि� पनि� वि�द्याार्थीीलेे परीीक्षाामाा बढीी अङ्क ल्यााउनुपुर्छछ भन्नेे मनोोवि�ज्ञाान भएकोो शि�क्षाा प्रशाासन, 
अङ्ग्रेेजीी भााषाालााई सम्पूरू्णण गुणुस्तरकोो सूचूक माान्नेे नेेपाालीी समााज, वि�द्याालय पठााएपछि� आफ्नाा बाालबाालि�कााहरूकोो 
चौौतर्फीी वि�काास वि�द्याालयबााटैै हुुनुपुर्छछ, आफ्नोो जि�म्मेवेाारीी वि�द्याालय पठााउनु ुमाात्र होो भन्नेे सोोच भएकाा अभि�भाावक, 
पााठ््यक्रमलााई कम र पााठ््यपुसु्तकलााई बढीी महत्त्व दि�ई वि�षयवस्तुलुााई हुुबहुु कण्ठ गरााएर गुणुस्तर सुधुाार हुुन्छ 
भन्नेे धाारणाा भएकाा शि�क्षक अनि� मेहेनत कम र उपलब्धि�ि बढीी खोोज्नेे, नपढे पनि� पाास हुुनेे उपााहरुकोो खोोजीी गर्ने र 
पढााइकोो भोोक नैै जााग्न नसकेकोो अवस्थााकाा वि�द्याार्थीीहरूकोो मनोोवि�ज्ञाानमाा शैकै्षि�क गुणुस्तरकोो ताालमेले नैै मि�ल्न 
सकेकोो पााइदैनै । जसकाा काारणलेे वि�द्याालय शि�क्षााकोो खस्कँँदो ो अवस्थाामाा कोो कति� जि�म्मेवेाार हुुनेे ? तथाापि� वि�द्याालय 
शि�क्षााकोो गुणुस्तरलााई जसरीी पनि� सुधुाार गर्नुु� आजकोो आवश्यक्ताा होो । 

जसकाा लाागि� केेहीी जि�म्मेवेाार पक्षले आफ्नोो जि�म्मेवेाारीी यति�सम्म लि�नेे किः�ः 
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सरकाार

मौौलि�क शि�क्षाा नीीति� नि�र्माा�ण र काार्याा�न्वयनःः- सि�प र श्रमलााई प्रत्यक्षरुपमाा उत्पाादनसँँग जोोड््न सक्नेे स्पष्ट र 
व्यबहाारि�क शि�क्षाा नीीति� नि�र्माा�ण र काार्याा�न्वयन,

बजेट व्यवस्थाापनःः आवश्यकताामाा आधाारि�त बजेेट वि�नि�योोजन गरीी आधाारभूतू संंरचनाा, सि�कााइ साामग्रीी, शि�क्षक 
ताालि�म तथाा क्षमताा अभि�बृदृ्धि�काा लाागि� बजेेट व्यवस्थाापन, 

अनुुगमन र मूूल्यााङ््कनःः अनुगुमन प्रकृयाालााई व्यवस्थि�ित र नि�यमि�त गरााई लक्ष्याा प्रााप्ति�माा माार्गगदर्शशन गर्नुु� । 

स्थाानीीय तहःः स्थाानीीय आवश्यकताामाा आधाारि�त शैकै्षि�क योोजनाा नि�र्माा�ण र काार्याा�न्वयन,  स्थाानीीय स्रोोत सााधनकोो 
उच्चतम् ्परि�चाालन तथाा न्याायोोचि�त वि�तरण, - स्थाानीीय शैकै्षि�क जनशक्ति�कोो पहि�चाान र प्रयोोग ।

समााज

सकराात्मक दृष्टि�कोोणःः शि�क्षाा सुधुाारकाा वि�षयहरुमाा चाासोो रााखीी साामुहुि�क पहल गर्नुु�, 

सहयोोगीी भूूमि�काःः� वि�द्याालयलााई आवश्यक आर्थि�िक तथाा भौौति�क सहयोोग प्रदाान गर्नुु� । 

अभि�भाावक 

सकृृय सहभाागि�ताः�ः आफ्नाा बाालबाालि�कााहरूकोो पठनपााठन, गृहृकाार्यय, वि�द्याालयकोो गति�बि�धि� तथाा वि�द्याालय 
बााहि�र पनि� आफ्नाा बाालबाालि�कााहरूकोो चाासोो रााख्नेे, 

सकााराात्मक वााताावरणःः घरमाा बाालबाालि�कााहरूकोो सि�कााइमाा सकराात्मक र पे्रेरणाादाायीी वााताावरणकोो नि�र्माा�ण गर्नुु�, 

अनुुशाासन र मूूल्यहरुकोो वि�काासःः आफ्नाा बाालबाालि�कााहरुलााई नैैति�कवाान, चरि�त्रवाान र अनुशुाासि�त बन्न 
सि�कााउनु ु। 

शि�क्षक 

पेेशााप्रति� पूूर्णण बफदाारःः शि�क्षण सि�कााइलााई काामकोो रुपमाा माात्र नभएर कर्ततव्यकोो रुपमाा पाालनाा गर्ने,

गुुणस्तरीीय पठनपााठनःः आधुनुि�क वि�धि� र प्रवि�धि�कोो प्रयोोग गरेर पठनपााठनलााई प्रभाावकाारीी बनााउनु,ु 

ज्ञाानकोो अद्याावधि�कःः आफूूमाा भएकोो ज्ञाानलााई समयसाापेेक्ष रुपाान्तरि�त गर्ने, सि�कााइमाा नवीीन बि�धीी र प्रबि�धि�कोो 
प्रयोोग गर्ने, 

वि�द्याार्थीीकोो समाावेेशीी वि�काासःः वि�द्याार्थीीकोो शैकै्षि�क, नैैति�क, समाामजि�क, माानसि�क तथाा सम्पूरू्णण पक्षकोो वि�काास 
गरााउनु ु। 

वि�द्याार्थीी

सि�कााइकोो भोोक जगााउनुःः� आफ्नोो उद्देशे्य प्रााप्ति�काा लाागि� आफ्नोो समयलााई सि�कााइमाा भरपुरु सदुपुयोोग गर्नुु�, 
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लक्ष्यप्रति� केेन्द्रि�ितःः वि�द्याालयकोो कक्षाा कोोठााकोो सि�कााइमाा होोस् ् वाा वि�द्याालय बााहि�र जुनुसुकैुै समयमाा आफ्नोो 
सि�कााइ र अनुभुवलााई लक्ष्यप्रति� केेन्द्रि�ित गर्नुु�, 

आत्माानुुशाासन र सकृृय सि�कााइःः सि�कााइमाा रुचि�, समयकोो पाालनाा, नि�यमि�त कक्षाा सहभाागि�ताा र नि�यमि�त सि�कााइ, 
खोोजेेर सि�क्नेे बाानि�कोो वि�काास गर्नुु� । 

अन्त्यमाा, वि�द्याालय शि�क्षााकोो गुणुस्तर सुधुाार सााझाा जि�म्मेवेाारीी होो । शैकै्षि�क गुणुस्तर सुधुाारकोो महत्त्वपूरू्णण वि�षयलााई 
एक पक्षले अर्कोो पक्षलााई दोोष दिँ�ँदै ैआफूू पन्छि��न खोोजेेर हैनै सम्पूरू्णण पक्षले आ-आफ्नाा कमजोोरीीहरु स्वीीकाार्दै ैगुणुस्तर 
सुधुाारकोो अभि�याानमाा नवीीन सोँँ �च र चि�न्तन सहि�त लााग्न सके सुधुाार सम्भब छ । 



ग्राामोोदय स्माारि�काा २०८१58

सि�र्जजनाात्मक लेेख रचनाा

ग्राामोोदय क्यााम्पस हााम्रोो चि�न्तन हााम्रोो भवि�ष्य
पुषु्परााज भट्टरााई

शि�क्षक
ग्राा. यु.ु सि�. माा. वि�., ओखलढुुगांं�

माानि�स र उ रहनेे समााज अनि� साामााजि�कि�करण, समााज र देशेकोो एक असल, जि�म्मेवेाार, चरि�त्रवाान, गुणु युकु्त शि�क्षाा 
क्षेेत्रमाा कााम गर्नन र गरााउन सक्नेे दक्ष जनशक्ति� स्थाानि�य स्तरमाानैै उत्पाादन गरि� स्थाानि�य शैकै्षि�क क्षेेत्रकाा आबश्यकताा 
पुरुाा गर्ने मााहाान लक्ष लि�एर वि�.संं. २०६३ साालमाा स्वि�िकृत कोोशीी प्रदेशे ओखलढुंं�गाा जि�ल्लाा लि�खु ुगाँँ�उपाालि�काा ६ 
नंं. वाार्डडमाा स्थाापि�त यस ग्राामोोदय युगुकवि� सि�द्धि�चरण क्यााम्पस लि�खु ुभेगेकै शैकै्षि�क नेेतृतृ्व लि�एकोो धरोोहरकाा रुपमाा 
रहेकेोो छ ।

आधुनुि�क काालखण्डकोो प्रजाातन्त्र उदय पश्चाात देशेलेे नि�र्दि�िष्ट गरेकाा लक्ष र उदे्धेश्य प्रााप्ति�कोो लाागि� बि�केन्द्रि�िकरणकोो 
मााध्यमबााट शि�क्षाा प्रदाान गर्ने, टोोल टोोल बााट बस्ति�ि बस्ति�िबााट शि�क्षााकोो जाागरुकताा फैैलााउनेे एजेेण्डाामाा तत्काालि�न 
समयमाा १०+२ दि�एर बसेेकाा अनुभुवि� पााकाा शि�क्षकलााई योोग्यताा बृदृ्धि� गर्नन होोस याा शहरि�याा जि�न्दगीीमाा समाायोोजन 
हुुनेे अबसर बन्चि��त हरेक छोोरीी र बुहुाारीी हरुलााई उच्च शि�क्षााकोो घाामबााट वन्चि��त नहुन योो क्यााम्पस र प्रदत्त सेेवाा 
महत्वपूरू्णण बुटुि�कोो अबसर बन्न सकेकोो छ ।

वि�द्यमाान परि�स्थीीति�माा यस क्यााम्पस प्रबि�धि�मैैत्रीी कक्षाा र रोोजगाार मुलुक कक्षाा वन्नेे पे्रेरणाा र लि�खु ुभेगेकै दक्ष जनशक्ति� 
उत्पाादनमाा कोोषेढुेुङ््गाा वन्न सक्नेेछ भन्नेे अभि�प्रााय हााल हाामीी सवैै चि�न्तनशि�ल यूवूााकोो आबााज वन्न सक्नेेछ । परि�वाार 
नि�योोजन काार्ययक्रमकोो अपाार सफलताा र शहरीीयाा जि�न्दगीीकोो मनमोोहक व्यबहाारकोो चपेेटाामाा परेकोो क्यााम्पसलााई 
कसरीी उँँचोो बनााउनेे भन्नेे चि�न्तन लााई व्यबहाारमाा सुलु्झााउन हाामीी सवैैकोो मााहाान भुमुि�काा रहनेे र सोोहि� अनुसुाार वस्ति�ि 
वस्ति�िबााट उत्पे्रेरीीत गरााउन क्यााम्पस सक्षम हुुनेे अपेेक्षाा नैै हााम्रोो चि�न्तन हुुनेेछ भन्नेे मलााई लाागेेकोो छ र सोोहि� अनुसुाार 
हाामीी सवैैकोो दाायि�त्व र र्कक तव्य बोोध हुुनेेछ । 

अन्तमाा मैनै बत्तीीकोो भूमूि�काामाा रहन लाागेेकोो वि�द्यमाान परि�स्थि�ितीी लााई अध्ययन पश्चाात प्रााप्त उच्च अध्ययनकाा 
प्रमााणि�त प्रमााणपत्रलेे देशे वि�देशेमाा सेेवाा गर्नन योोग्य बनेेकाा हाामीी सवैैलेे क्यााम्पस फलााउनेे फुुलााउनेे र थप वि�षय र 
संंकााय सहि�तकोो बहुुमुखुीी वि�धााहरु थप गरि� अधि�कतम वि�षयमाा सेेवाा पुऱु्यााई यस स्थललााई शैकै्षि�क हवकोो नयाँँ� 
गन्तव्य प्रााप्ति�माा लैैजाानेे पे्रेरणाा मि�लोोस भन्नेे शुभुेके्षाा व्यक्त गर्नन चााहन्छुु । धन्यवााद ।।।



English Section





ग्राामोोदय स्माारि�काा २०८१ 61

Research Article

Informal Sectors: Inequalities in Social Protection Policies
Giriraj Dahal

Lecturer, GYSC

Abstract
This study investigates the challenges faced by the informal sectors which comprises 
more than 80% of the workforce, including farmers and street vendors, and 
transport workers, in accessing social security protection. Crises like COVID-19 
have intensified these challenges. Informal workers contribute about 25% to GDP 
and employ more than half the population, however, they lack legal protection, 
stable wages, and social safety nets for income loss, exploitation, or exclusion 
from relief programs. The Labor Act 2017, like previous policies, failed to include 
informal workers in the social security system. The COVID-19 lockdowns severely 
disrupted industries such as transportation and tourism, resulting in significant job 
losses without substantial government support. Over 3.7 million informal workers 
experienced extreme economic distress, with women, and low-caste communities 
being the most affected. Nepalese fragmented social protection system needs to be 
reforms, including legalizing the rights of informal workers, expanding contributory 
schemes, implementing gender-sensitive policies, facilitating financial inclusion, 
and improving data collection. Gradual formalization is recommended, aligning 
with the SDG goals of poverty reduction and decent work. There is a need for 
cooperation among the government, civil society, and international organizations. 
Addressing systemic inequities and resource distribution could make Nepal more 
resilient in meeting constitutional mandates for social protection and reducing 
vulnerabilities in future crises.

Key Words: informality, inequality, crises, marginalization, reforms

Introduction
The informal economy in Nepal consists of more than 80% of the working population, 
generating livelihoods among millions who practice farming, street vending, 
construction, and transportation. Workers—the majority being from marginalized 
communities, including women, Dalits, and rural communities—perform duties 
without the advantage of any work contract that enshrines certain wages and legal 
protections. They have already contributed an estimated 25% to GDP, keeping 
more than half of the Nepalese populace employed. Their work is indispensable, 
yet it remains unseen in national social security systems, perpetuating the cycle of 
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vulnerability. Efforts such as the constitutional mandate under Article 43 of 2015 
and the Integrated National Framework on Social Protection have sought to bridge 
this gap, but operationalization remains piecemeal, rendering informal workers 
highly susceptible to both exploitation and crisis. The COVID-19 pandemic laid 
these systemic inequities bare.

Lockdowns disrupted vital informal sectors such as transportation and tourism, where 
unregistered workers faced abrupt income loss, exclusion from relief programs, and 
increased poverty. More than 3.7 million informal workers were severely affected; 
1.4 million of them were women in home-based industries, marginal castes, and 
rural populations. Despite the progressive categorization of types of employment 
and the stipulation of social security benefits under the Labor Act 2017, informal 
workers in Nepal remain beyond the ambit of contributory schemes. The limited 
reach of the Act underlines a larger policy failure: prioritizing formalization without 
addressing the structural roots of informality, such as gender inequality, caste-based 
exclusion, and uneven access to resources. This paper investigates the dissonance 
between Nepal’s policy ambitions and ground-level realities. It also criticizes the 
inefficiency of the existing social protection systems, which rely on donor-driven 
and temporary assistance rather than rights-based and sustainable solutions.

By examining pandemic impacts and structural barriers—such as fragmented 
governance, lack of registration of workers, and financial inclusion—the research 
highlights how crises amplify preexisting vulnerabilities. For instance, the fact 
that transport workers were denied even minimum wages and health protection 
before the pandemic found no state support during the lockdowns, while tourism-
sector workers, who account for 8% of employment and 26% of exports, were left 
to fend for themselves when their industry collapsed. The paper therefore calls 
for reimagining social protection from an inclusiveness perspective in line with 
the SDGs and Nepal’s constitutional vision of equity. This highlights the chasm 
between formal entitlements and informal realities, emphasizing the desperate need 
for legal recognition, universal health coverage, and gender-responsive policies. 
By locating informality at the center and embedding it as a permanent economic 
pillar rather than a transient issue, Nepal can break systemic inequities and build 
resilience against future shocks.

Objective of the Study
This study highlights the significance of Nepal’s informal sector, which comprises 
80.8% of the total workforce—including farmers, street vendors, and transport 
workers—yet remains excluded from social security systems. The paper examines 
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the dual role of this sector: on one hand, it serves as a vital component of the 
economy, contributing 25% to the GDP; on the other hand, it represents a site 
of vulnerability for workers who lack legal protection, stable wages, and crisis 
relief. The study critiques the failure of existing policies to bridge the gap between 
constitutional promises, such as Article 43 on social protection, and the ground 
realities by analyzing policy frameworks like the Labor Act of 2017 and the 
Integrated National Framework on Social Protection. A central focus is on the 
disproportionate impact of crises, particularly the COVID-19 pandemic, which has 
exacerbated poverty and exclusion for this marginalized group. Finally, based on 
its findings, the research proposes inclusive reforms necessary to align Nepal’s 
social security approach with its Sustainable Development Goals (SDGs) and 
constitutional vision regarding equity.

Difference Between Formal & Informal Economy
In Nepal’s formal economy, work relations are legally regulated, granting workers 
various benefits such as contracts, fixed salaries, and social security, including 
health insurance and pensions. Workers in government or corporate sectors have 
access to grievance redress mechanisms and collective bargaining rights. In 
contrast, the informal economy encompasses various occupations, from street 
vendors and rickshaw pullers to home-based artisans, characterized by irregular 
incomes, hazardous working conditions, and limited safety nets. For these workers, 
survival is the primary driver of work, leaving them vulnerable to risks associated 
with illness or economic downturns, as they do not receive unemployment benefits 
or health coverage.

A key divergence between the two economies lies in legal recognition. Formal 
workers are documented and represented within institutions, while informal 
workers remain largely invisible in policy discussions. This invisibility is further 
compounded by gender and caste dynamics. Women, who predominantly occupy 
precarious positions in sectors such as home-based manufacturing and domestic 
work, along with marginalized castes like Dalits and Mushars, are overrepresented 
in hazardous jobs, such as those in brick kilns. These structural divisions create 
persistent cycles of poverty from which informal workers struggle to escape, 
particularly in the aftermath of the COVID-19 pandemic.

Social Security and Labor Law
The Constitution of Nepal, 2015, recognizes social protection as a fundamental right. 
More recently, the Labor Act 2017 and the Social Security Act have been enacted 
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to improve coverage. The Labor Act 2017 classifies employment types, including 
regular, casual, and part-time work, and provides social security benefits to formal 
workers, such as health insurance and pensions. However, these provisions do not 
cover informal workers, who constitute 90% of the labor force. Additionally, while 
the Social Security Act designates a maternity and accident benefits fund, it lacks 
mechanisms for registering unregistered laborers.

Current social protection schemes, such as the Senior Citizen Allowance and 
other donor-driven initiatives, are non-contributory and narrowly targeted, mainly 
covering elderly or disabled individuals without addressing the needs of working-
age informal workers. This reflects a policy bias toward formalization, overlooking 
the deeply entrenched nature of informality in the Nepalese labor market. For 
instance, home-based workers—1.4 million of whom are women producing 
for export—do not receive maternity benefits or health coverage, despite their 
significant contributions to the economy.

Laws and Their Implementation
The Labor Act 2017 was a legislative attempt to reform labor governance by 
introducing categories like part-time and casual work. However, it has not been 
effectively implemented due to significant exclusions. Informal workers in transport 
and agriculture are left out, and there is no mechanism for enforcing minimum 
wages or safety standards. This exclusion had disastrous consequences during the 
COVID-19 lockdowns, with 3.7 million informal workers losing their incomes 
overnight while government relief was focused on formal sectors. In fact, food aid 
and other forms of financial support did not reach transport workers; they were left 
to rely on NGOs such as the Independent Transport Workers Association.

Other structural barriers further hinder progress. Many informal workers lack the 
citizenship documents required for social security registration, and decentralized 
governance has led to inconsistent policy execution. Local governments, tasked 
with implementing federal mandates, often lack the necessary resources or expertise. 
Additionally, gender-blind policies exacerbate these challenges by overlooking 
women’s dual responsibilities of unpaid care work and informal labor. For example, 
home-based women workers, who are vital to Nepal’s export economy, remain 
invisible in labor inspections and social programs.

Critical Analysis
The social protection system in Nepal is riddled with systemic contradictions. While 
there is an Integrated National Framework on Social Protection that advocates for 
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inclusivity, reliance on finite, donor-funded temporary aid programs contradict the 
goal of long-term sustainability. Post-disaster efforts, such as earthquake relief, 
focus on short-term support rather than the long-term security of individuals. 
Informal workers are particularly vulnerable to ongoing crises. The COVID-19 
pandemic highlighted these issues: lockdowns decimated informal sectors, while 
state responses mainly supported formal enterprises, exacerbating inequalities—
especially for women, Dalits, and those in rural areas.

Policy frameworks also fail to address the structural causes of informality. The Labor 
Act of 2017 promotes formalization without tackling caste-based exclusion or gender 
inequity. For instance, 97% of construction workers and 84% of manufacturing 
workers are informal, yet policies do not provide protection for them. Additionally, 
occupations associated with marginalized castes, such as Haliyas or bonded laborers, 
remain exploitative and beyond legal protection. Economically, informality hinders 
growth by siphoning approximately 1.5 percent of GDP annually through lost tax 
revenue and low productivity in Nepal.

Conclusion
The informal economy is the backbone of the Nepalese economy but remains 
invisible to institutions. Workers in this sector lack legal protection and social security, 
challenges that have been exacerbated by the COVID-19 pandemic. While recent 
policy responses suggest a progressive intent, they focus more on formalization than 
on inclusion—a notion that perpetuates poverty among marginalized communities.

Recommendations
Legal Recognition: Ease the registration process for informal workers and extend 
labor laws to include gig work, agriculture, and home-based labor.

Universal Social Security: Design contributory schemes for health, pensions, and 
unemployment, financed through progressive taxation and employer contributions.

Gender-Responsive Policies: Incorporate childcare support, skills training, and 
microloans into social programs as part of a broader initiative to promote women’s 
rights in informal work.

Financial Inclusion: Utilize mobile technologies to ensure access to banking and 
insurance services for informal entrepreneurs, particularly in rural areas.

Decentralized Governance: Strengthen the capacity of local governments to provide 
place-specific relief programs for farmers and communities vulnerable to disasters.
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Data-Driven Reforms: Conduct national surveys to assess the needs of informal 
workers, which is crucial for national SDG monitoring frameworks.

Achieving these goals requires collaborative efforts from the government, civil 
society, and international organizations, particularly the ILO and UNDP. Addressing 
informality in policy discussions and making sustainable investments will certainly 
transform this vulnerable sector into a resilient pillar of growth for Nepal.
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What are Black Holes?
Black holes are some of the strangest and most fascinating objects found in outer 
space. They are objects of extreme density, with such strong gravitational attraction 
that even light cannot escape from their grasp if it comes near enough. Although the 
term “black hole” was not coined until 1967 by Princeton physicist John Wheeler, 
the idea of an object in space is so massive and dense that light could not escape 
it has been around for centuries. Most famously, black holes were predicted by 
Einstein’s theory of general relativity, which showed that when a massive star 
dies, it leaves behind a small, dense remnant core. If the core’s mass is more than 
about three times the mass of the Sun, the equations showed, the force of gravity 
overwhelms all other forces and produces a black hole. This can happen when a 
star is dying.

To see why this happens, imagine throwing a tennis ball into the air. The harder 
you throw the tennis ball, the faster it is travelling when it leaves your hand and, 
the higher the ball will go before turning back. If you throw it hard enough it will 
never return, the gravitational attraction will not be able to pull it back down. The 
velocity the ball must have to escape is known as the escape velocity and for the 
earth is about 11.2km/sec.

As a body is crushed into a smaller and smaller volume, the gravitational attraction 
increases, and then the escape velocity gets bigger. Things have to be thrown harder 
and harder to escape. Eventually a point is reached when even light, which travels 
at 186 thousand miles a second, is not travelling fast enough to escape. At this point, 
nothing can get out as nothing can travel faster than light. This is a black hole.

How Big Are Black Holes?
Black holes can be big or small. Scientists think the smallest black holes are as 
small as just one atom. These black holes are very tiny but have the mass of a large 
mountain. Mass is the amount of matter, or “stuff,” in an object. Another kind of 
black hole is called “stellar.” Its mass can be up to 20 times more than the mass 
of the sun. There may be many, many stellar mass black holes in Earth’s galaxy. 
Earth’s galaxy is called the Milky Way.
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The largest black holes are “super massive. “These black holes have masses that 
are more than 1 million suns together Scientists have found proof that every large 
galaxy contains a super massive black hole at its center. The super massive black 
hole at the center of the Milky Way galaxy is called Sagittarius A. It has a mass 
equal to about 4 million suns and would fit inside a very large ball that could hold 
a few million Earths.

How Do Black Holes Form?
Most black holes form from the remnants of a large star that dies in a supernova 
explosion. (Smaller stars become dense neutron stars, which are not massive 
enough to trap light.) If the total mass of the star is large enough (about three times 
the mass of the Sun), then it can be proven theoretically that no force can keep the 
star from collapsing under the influence of gravity. However, as the star collapses, 
a strange thing occurs. As the surface of the star nears an imaginary surface called 
the “event horizon,” time on the star slows relative to the time kept by observers far 
away. When the surface reaches the event horizon, time stands still, and the star can 
collapse no more it is a frozen collapsing object.

Some black holes form when any object reaches a certain critical density, and its 
gravity causes it to collapse to an almost infinitely small pinpoint. Stellar-mass 
black holes form when massive star can no longer produce energy in its core. With 
the radiation from its nuclear reactions to keep the star “puffed up.” gravity causes 
the core to collapse. The star’s outer layers may blast away into space, or they may 
fall into the black hole to make it heavier. Astronomers aren’t certain how super 
massive black holes form. They may form from the collapse of large clouds of gas, 
or from the mergers of many smaller black holes, or a combination of events.

When a large star has burnt all its fuel it explodes into a supernova. A supernova is 
an exploding star that blasts part of the star into space. The stuff that is left collapses 
down to an extremely dense object known as a neutron star. If the neutron star is too 
large, the gravitational forces overwhelm the pressure gradients and collapse cannot 
be halted. The neutron star continues to shrink until it finally becomes a black hole. 
This mass limit is only a couple of solar masses, that is about twice the mass of our 
sun, and so we should expect at least a few neutron stars to have this mass.

If Black Holes Are “Black,” How Do Scientists Know They Are There?
Scientists can’t directly observe black holes with telescopes that detect x-rays, light, 
or other forms of electromagnetic radiation. We can, however, infer the presence of 
black holes and study them by detecting their effect on other matter nearby. If a black 
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hole passes through a cloud of interstellar matter, for example, it will draw matter 
inward in a process known as accretion. A similar process can occur if a normal star 
passes close to a black hole. In this case, the black hole can tear the star apart as it 
pulls it toward itself. As the attracted matter accelerates and heats up, it emits x-rays 
that radiate into space. Recent discoveries offer some tantalizing evidence that 
black holes have a dramatic influence on the neighborhoods around them -emitting 
powerful gamma ray bursts, devouring nearby stars, and spurring the growth of 
new stars in some areas while stalling it in others. In this way, astronomers have 
identified numerous stellar black hole candidates in binary systems, and established 
that the core of our Milky Way galaxy contains a super massive black hole of about 
4.3 million solar masses

Could a Black Hole Destroy Earth?
Black holes do not go around in space eating stars, moons and planets. Earth will 
not fall into a black hole because no black hole is close enough to the solar system.

Even if a black hole of the same mass as the sun were to take the place of the sun, 
Earth still would not fall in. The black hole would have the same gravity as the sun. 
Earth and the other planets would orbit the black hole as they orbit the sun now. 
Will our Sun become a black hole? Stars like the sun just aren’t massive enough to 
become black holes. Instead, in several billion years, the sun will cast off its outer 
layers, and its core will form a white dwarf - a dense ball of carbon and oxygen that 
no longer produces nuclear energy, but that shines because it is very hot. A typical 
white dwarf is about as massive as the sun, but only as big as Earth, which is one 
percent of the sun’s diameter. In this sense, the sun will never turn into a black hole.
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Introduction
William Butler Yeats (1865-1939) is the greatest romantic poet of the 20th century. 
His poetry is full of paradox and we find dialectical progress in it. It contains thesis, 
antithesis and synthesis. Unlike Eliot, he wrote a great deal about himself and spent 
much of his time attempting to understand the deep contradictions within his mind. 
Thought and passion drove him all his life.

Yeats was a great joiner and organizer. He brought together myth and fact into a new 
religion or a new sacred drama of Unity of Being. Almost all his verse is lyrical and 
most of his material is moments of great excitements. His poetry is full of miracles, 
for miracle is the point at which reality and dream meet. The miracles with which 
he deals are the miracles of possessions, sometimes sexual possessions, sometimes 
divine or artistic possessions.

Yeats was a myth maker and a poet with the mask. He was a dreamer and his 
dream later become more than a dream; it is a symbol, a “stylistic arrangement of 
experience”. Symbolism become Yeats's method and it enabled him to escape from 
uncertainty. He had a faith that truth was apprehensible by symbols alone and never 
by direct statement.

Influence on W.B. Yeats
Yeats had been influenced by various persons and factors. His father, John Yeats was 
an artist, author and philosopher and inspired him to love poetry. Yeats says, "It was 
my father who made me that the artist I am." He was influenced by Morris, the pre-
Raphaelites, Shelley, Tennyson, Bryon, Keats, Wordsworth, Rossetti, Spenser etc. 
Yeats loved occultism and comprehended the significance of spiritual world, magic, 
mysteries and meditation. He studied Blake and Swedenborg. Maxmuller's work 
about East, Jubanville's work on Celtic subjects, James Fraser's 'The Golden Bough' 
which was preoccupied with the immortality of soul, Blavatsky's 'The Secret doctrine' 
all helped to shape his mystic vision. His study of Sennett's 'Esoteric Buddhism', 
his familiarity with the theosophists, the occultists, the esoteric, the Kabbalists, the 
Bohemians, the Neo-Platonists, the Christian Rosencrantz, the Rosicrucianinsts, 
eastern thought and philosophy and his study of Plato and Plotinus deepened and 
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widened his mystic vision. He was also influenced by Mallarme, Verlaine and other 
French symbolists.

Two women played an important part in the development of Yeats's genius. One 
was Maud Gonne, whose beauty and passionate idealism fascinated impression of 
Maud Gonne he says "I had never thought to see in living woman so great beauty. It 
belonged to famous pictures, to poetry, to some legendary past. A complexion like 
the bloom of apples and yet face and body had the beauty of which Blake calls the 
highest beauty, because it changes least from youth to age and stature so great that 
she seemed of a divine race"

The other woman was Lady Gregory, a woman of literary ability with a great 
enthusiasm for the arts and a wide knowledge of Irish legend and folk-lore.

Poetry in different Phases
Yeats's literary life spans more than 50 years, during which his genius grew in various 
directions. He, in fact, went on growing and developing and his later poems are a 
growth from and evolution of his earlier creations. Yeats's poetry can be divided 
into four phases - (a) The Early Poetry, (b) The Poetry of the Transitional Period, (c) 
The Later Poetry, (d) The Poetry of the Last Phase. 

First Phase
The earliest period of Yeats, which is also called 'The Celtic Twilight Period', covers 
the collections of poems like (a) The Juvenilia (1885), (b) The Crossways (1889), 
(c) The Rose (1993) and (d) The Wind Among the Reeds (1899).

The Juvenilia contains poems in the imitations of Shelley and Spenser and also poems 
on Indian themes. They show his love for Arcadian pastorals with enchanted islands, 
mysterious flowers, timid shepherds and majestic ice-eyed queens. His love of folk-
lore is reflected in these works, which represent the shy and arrested expression of 
his gentle and youthful fancies. Poems of this period are poems of mood; they are 
renderings of an atmosphere. The beauty lies in the pen-pictures of ideal places and 
conditions of life. The poet prefers to live in emotions and sensations and prefers to 
run away to a world of fancy rather than face the crude realities.

"Come away a human child
To the water and the wild 
With a fairy hand in hand
For the world's more full of weeping than you can understand."
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The Crossways is the most representative work of the Celtic Twillight period. In 
the poems of this period, Yeats has imbibed certain traits of Pre-Raphaelitism. The 
metaphors and Images are like those employed by Rossetti. The influence of the 
Rhymers club and Symons. The Symbolist Movement can also be seen.

The Rose shows Yeats's acceptance of symbolism either through Pater or the 
French romantics through Symons or both. His immediate purpose was to fuse his 
experience of the glory that was Maud Gonne with the mystery of Irish mythology.

'Aedh Wishes for the Clothes of Heaven' is a small poem in which the poet is a lover 
who is ready to spread even the whole of heaven for his beloved, Maud Gonne. The 
poem is remarkable for its intensity, emotional appeal, simplicity of diction and for 
all those qualities which are found in Romanticism: 

"Had I the heavens' embroidered Clothes, Enwrought with golden and silver light, 
The blue and the dim and the dark clothes Of Night and light and the half-light, I 
would spread the cloths under your feet. But I, being poor, have only my dreams; 
I have spread my dreams under your feet; Tread softly because you tread on my 
dreams."

With, The Wind among the Reeds, Yeats is more refined and complex. The influence 
of the symbolists like Mallarme is more clearly seen but the Irish figures and Irish 
themes still form the bulk of his symbols. By the time this work appeared, Yeats had 
already a foretaste of magic, astrology, occultism, theosophy etc and the volume 
shows the impact of his new interest. In his book 'The Permanence of Yeats' F.R. 
Leavis says "The poetry of The Wind Among the Reeds then is a very remarkable 
achievement; it is, though a poetry of withdrawal, both subtler and more vital than 
any product of Victorian romanticism." The main theme of this collection is love; 
but love is expressed through legends. The wind is the central symbol of vague 
desires and aspirations.

The dominant note of this early poetry is that of disillusionment; he is disillusioned 
with life; he is dissatisfied with it; he is in a dilemma to reject or not to reject this 
world. His discontent with life is caused by his consciousness of the conflict and 
tensions of human life and by the awareness of the transitoriness of youth and 
beauty. The poet expresses feelings of boredom and world weariness:

"While time and the world are ebbing away 
In twilights of dew and of fire." 

-The Blessed
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So, the poet thinks that it is better to pray and wish for his beloved's death: 

"O would, beloved, that you lay
Under the dock-leaves in the ground, 
While lights were paling one by one." 

Second Phase
The major works of the transitional Period are the collections like (a) Adam's Curse 
(1902), (b) The Folly of Being Comforted (1903), (c) In the Seven Woods (1904), 
(d) The Green Helmet and Other Poems (1910), (e) Responsiblities (1914).

The years between 1900 and 1915 may be known as the period of transition in 
Yeats's poetic development. There were various factors to draw Yeats out of his 
tower. His frustration in love-Maud Gonne married Major Macbride in 1903 
fundamentally reshaped his attitude towards poetry. So, bitterness of frustrated 
love, the disillusionment caused by the pettiness and meanness of real life which 
he experienced during his involvement in public controversies, the selfishness 
and hypocrisy of Irish politician, his contact with Synge Arthor Symons and Ezra 
Pound, his study of William Blake, his entanglement with Theosophy to the secrets 
of the soul brought Yeats down to earth. Ireland with its relative simplicity of life 
and its stock of legends still provided a better soil for the poet's passions to find 
maturity. He was making voyage within, withdrawing as much as possible form 
the contemporary world and enriching his inner life by concentrating on purely 
visionary themes. This phase of his work is comparable with Hopkin's arduous 
spiritual training as a Jesuit. The religion which served as a means to purify and 
intensify Yeats's inner life was symbolism. Yeats had come to conclusion that poetry 
should not escape form real life. So, his themes became realistic, imagination was 
rescued from abstractions and he realized that there was more enterprise in 'Walking 
naked.' Yeats at this stage makes searching self-introspection and rejects his earlier 
line of poetry. So, in his poem, 'Coming of Wisdom with Time', he says: 

"Through all the lying days of my youth
I swayed my leaves and flowers in the sun, 
Now I may wither into the truth."

Now Yeats is no more in a world of dreams. Yeats as the poet of the shadows and 
dreams is dead. He is born as a powerful and hard-hitting thinker.

The poem 'Adam Curse' is as elaborate poem which has for theme the twin passions 
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of poetry and love. The poem was written before the day in 1903 when telegram 
told him that Maud Gonne had married Macbride. It begins with an anecdote and 
the poet expresses his views on art and love. He says that after the fall of Adam, 
labour is needed for all achievements.

In the poem 'The Folly of Being Comforted' (1903) a friend said to the poet that 
Maud Gonne married and that she had already some treads of grey hair on her hand 
and that it was good not to get married to her. But the poet took it to be a challenge 
to the nobility of his love. The poet was not mad about her because of her eyes and 
face; his love was much higher. Maturity would give her still greater poise than 
youth had given her and her grace would increase with time:

"One that is ever kind said yesterday:
'Your well-beloved's hair has threads of grey,
And little shadows come about her eyes;
……………………………………………
……………………………………………
Time can but make her beauty over again:
Because of that great nobleness of hers 
The fire that stirs about her, when she stirs, 
Burns but more clearly. O she had not these ways
When all the wild summer was in her gaze.
O heart! O heart! If she'd but turn her head, 
You'd know the folly of being comforted."

The beginning of the new Yeats is clearly seen in the poems published in The Green 
Helmet. Now the poet uses terse unadorned language and rhythms of an almost 
Wordsworthian simplicity and there is a new immediacy and correctness. The 
poem 'No Second Troy', unlike the early poems on Maud Gonne, makes the reader 
share not a vague general emotion but a particular experience. Yeats showed a new 
power of including in poetic experience material from daily life. The poem is not 
a contemplation of abstract love, but a successful attempt to show what it is like to 
love a particular beautiful woman who is also a political agitator. With The Green 
Helmet the poet became a man of the world, a satirist and a thinker with clear-cut 
unpopular views.

With Responsibilities Yeats widened the scope of his subject matter to include 
ironic commentary on contemporary affairs. The poem 'A Coat' is a searching self-
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criticism and a manifesto of a new art:

"I made my song a coat
Covered with embroideries
Out of old mythologies
From heel to throat;
But the fools caught it,
Wore it in the world's eyes
As though they'd wrought it.
Song, let them take it,
For there’s more enterprise 
In walking naked."

Third Phase (1919-1933)
The third phase is the phase of Yeats's poetic maturity and this phase include the 
works like (a) The Wild Swans at Coole (1979), (b) Michael Robartes and The 
Dancer (1921), (c) The Tower (1928), and (d) The Winding Stair and Other Poems 
(1933).

In the above collections we find Yeats's most memorable and important poetry. In 
this mature phase of writing poetry Yeats was widely reading the philosophers 
like Plato, Plotinus, Vico, Hegel, Croce and he was particularly impressed by the 
idealism of George Berkerly. He was working out the curious and elaborate system 
of occult thought. The power and intensity of the best poems in these volumes 
was certainly due to a synthesis of a realistic and humorous vies of life with the 
strengthened visionary power arising from his occult and adventures.

Yeats got married in 1917 and with the marriage the foolish noise of his youth was 
over. The country had also gone through a great upheaval. The great War had taken 
away the lives of many people. Friends of the poet had passed away. With time 
things could be seen in different prospective. The Wild Swans gives us a view of 
what these historic events meant to a seer. Some of the poems in this collection are 
love poems addressed to Maud Gonne; the poet is still young at heart.

In the collection Michael Robartes and The Dancer there are three remarkable and 
memorable poems of Yeats. They are 'Easter', 'The Second coming' and 'A Prayer 
for My Daughter'. In this collection the poet can be seen in a newer light. The events 
of the war in Ireland dominate it.
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"Mere anarchy is loosed upon the world, 
The blood-dimmed tide is loosed, and everywhere
The ceremony of innocence is drowned;"

 - The Second Coming

The poem also illustrates the myth making habit of the poet. His mythopoeic 
imagination transforms and modifies old myths and makes new myths.

The Tower and The Winding Stair and Other Poems contain the best poems of 
Yeats. The poems Sailing to Byzantium, The Tower, Meditation in Time of Civil 
War, Leda and The Swan, Among School Children and A Dialogue of Self and Soul 
present Yeats as one of the greatest poets of English Literature. They are remarkable 
for clarity of conviction and mastery of technique. Yeats writes with perfect ease 
and Jucidity using Blakes's system of contraries. In 'Sailing to Byzantium' great 
contraries of youth and age, life and death, change and the changeless and nature and 
art are brought together. In 'The Tower', we get the antithesis between the physical 
decay in old age, and the mature mind "excited, passionate, and fantastical." In the 
poems 'Sailing to Byzantium' and 'The Tower' the poet states his attitude about his 
old age:

"An aged man is but a paltry thing,
A tattered coat upon a stick, unless 
Soul clap its hands and sing, and loder sing
For every tatter in its mortal dress,"

 - Sailing to Byzantium

"What shall I do with this absurdity –
O heart, O troubled heart – this caricature, 
Decrepit age that has been tied to me 
As to a dog's tail?"

 - The Tower

The tower and the winding stair are the key symbols round which are organized a 
cluster of images. The tower symbolizes solicitude, asceticism and solitary intellect. 
The winding stair symbolizes aspiration ascending up to heaven. It also symbolizes 
the movements of philosophical 'gyres'. Many private and highly evocative images 
are attached to these symbols and the poems gain in richness and complexity of 
texture. In 'The Tower' the poet is prepared to make his soul:
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"Now shall I make my soul, 
Compelling it to study
In a learned school
Till the wreck of body,
Slow decay of blood,"

In 'Leda and The Swan' we come across a fusion of the actual and the non-actual, 
the reality and the legendary and of history and vision. Most of the poems in these 
collections are intellectual, but the poems under the headings', Words for Music 
Perhaps' and 'A Woman Young and Old' are simple and straightforward. In these 
poems, crazy Jane, Lusty and Coarse; and Tom, the lunatic, are found everywhere. 
Yeats has been coarse and sexual in these poems and there is occasionally a frank 
and open discussion of sexuality, showing that the poet has not forgotten his youth 
and the excitement of living. In the poems 'The Pairing' and 'A Last Confession' 
there is over exultation of sexuality which can come only from 'a foolish, passionate 
old man'. He asks,

"Why should not old man be mad?" 
"How can I, that girl standing there, 
My attention fix 

……………………………
……………………………
But O that I were young again 
And hold her in my arms"

Thus, the Crazy Jane poems are full of coarse reveling with sex. But yeats has 
put his profoundest philosophy in the mouths of crazy Jane and Lunatic Tom. The 
philosophy is that wholeness is the union of opposites, a union which, according to 
crazy Jane, is achieved in the act of love.

Some poems of this period indulge in deep metaphysics and philosophy but some 
others are called sexy poems. At this stage Yeats's poetry is complex and wise, deep 
and thoughtful. It is also remarkable for expansion and compression.

The Last Phase (1931-1939)
Yeats's last poems- The Full Moon to March' and 'Last Poems and Plays' were 
published posthumously. Most of the poems of this periods are the poems of lust 
and rage. They show a return to former vigour and zest of life, a greater range, and 
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a greater intensity of feeling and variety of style. Although he could not repeat his 
past experiences, his mind was richly stored with memories, the past was still alive 
in his mind. The poet's awareness of increasing age, of the vanishing of beauty 
and youth and his consciousness of social reality and the catastrophe that threatens 
the world create tragic and pessimistic tone. He sees 'blood and mire’ everywhere, 
but fing consolation in his philosophy of the revolution of the gyres or the cyclic 
process of history:

"All things fall and are built again
And those that build them again are gay."

In his earlier poems, Yeats had escaped from the present into a fairyland, now his 
philosophy it becomes a sort of fairyland.

Even at the last phase Yeats's sources of poetry were his passionate excitements and 
passionate experiences. In his poem 'A Prayer for old Age', he says:

"I pray – for word is out
And prayer comes round again –
That I may seem, though I die old, 
A foolish, passionate man. " 

Conclusion
Yeats says in his autobiography, "women filed me with curiosity and my mind 
seemed never to escaped from the disturbance of my senses. I was a Romantic, my 
head full og the mysterious women of Rosette, ......”

Dr. Bowra calls him "a good pupil of William Morris, a poet of escape, singer of 
music in the deep heart's core." Yeats himself says, "We were the last romantics-
chose for theme Traditional sanctity and loveliness………..” 

Thus, when we make a careful study of Yeat's poems belonging to different phases 
we find a romantic poet from the beginning to the end of his blending of passion 
and thought. He has intensity of feelings and youthful eagerness even at his old age. 
He hates to be old and says, 'An aged man is but a paltry thing / A tattered coat upon 
a stick."
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Abstract
The goal of the study was to investigate current project work practices in mathematics. 
Its secondary goal was to ascertain how project work is carried out in math 
classrooms and to ascertain the impact of project-based learning in mathematics. 

Seven Schools located at Kageshwori Manohara Municipality and Shankharapur 
Municipality were selected by purposive sampling method to conduct this study. 
The researcher with questionnaire carried out this study to achieve the objectives. 
Questionnaire was used to explore recent practices of the students during the 
internal evaluation on mathematics at Grade IX. Similarly. I used to collect the data 
related to Group Work, Participation and Presentation, Class test, Home assignment 
and Students View towards teachers. Then the collected data were analyzed and 
interpreted as per the norms of qualitative research design that included thematic 
discussion with interpretive analysis. 

Numerous significant findings about how students feel about group projects, 
homework, exams, and teachers are drawn from the study. Students clearly place 
a high value on group work, especially when it comes to how it helps them 
comprehend mathematics. The study presents a comprehensive picture of students’ 
educational experiences, stressing both their strengths and areas in need of more 
work. Student engagement still heavily depends on participation in class, and while 
most students feel that their performance on tests is valued, they would like greater 
clarity about how they can improve their internal grades. The study gives teachers 
insightful guidance on how to improve their methods of instruction so that they 
meet the needs and preferences of their students and create an atmosphere that is 
favorable to learning and academic achievement.

Keywords: Project-Based Learning (PBL), Student Engagement, Active Learning, 
Collaborative Effort, Experiential Learning, Progressive Education

Introduction
Project-based learning has enormous potential for both students and teachers: 
Students have the opportunity to actively engage, contribute their own ideas, and 
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acquire a wide range of competencies and abilities through the project structure. The 
sense of ownership over a project may stimulate motivation and commitment. Thus, 
involvement in a project is frequently perceived as enjoyable and “meaningful.” It 
is a more dynamic and practical approach to teaching and learning than traditional 
teacher-centered education, and as a result, it can be perceived as a way to breathe 
new life into the routine of school life by both instructors and students. Holland, 
Lachicotte, Skinner, & Cain (1998) opined that make a list of foods that your family 
enjoys and a list of foods that the family of a friend of yours enjoys. Additionally, 
compile a list of each families’ preferred dishes in group cues and offer it to the class. 
The students adopted worries and obligations related to the imagined universe given 
by the Antarctica Project, and a case study illustrating situations from key periods 
of the project demonstrates how this influenced their approaches to mathematical 
problems. The National Council of Educational Research and Training [NCERT] 
(2005) emphasizes that the progressive educational ethos advocated by John Dewey 
serves as the foundation for activity-based mathematics instruction (ABMI). This 
type of education emphasizes active learning. At the turn of the century, India was 
a pioneer in the use of activity-based learning. Activities should be used to help 
students learn arithmetic from the very first day of school. Concrete objects, models, 
patterns, charts, photographs, posters, games, riddles, and experiments could be 
used in these activities. Annonemus (2013), opined that John Dewey was the one 
who initially suggested the project style of instruction. The fundamental tenet of 
this approach is that via association and collaborative effort, students may learn 
a great deal. This strategy encourages students to engage in meaningful tasks by 
having them work together in groups. The students will collaborate in small groups 
based on their areas of interest and expertise. Learning via experience and learning 
while residing together are the key goals of this approach.

Work that is focused on accomplishing a job is called project work. With project 
work, students typically practice a variety of skills and linguistic systems while 
also using a lot of resources, including time, people, and supplies. Teenage students 
collaborate on a project to create a collection of posters about environmental 
protection. In order to develop meaningful learning, acquire and work with ideas 
and concepts, and develop specific skills in accordance with the educational level 
they attend, project work experiences are works created by students in one (or 
more) subject(s) or school context, under the guidance of the teacher. A project is 
described as a series of activities that must be finished in order to achieve a certain 
result. The Project Management Institute claims that (PMI), Math project work 
can be completed by a student alone or by a group of students working together. 
These tasks might take the shape of building tasks like graph or curve drawing or 
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curve sketching. The project method is a challenging teaching strategy for math 
since it offers a practical approach to learning. However, this approach may be used 
in conjunction with traditional classroom instruction without interfering with the 
school calendar. This approach fosters comprehension and knowledge application 
skills.

Findings of the Study
The analysis of the data reveals several key findings regarding students’ perceptions 
and experiences with group work, home assignments, class tests, and their views 
toward teachers. Firstly, students strongly believe that group work is beneficial 
for learning mathematics, with a high mean score and a significant effect size. 
indicating a positive impact. However, there is a mixed response towards the idea 
of replacing group work with personal assignments, with some students expressing 
disagreement, as reflected by a negative mean difference and a small effect size. 
While students recognize the importance of timely submission, they seem less 
convinced that home assignments should only be for internal assessment.

Additionally, students expressed a strong preference for class participation. seeing 
it as essential. On the other hand, the perception that teachers provide ample 
opportunities to improve internal marks was moderately agreed upon, with a small 
effect size indicating only a slight preference.

Lastly, students’ views toward teachers were generally positive, especially regarding 
certain aspects like ‘We follow all the components of assessment in all term exams’, 
which received the highest approval.

While students have positive views on several components of their educational 
experience, there are specific areas, particularly related to home assignments and 
certain teacher practices, that may require further attention and improvement.

Conclusion
The research leads to several important conclusions regarding students’ perceptions 
of group work, home assignments, class tests, and their views toward teachers. 
Regarding home assignments, while students acknowledge the importance of 
completing them on time, they do not strongly believe that home assignments 
should be limited to internal assessments, suggesting that students may see broader 
educational benefits beyond mere assessment purposes.

The preference for class participation underscores its importance in the learning 
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process, with students viewing it as a crucial component of their education. 
Students generally have positive views toward their teachers, particularly in certain 
aspects, though there are areas where improvement is needed. These insights 
could be valuable for educators aiming to enhance student engagement and 
learning outcomes. The analysis of the data collected from students regarding their 
perceptions of group work, home assignments, class tests, and their views toward 
teachers provides valuable insights into the strengths and areas for improvement in 
the educational processes being implemented. The conclusions drawn from the data 
highlight both positive aspects of the current practices and certain areas that require 
attention to optimize the student learning experience.

Therefore, educators may need to reconsider the purpose and framing of home 
assignments, ensuring they are positioned as valuable learning tools rather than 
merely evaluative tasks. The research belief that students highly value class 
participation, considering it an essential part of their learning experience. Which 
clearly demonstrates that students believe active participation in class activities 
is crucial for their academic success. This is an encouraging finding, as class 
participation is often linked to better engagement, deeper understanding of the 
material, and higher academic achievement. Educators should continue to emphasize 
interactive and participatory teaching methods, which may further enhance students’ 
learning outcomes.

At last, the research offers a holistic view of students’ educational experiences, 
highlighting both positive aspects and areas requiring further development. Group 
work is seen as an effective tool for learning, particularly in mathematics, though 
there is a need to balance collaborative and individual assessments to accommodate 
diverse learning preferences. The study provides valuable direction for educators to 
refine their teaching strategies, ensuring they align with students’ preferences and 
expectations while fostering a conducive environment for learning and academic 
success.

Findings and Recommendations
Focus on Class Tests

Finding: Class tests (CT) have a high mean score (3.80) and a significant positive 
correlation with group work (GW) (r = 0.479, p < 0.01).

Recommendation: Continue to emphasize class tests as they contribute significantly 
to students’ learning and understanding. They also have a strong impact on the 
perception of the effectiveness of group work.
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Enhance Participation and Presentation

Finding: Participation and presentation (PP) also show a high mean score (3.64) 
and a significant positive correlation with group work (r = 0.437, p < 0.01).

Recommendation: Encourage more student participation and presentations. These 
activities are crucial for internal assessments and contribute to the effectiveness of 
group work.

Review Home Assignments

Finding: Home assignments (HA) have a mean score of 3.28 and show a mixed 
correlation with group work. The regression analysis suggests a non-significant 
beta coefficient for home assignments.

Recommendation: Evaluate the current approach to home assignments. Consider 
integrating more individual accountability within group assignments or balancing 
group and individual tasks to improve overall effectiveness.

Clarify and Communicate Internal Assessment Components

Finding: The mean score for understanding the internal assessment system (3.35) 
suggests moderate clarity among students.

Recommendation: Provide clear guidelines and regular updates to students about 
the components and criteria of internal assessments. This could help in aligning 
students’ efforts with assessment goals.

Immediate Feedback

Finding: Immediate feedback has a high mean score (4.35) and is crucial for 
helping students learn from their mistakes.

Recommendation: Implement more immediate feedback mechanisms in all forms 
of assessment (class tests, home assignments, presentations) to enhance learning 
outcomes.
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Physics Education Technology “PhET”
Surya Neupane

Secondary Level Science Teacher
Gramodaya Yugakabi Siddhicharan Secondary School, Likhu-6, Okhaldhunga

PhET Interactive Simulations stands for “Physics Education Technology.”

It was originally created to improve physics education but later expanded to include 
other subjects like chemistry, biology, earth science, and mathematics. PhET 
Interactive Simulations is a platform developed by the University of Colorado 
Boulder that provides free, interactive, and research-based simulations for teaching 
and learning science and mathematics. Designed for students of all levels, PhET 
covers topics in physics, chemistry, biology, earth science, and mathematics 
through engaging, game-like environments. The simulations promote inquiry-based 
learning by allowing users to manipulate variables, observe real-time changes, and 
develop conceptual understanding. Widely used in classrooms and online learning, 
PhET supports multiple languages and integrates well with lesson plans, making 
complex scientific concepts more accessible and enjoyable for students worldwide.

PhET Interactive Simulations is a free, online platform created by the University 
of Colorado Boulder to help students learn science through interactive simulations. 
It’s a great way to explore science topics like physics, chemistry, biology, earth 
science, and math by interacting with virtual experiments. These simulations make 
complex science ideas easier to understand because they allow you to see how 
things work and experiment with different variables.

What is PhET Colorado?
PhET Colorado offers a collection of science simulations that let you explore and 
experiment with scientific ideas, such as how gravity works, how electricity flows 
through circuits, or how chemical reactions happen. Instead of just reading about 
science, you get to see it in action.

How Does PhET Work?
Choose a Simulation: PhET has many different simulations for science topics. 
You can pick one depending on what you want to learn about (like motion, energy, 
genetics, or electricity). There are simulations for different age groups, from 
elementary to high school.
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Interact with the Simulation: Each simulation lets you change things around, like 
the size of a ball, the temperature, or the amount of electricity. You can move sliders, 
click buttons, and adjust different settings to see how things change in real-time.

Explore and Learn: By adjusting different variables and seeing the results, you can 
learn how scientific concepts work. For example, in a simulation about electricity, 
you can add batteries to a circuit and watch how the current changes based on how 
many batteries you add.

Try Different Scenarios: You can experiment with the simulation as many times as 
you want, changing variables and settings each time to see how it affects the results. 
This is a great way to test out ideas and understand how things work.

How to Use PhET Simulations
Go to the Website: Visit the PhET website at phet.colorado.edu.

Choose a Subject: You’ll see categories like “Physics,” “Chemistry,” “Biology,” 
“Earth Science,” and “Math.” Click on the subject you want to explore.

Pick a Simulation: Once you’ve selected a subject, you can choose a specific topic. 
For example, under physics, you can find simulations about motion, gravity, energy, 
and more.

Start the Simulation: Click on the simulation you want to try. It will open in your 
web browser. Many simulations work right in the browser, but some may require 
downloading Java or HTML5 versions.

Use the Controls: In each simulation, you’ll see different tools and sliders. These 
are used to adjust the experiment. For example, if you’re learning about motion, 
you can change the angle of a ramp or the mass of an object to see how it affects 
the speed.

Experiment: Don’t be afraid to try different things. For example, if you’re using a 
simulation about electricity, try changing the voltage or adding more resistors to the 
circuit. Watch how the results change. This helps you understand how each part of 
the experiment works and how different variables are connected.

Learn from Results: PhET often has explanations, guides, and questions to help 
you think about what you see. After experimenting, take a moment to understand 
the cause and effect of your changes.
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Example of a PhET Simulation
Let’s say you want to learn about “forces and motion.” Here’s how you can use 
PhET for that:

Go to the Physics section of the PhET website.

Choose the “Forces and Motion” simulation.

You’ll see a simple setup, like a car on a track. You can change things like how hard 
you push the car or its weight.

As you make changes, watch how the car moves and think about why it moves 
faster or slower based on the changes you made. You’ll see a graph showing how 
things like speed and distance change as you adjust the settings.

Why is PhET Useful for Students?
Visual Learning: PhET uses visuals to show science concepts. This is great because 
seeing how things work can be easier to understand than reading about them in a 
textbook.

Active Learning: It’s not just about watching or reading; you get to interact with 
the simulation, which makes the learning process more fun and engaging.

Repetition: You can try the same experiment as many times as you want and make 
changes to see different results, which helps reinforce your understanding.

Free and Easy to Access: PhET is completely free, and you don’t need any special 
software to use it. You can use it anytime, anywhere, as long as you have an internet 
connection.

Supports Teachers: Teachers can use PhET simulations in the classroom to 
explain topics more clearly. It’s also a useful tool for students to practice or explore 
concepts outside of class.

Tips for Using PhET
Experiment Often: Try out different settings to see how the system reacts. This 
helps you understand how variables influence outcomes.

Read the Instructions: Some simulations come with brief instructions or guided 
questions that help you think critically about the experiment.
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Use it Alongside Textbooks: PhET can help you better understand what you’re 
reading in your science textbooks, making it easier to grasp challenging topics.

Conclusion
PhET Interactive Simulations makes learning science fun, engaging, and easy to 
understand. You can experiment with different scientific ideas, watch how things 
change, and learn from the results. It’s an amazing way to bring science to life, and 
it’s completely free to use. Whether you’re studying for a test or just exploring out 
of curiosity, PhET can help you make science clearer and more exciting.
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Government Jobs & Foreign Employment: Nepal’s 
Preferred Career Paths

Naniram Dulal
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Gramodaya Secondary School, Likhu-6, Okhaldhunga
Now Persuing Higher Education in South Korea

Earning as much as possible is, in my opinion, the foremost choice of Nepal and 
no one job holder is one of the richest persons throughout the history. We can 
count successful business persons in Nepal by our finger, not many people. Foreign 
employment is also not easy; you will get, in most cases, third class job such as 
washing dishes, waitering in a restaurant, old age care, but still people are paying 
2-3 million nepali rupees to go abroad. You are a business owner, you don’t have to 
follow other’s command and you can run your life in your style and you grow rich 
and get the luxury that you haven’t imagined in your life, but despite all of these 
prospects of business, what are the reasons for snubbing business by the majority 
of the people?

First of all, People want to do government job because it is one-time investment; 
you don’t have to put effort again and again in government job to earn your living. 
For example, once you cross the entry gate, Lok Sewa Aayog, you will get monthly 
salary and allowance as you can use trick. This job even secure pension and you don’t 
have to depend on other people just to live average life until you are alive, in some 
cases, there is a plenty of chance to do corruption and you may need to hire someone 
to just count your daily income. Hence, government job is one-time investment, but 
if you start business today, you have to look for your competitors, your products 
quality, labor management and despite doing all these, you can’t predict when you 
will be bankrupt. Every ministers and officials is reiterating the same thing that 
development is their first priority, but they are increasing the service, allowance 
and everything for government employee, but unfortunately, rise in tax, interest rate 
and other things make businesses as a treacherous job. Attracting the most creative 
citizens as a government employee, who will not be tested again through out their 
life and increasing burden in the business owner may not bring development in 
Nepal. I think government should stop only increasing facilities of its employee and 
now it is turn to private sector, if we really want to be a developed nation.

Second of all, foreign employment is another lucrative priority for Nepali despite 
all the uneasiness because irrespective of quality of a job, people see highly per hour 
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wage there. For example, if you get 15 Australian dollars, you earn 1300 equivalent 
of Nepali rupees and if you do 15 hours a day, think you earn around 20 thousand 
Nepali rupees. People are living for their future; they are ready to do hardship to 
any extent to make their future better, so some people may think that they will save 
10 20 million NRs.  Any way in their early thirties, then even if they come Nepali 
and do fixed deposit their earning, they will obviously get 10 lakh interest per year, 
which is enough to live their life. Only thing that people think is their future and 
they have seen people living the life as their dream by working abroad. That may 
be the reason for too much interest of people for foreign job whether as a student or 
as a worker. I don’t see immediate option to mitigate this situation.

Third of all, people spurn doing a business because they have seen a multiple case 
of failures in businesses. For example, we have recently seen a man dying because 
he started business by aiming to develop agriculture business in Nepal. If someone 
want to do business, the first thing that come in their mind is agricultural business, 
i.e., cow farming, vegetable farming, fruit cultivation and so on. The people who are 
doing these businesses, in most cases, not because they are interested but because 
this is their last option to live their life. The government office and technician are 
also not intended to train people. Their aim is just to organize training and other 
programs and to get allowance and to show expenditure by third fourth times the 
original. Hence, majority of business doer are doing things independently and most 
of them get failure and this had demotivated people do anything here.

In conclusion, the things will run just like what is today until there is the worst 
situation in Nepal. To change the system, there should be a very severe condition, 
then only people rise from their existing situation to do something new. The worst 
day is coming soon and I am sure that, that day people will desire to bring change 
to the current situation. 
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Science plays a vital role in human capital formation. It raises productivity and 
efficiency of individuals and produces skilled manpower that is capable of leading 
the economy towards sustainable development. In fact, science has emerged as a 
foundational element of global environment change and sustainability science. It 
seeks to understand the human and environment dynamics. The progress of any 
country is related to development of science. The significant aspect of science is its 
impact in solving a variety of problems of practical and technological importance 
as well as those related to the problems of mankind. A large number of problems 
require a proper understanding and application of scientific principles and processes.

The major threats to the mankind are population growth, hunger and diseases, 
environmental pollution, depletion of energy sources as well as natural resources. 
Among these perhaps the population growth is probably the major problem as 
it determines how well we can tackle and solve the others. In solving most of 
these problems, scientists especially chemists have done a lot. There is a need for 
novel and better birth control chemicals. Syntheses of newer medicines are to be 
carried out as it is said that, ‘the true use of chemistry is not to make gold but 
to prepare medicines’. Newer sources of food and nutrients have to be worked 
out. Desalination of sea water should be made economically feasible. All those 
indicates how scientists, i.e, science is involved in real life problems. This is only 
possible through a sound knowledge of science. Therefore, every citizen should 
have knowledge of scientific facts and should move in a direction to provide the 
knowledge of modern science in an appropriate way to the coming generation as it 
is directly related to daily life.

Like many other developing countries, the status of the science education in rural 
areas of Nepal is not satisfactory especially at higher secondary level. The wide 
disparities between regions and gender, difficulty in recruiting and retaining quality 
faculty, deficiency of authentic teaching materials, and poor physical infrastructure 
of schools indicate the poor performance of this sector in rural areas. Furthermore, 
science being an experimental discipline, a well-equipped science laboratory is a 
prerequisite for the sound teaching learning of science which is usually lacking in 
rural areas. Another burning problem in rural areas is that students are unable to 
attend laboratory for a variety of reasons such as caring responsibilities, or part-time 
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study. Besides, the under-representation of women in science is a persistent concern 
in our society. Numerous educational and social factors are mainly responsible for 
this under-representation.

The extremely low level of public investment is also responsible for the poor 
performance. Many of the educated go abroad either for higher education or in 
search of better job opportunities and are not willing to serve at rural areas due to 
the lack of career opportunities. It is realized that science education in particular is 
reaching lowest ebb and need to be improved urgently.

The acute shortage of quality teachers, the most critical component of education, is 
the major challenge. How well a teacher teaches depend on motivation, qualification, 
experience, training, aptitude and a host of other factors, so appropriate nation 
serving policies are to be designed by the government. A well-equipped science 
laboratory is a must, therefore the rise in the supply of educational infrastructure 
or removal of the supply side constrains can play an important role supply side 
constrains can play an important role in uplifting the level of science.

Lack of social demand for science is related to the fact that families and communities 
do not give values to science or are ambivalent about it. Since studying science 
concepts is consistent with the notion of harmonizing science and promoting 
meaningful learning in culturally and cognitively appropriate ways. This helps to 
promote the ‘relevance’ of science to both learners and society.
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u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;
lnv' ufpFkflnsf —^, ufDgfª6f/, cf]vn9'Ëf 

cf=j= @)*)÷@)*! sf] jflif{s k|ult ljj/0f tyf @)*!÷)*@ sf] 
sfo{qmd Pj+ cg'dflgt ah]6

!=! SofDk;sf] 5f]6f] kl/ro (Short Introduction of Campus)

g]kfnsf] sf]zL k|b]z cGt/ut cf]vn9'+uf lhNnf lnv' ufpFkflnsf j8f g+= ^ ufDgfª6f/df @)^# 
;fndf :yflkt u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk; :yfkgf / ;+rfng ug{ >L u|fdf]bo o'uslj 
l;l4r/0f p=df=lj=, tTsflng uDgfª6f/ uf=lj=;=, l5d]sL uf=lj=;= /fd]5fksf s]lx uf=lj=;= / 
sf7df8f}+df /x]sf a'l4hLlj / ;s[o /fhg}lts bnx?sf] ljz]if pNn]vlgo e'ldsf /x]sf] lyof] . 
lj=;+= @)^@ ;fndf tTsflng lzIfsx? tyf lj=Jo=;= sf kbflwsf/Lx?nfO{ o; SofDk;sf] 
;'qwf/sf] ?kdf lng ;lsG5 . SofDk; :yfkgfsf nfuL nfUg] ;Dk"0f{ cfly{s, ef}lts, z}lIfs 
;fdfu|L, ejg, kmlg{r/ / z}lIfs s]lx hgzlQm pknAw u/fpg] >L u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f 
p=df=lj= -xfn df=lj=_ ;xof]u u/]sf] kfOG5 eg] hUuf lsGgsf] nfuL SofDk;sf] cfkm\g} s]lx /sd / 
ufpFkflnsfaf6 pknAw ePsf] /sdaf6 % /f]kgL hUuf SofDk; cfkm\g} gfddf /lhi6«]zg ePsf] 5 . 
SofDk;sf] cfkm\g} rf/ sf]7] ejg UGC sf] ;xof]uaf6 tof/L e};s]sf] / rf/ sf]7] ejg lgdf{0f 
e}/x]sf]5 . cGo gk'u sIff sf]7fx? ljBfnodf cWofkg u/fpg kg]{ x'bfF SofDk;df (M#) kl5sf 
sIffx? ;+rfng ug{ Hofb} sl7gfO{ kl/ /x]sf] 5 . /fHo k'gM ;+/rgfsf qmddf If]lqo lgb]{zgfno, 
UGC / kflnsfaf6 s]lx /sdx? k|fKt eO/x]sf] 5 . o; SofDk; kl/jf/n] ufpFkflnsf cWoIf, 
ljZjljBfno cg'bfg cfof]u, k|b]z ;/sf/ If]lqo lgb]{zgfnonfO{ cfef/ JoQm ub{5f}+ . lzIff, ;+sfo 
cGt/ut c+u|]hL, ul0ft, g]kfnL / cy{zf:q ljifox? ljlzli6s/0f ljifosf] ?kdf cWofkg x'g] o; 
SofDk;df ljifout ?kdf bIf pk–k|fWofksx?sf] Joj:yf ul/Psf] 5 . z}lIfs ;q @)&*÷)&( 
df hDdf !*# hgf, @)&(÷)*) df @#( hgf, @)*)÷)*! df @%* hgf / @)*!÷)*@ df 
@@& hgf ljBfyL{x? cWofkgsf nfuL egf{ ePtfklg ef}uf]lns ljs6tf, oftfoftsf] c;'ljwf, 
ul/aL, cflb sf/0fn] ;a}nfO{ SofDk;df lgoldt u/fpFg eg] ;lsPsf] 5}g . ul/aLsf] sf/0f s]6fx? 
ljb]lzg] / s]6Lx? ljjfxsf] pd]/ ePsfn] cGt} ;?jf u/]sf] kfOG5 . o; SofDk;df cWoog 
u/L lj=P8= kf; ug]{sf] ;+Vof em08} #)) b]lv #%) b]lvG5 . @)&%÷)&^ sf] glthf klxnf] jif{ 
&@=&@Ü, bf]>f] jif{ ##=#Ü, t[lto jif{sf] *#Ü, rf}yf] jif{sf] #@=@^Ü /x]sf] kfOG5 . xfn @)&( 
÷@)*) df k|yd jif{ &)=#&Ü, bf]>f] jif{ ##=##Ü / t]>f] jif{sf] ^%=&*Ü glthf /x]sf] kfOG5 eg] 
rf}yf] jif{sf] glthf pknJw x'g jfFsL /x]sf]5 . 

SofDk;sf] k|d'v cfDbfgLsf] >f]t dWo] ljBfyL{x?af6 p7\g] z'Ns g} xf] . o; afx]s ljZj 
ljBfno cg'bfg cfof]uaf6 k|fKt lgoldt cg'bfg k|b]z ;/sf/ lzIff ljsf; lgb]{zzgfnoaf6 
;dodf k|fKt x'g] k|:tfjdf cfwfl/t cg'bfg g} cfDbfgL /x]sf] 5 . cfly{s cfoJoosf] lgoldt 
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n]vfk/LIf0f u/fO /x]sf] / ;f] k|ltj]bgdf n]vf k/LIfsn] s'g} q'6L gkfPsf] sf/0f o; SofDk;sf] 
n]vf Joj:yfkg r':t b'?:t b]lvG5 . lzIff / ;dfhsf] 3lgi7 ;DaGw x'g] x'Fbf ;dfhsf] pGgtL, 
k|ult / ljsf;sf] nfuL cGo ;+3;+:yfn] h:t} o; SofDk;n] klg cfkm\gf] e'ldsf lgjf{x u/]sf] 
5 . ljZjJofkL ?kdf km}lnOPsf] sf]/f]gf efO/; (Covid-19) dxfdf/Laf6 ;dfhnfO{ arfpFg 
oxfF lzIfs, ljBfyL{ / sd{rf/Ln] ;dfhdf hgr]tgf hufpg] sfo{df ;xefuL x'g', ljkGg 
ljBfyL{x?nfO{ cfkm' ;s]sf] 5fqfj[lQ pknAw u/fpg', ljleGg ;fdflhs ;+3;+:yf;Fu ;dGjo 
u/L ljBfyL{x?nfO{ ;xof]u k'¥ofpg] ;d]t sfo{ o; SofDk;n] u/]sf] 5 . o; dxfdf/Laf6 sl/a 
Ps z}lIfs ;qnfO{ cWoog cWofkg nflu g/fd|f] c;/ kf/]sf] 5 . of] dxfdf/L Go'g eP;Fu} 
lgoldt ?kdf k7g kf7g sfo{nfO{ cuf8L a9fO{ /x]sf] 5 . Go'g cfDbfgLsf] >f]t, cfkm\gf] ejg 
gx'g', Jojl:yt k':tsfno lgdf{0f ug{ g;Sg', cfw'lgs k|ljlw d}qL ;fdfu|Lsf] cefj cflbnfO{ 
r'gf}tLsf] ?kdf lnPsf] o; u|fdf]bo SofDk;n] ljleGg ;+3;+:yfaf6 k|fKt cg'bfg, :yflgo txsf] 
;xof]u / ;b\efjnfO{ ;b'kof]u / kl/rfng ub}{ cuf8L a9\g] k|oTg u/L /xg] 5 . ;d'bfosf] 
;fy / ;xof]u k|fKt ug{ ;kmn ePdf ;d'bfo / SofDk; b'j}sf] eljio pHhjn x'g]df xfdL 
k|ltj4 5f}+ .

k[i7e"dL (Background):

u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk; g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] hf/L u/]sf] k|fb]lzs ljefhg 
cg;f/ k|b]z g+= ! sf] cf]vn9'+uf lhNnf lnv' ufpFkflnsf j8f g+= ^ ufDgfª6f/df /x]sf] 5 . 
tTsflng >L u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f p=df=lj= sf] cfly{s, ef}lts tyf z}lIfs ;xof]udf 
:yflkt u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk; cf]vn9'+uf lhNnf ;b/d'sfdaf6 em08} !( sf]if 
klZrddf kb{5 eg] /fhwfgL sf7df8f}+af6 @%) ls=dL= k"j{df /x]sf] 5 . o; SofDk;sf] :yfkgf 
u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f p=df=lj= / ljleGg /fhg}lts bnx?, lzIfs, a'l4hLlj ;Dk"0f{ 
hg;d'bfosf] of]ubfg clj:d/0fLo /x]sf] 5 .

lj=;+= @)^@÷)^# b]lv ljleGg k|s[ofut r/0fx? kf/ u/L @)^# ;fn sflt{s ! ut]af6 
;DaGwLt lgsfo :jLs[t eO{ d+;L/ ! ut]af6 sIff ;+rfng ePsf] 5 . klxn] # jif]{ lj=P8= 
;+rfng ePsf]df @)&@÷)&# b]lv rf/ jif]{ lj=P8= sfo{qmd ;+rfng eO{ /x]sf] 5 . o; u|fdf]bo 
o'uslj l;l4r/0f SofDk;n] lnv' vf]nf cf;kf;nfO{ hGdynf] / sd{ynf] agfO{ ul/a hgf / 
aflx/ uP/ k9\g g;Sg] a'xf/L r]nLnfO{ lzlIft agfpg] p2]Zo lnPsf] SofDk; ;a} ;+3;+:yf, 
lgsfox?sf] cg'bfg b'/b/fhdf :yflkt xfd|f] ;fd'bflos SofDk;x?sf] cfwf/ :tDe x'g] s'/fdf 
xfdL cfzfjfbL 5f}+ / wGojfb 6S/fpF5f}+ .

!= Academic Process:

lqe'jg ljZjljBfnoaf6 ;+aGwg k|fKt u/L ;fd'bflos SofDk;sf ;+rflnt u|fdf]bo o'uslj 
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l;l4r/0f SofDk; lzIff zf:q cGt/ut rf/ jif]{ :gfts tx sfo{qmddf c+u|]hL, ul0ft, cy{zf:q 
/ g]kfnL ljlzli6s/0f ljifosf] ?kdf k7gkf7g eO{ /x]sf] 5 eg] dfOg/df cy{zf:q lzIff 
/ g]kfnL lzIff /flvPsf] 5 . ljBfyL{x?sf] egf{b/ a9\g', plQ0f{ Ü a9\g', ljleGg ;fdflhs 
;+:yfx? pRr ;Ddfg ug'{, o; SofDk;sf] k|ult dfGg' k5{ . ljleGg ;d:ofsf] afah'4 klg o; 
SofDk;n] em08} #%) hgf ljBfyL{nfO{ :gfts pkflw lbg xfl;n ePsf] 5 . o; SofDk;sf] 
z}lIfs k|ultnfO{ ;du| ?kdf lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 .

!=! Enrollment trend analysis of the last three years

o; u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;df rf/ jif]{ :gfts txdf lzIff zf:q ;+sfo cGt/ut 
ljlzli6s/0f ljifox? c+u|]hL, g]kfnL, cy{zf:q / ul0ft ljifosf] lgoldt k7gkf7g eO{ /x]sf] 
5 . z}lIfs jif{ @)&^÷)&&, z}lIfs jif{ @)&&÷)&* z}lIfs jif{ @)&*÷)&* df o; SofDk;df 
ljBfyL{sf] egf{ ljj/0f lgDg tflnsfdf pNn]v ul/Psf] 5 .

tflnsf g+= !
ut tLg z}lIfs jif{sf] ljBfyL{ egf{ ljj/0f

z}lIfs jif
ljBfyL{ egf{ ljj/0f s'n hDdf

Blnt hghflt cGo hDdf
5fq 5fqf hDdf 5fq 5fqf hDdf 5fq 5fqf hDdf 5fq 5fqf hDdf

@)&&÷)&*

k|yd @ # % !) !) @) @) !) #) #@ @# %%
bf]>f $ ! % ^ !& @# !% @% $) @% $# ^*
t]>f @ ! # & !! !* % !* @# !$ #) $$
rf}yf @ – @ @ @ $ # & !) & ( !^
hDdf !) % !) @% @( ^% $# ^) !)# &* !)% !*#

@)&*÷)&(

k|yd @ # % !) !) @) @) !) #) #@ @# %%
bf]>f @ $ ^ * !) !* !! @) #! @! #$ %%
t]>f $ # & ^ !& @# !$ @$ #* @$ $$ ^*
rf}yf @ ! # & !! !* % !* @# !$ #) $$
hDdf !) !! @! #! $* &( ^) &@ !@@ (! !#! @@@

@)&(÷)*)

k|yd @ # % ^ * !$ !# @) ## @! #! %@
bf]>f ! ^ & ( !% @$ !! #^ $& @! %& &*
t]>f @ $ ^ * !) !* !! @) #! @! #$ %%
rf}yf $ – $ % !! !^ !# @! #$ @@ #@ %$
hDdf ( !# @@ @* $$ &@ $* (& !$% *% !%$ @#(

@)*)÷@)*!

k|yd @ @ ^ * !@ @) & !& @$ !& ## %)
k'/fgf] 
bf]>f

! & * & !^ @# ( #) #( !& %# &)

GfofF bf]>f] # # ^ ^ * !$ ( !$ @# !* @% $#
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z}lIfs jif
ljBfyL{ egf{ ljj/0f s'n hDdf

Blnt hghflt cGo hDdf
5fq 5fqf hDdf 5fq 5fqf hDdf 5fq 5fqf hDdf 5fq 5fqf hDdf

@)*)÷@)*!
t]>f ! # $ ( * !& & !( @^ !& #) $&
rf}yf # ) # $ !! !% !@ !* @* !( @( $*
hDdf !) !% @& #$ %% *% $$ (* !$) ** !&) @%*

@)*!÷@)*@

k|yd goFf @ # % & !# @) !@ !% @& @! #! %@
k|yd k'/fgf $ % ( ! !! !@ !% !( #$ @) #% %%
hDdf ^ * !$ * @$ #@ @& #$ ^! $! ^^ !)&
bf]>f] @ ! # # # ^ & !) !& !@ !$ @^
t]>f ! $ % ^ !% @! & @^ ## !$ $% %(
Rf}yf ! # $ % & !@ # !^ !( ( @^ #%
hDdf !) !^ @^ @@ $( &! $$ *^ !#) &^ !%! @@&

tflnsf g+= ! df x]bf{ z}lIfs ;q @)&&÷)&* df qmdzM ljBfyL{ ;+Vofdf a9\b} uO{ 5fq &* 
/ 5fqf !)% u/L !*# hgf egf{ ePsf] 5 eg] To:t} @)&*÷)&( nfO{ x]bf{ 5fq (! / 5fqf 
!#! u/L @@@ hgf egf{ ePsf] kfOG5 eg] @)&(÷@)*) sf] egf{ x]bf{ 5fq *% hgf / 5fqf 
!%$ hgf u/L @#( hgf ljBfyL{ ;+Vof b]lvG5 . xfn @)*) @)*! df @%* / @)*!÷@)*@ 
df @@& hgfsf] egf{ /x]sf]5 . o; jif{sf] z}lIfs ;qsf] egf{ b/nfO x]bf{ ljBfyL{x?sf] egf{ b/ 
36\bf] ?kdf b]lvG5 . lsgsL j}b]lzs /f]huf/sf] cfs{if0fsf] sf/0fsf ;fy} :jb]zdf s'g} pWof]u 
wGbf, Jokf/ Joj;fosf] cj;/ gePsf] sf/0fn]] SofDk; 5f]8\g]sf] ;+Vof a8\b} uO/x]sf] kfOG5 .

!=@ Pass rate trend analysis of the last three years

z}lIfs jif{df ljBfyL{x?sf] plQ0f{ b/ s:tf] /xof] egL x]g{ k|To]s z}lIfs jif{ txdf k/LIff 
;lDdlnt ljBfyL{x?sf] ;+Vof / plQ0f{ ljBfyL{x?sf] ;+Vof g} x]g{ pko'Qm b]lvG5, lsgsL egf{ 
ePsf ;a} ljBfyL{x? k/LIffdf cfj]bg kmf/fd geg]{, k/LIff cfj]bg kmf/fd e/]sf ;a} k/LIff lbg 
ghfg] / k/LIff cfj]bg lgoldt / cflz+s;Fu} eg] l;Daf]n g+= qmd;Fu} x'g] x'gfn] o; SofDk;af6 
k/LIff ;DdLlnt ljBfyL{x? / plQ0f{ lgDgfg';f/ /xof] .

tflnsf g+= @

k/LIffdf ;DdLlnt / plQ0f{ ;+Vof

z}lIfs jif{ rf/ jif]{ lj=P8= ;xefuL ljBfyL{ plQ0f{ Ü

@)&&÷)&*

lj=P8= k|yd jif{
lj=P8= lålto jif{
lj=P8= t];|f] jif{
lj=P8= rf}yf] jif{

^* hgf
$$ hgf
!& hgf
#) hgf

%^=@%Ü
%#=#Ü
^$=&)Ü
##=#Ü
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z}lIfs jif{ rf/ jif]{ lj=P8= ;xefuL ljBfyL{ plQ0f{ Ü

@)&*÷)&(

lj=P8= k|yd jif{
lj=P8= lålto jif{
lj=P8= t];|f] jif{
lj=P8= rf}yf] jif{

%% hgf
%$ hgf
#) hgf
!^ hgf

glthf k|sfzg gePsf]
glthf k|sfzg gePsf]
glthf k|sfzg gePsf]
%^=@%Ü

@)&(÷)*)

lj=P8= k|yd jif{
lj=P8= lålto jif{
lj=P8= t];|f] jif{
lj=P8= rf}yf] jif{

$% hgf 
$^ hgf
@% hgf
!^ hgf

%!=!! Ü
&*=@^ Ü
&@=Ü
%^=@% Ü

@)*)÷)*!

lj=P8= k|yd jif{
lj=P8= lålto jif{
lj=P8= t];|f] jif{
lj=P8= rf}yf] jif{

!( hgf 
!! hgf
@% hgf
#% hgf

&)=#& Ü
##=## Ü
^%=&*Ü
glthf k|sfzg gePsf]

z}lIfs ;q @)&&÷)&* lj=P8= sf] ;a} txnfO{ Covid-19 sf] sf/0fn] ubf{ rf}yf] jif{ plQ0f{ b/ 
sd b]lvG5 eg] lålto jif{sf] /fd|f] g} b]lvG5 . z}lIfs ;q @)&*÷)&( nfO{ x]g]{ xf] eg] lq=lj= 
sf] k/LIffsf] k/LIffkmn w]/} l9nfO{ ePsf] eP klg o; jif{sf] k/LIffkmn ;Gtf]ifhgs b]lvG5 eg] 
@)&(÷@)*) k/LIffsf]] k|yd jif{, lålto jif{, t[lto jif{sf] l/hN6 x'g ;s]sf] 5}g eg] rt'y{ 
jif{sf Marksheet k|fKt eO;s]tf klg o; jif{sf] k/LIfkmn ;Gtf]ifhgs gb]lvPsf]n] cfufdL 
jif{sf] nflu SofDk; k|zf;g lzIfs ljBfyL{ / cljefjsx?n] ;dodf g} ;f]Rg' kg]{ cfjZostf 
b]lvG5 . 	

!=# Graduate Trend Analysis of Last Three Years

u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk; lnv'–^ cf]vn9'+ufsf] $ jif]{ lj=P8= sfo{qmd cGt/ut @ 
jif{sf] plQ0f{ ug]{ ljBfyL{x?sf] ljZn]if0f j[Q lrqåf/f k|:t't ul/Psf] 5 .

qm= ;= ljj/0f ljBfyL{ pQL0f{ ;+Vof k|ltzt

!= lj=P8= k|yd jif{ !( hgf &) #& Ü

@= lj=P8 l4tLo jif{ !! hgf ##=##Ü

#= lj=P8 t[tLo jif{ @% hgf ^%=&*Ü

$= lj=P8= rt'y{ jif{ #% hgf glthf k|sfzg x'g jfFsL
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!=$ Programs

u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;sf] :yfkgf o; e]udf /x]sf] tflnd k|fKt z}lIfs hgzlQmsf] 
cefj, pRr lzIff ;+:yfsf] cefj, k|f]kfO6/ >L u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f p=df=lj= df /x]sf] 
ljBdfg hgzlQm cflbnfO{ dWogh/ u/]/ g} ælzIff ljifoÆ sf] SofDk; vf]Ng] / o;df o'usljsf] 
gfdnfO{ hLjGt /fVg] lg0f{o ePsf] lyof] . lj=;+= @)^# ;fndf p=df=lj= sf] / lzIff k|]dL, 
a'l4hLljsf] cu'jfO{af6 SofDk; :yfkgf ePsf] xf] . z'? s} ljifox? cWofkg u/fPklg s]lx ljifo 
yk ug]{ BBS ;+sfo yKg' kg]{ cfjZostf b]lvFb} cfPsf] 5 .

!=% Education Pedagogy

z}lIfs hgzlQm cyf{t tflnd k|fKt lzIfsx? pTkfbg ug]{ p2]Zosf] ;fy :yfkgf ePsf] lzIff 
SofDk; ePsf]n] k|f=lj= / lg=df=lj= lzIfsx?n] k9\g] cj;/ kfPsf 5g\ . lzIff ljifo cWoog 
x'g] ePsf]n] oxfF pTkflbt hgzlQm y'k|} lzIfs aGg cj;/ kfP5g\ . clxn]sf] k|ljlw d}qL lzIff 
k|bfg ug'{ cfhsf] cfjZostf b]lvG5 . o;y{ IT sIffx? klg ;+rfng ug'{kg]{ b]lvG5 . casf 
lbg ;f] lzIff lbg] k|aGw ldnfOFb} 5 .
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@= Physical Development
@=! Infrastructural Development

u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;sf] :yfkgf tTsflng >L u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f p=df=lj=nfO{ 
cfwf/ dflg ul/Psf] lyof] . xfn ;Dd klg SofDk;nfO{ cfjZos kg]{ sIffsf]7f, kmlg{r/ ;a} 
ljBfnon] g} pknAw u/fO{ /x]sf] 5 . xfn cfP/ SofDk;n] % /f]kgL hUuf cfkm\gf] gfddf /lhi6«]zg 
ul/;s]sf] 5 eg] bft[ lgsfox?n] :jLsf/ u/]/ jf sfg'gL dfGotf kfpg] xf] eg] ljBfno cGo hUuf 
pknAw u/fpFg tof/ 5 . SofDk; ejg lgdf{0fsf nfuL ;DalGwt lgsfosfk|:tfjgf k]z ug]{ / 
cGo sbd cuf8L a9fpgsf] nfuL pk|]l/t ug]{ ljZjljBfno cg'bfg cfof]u, k|b]z ;/sf/ / kflnsf 
nufot ;+3;+:yfxx?sf] ;xof]usf] pQm d"NofÍg ub}{ wGojfb 1fkg ul/G5 .

cf=j= @)*)–*! df ljZjljBfno cg'bfg cfof]un] rf/ sf]7] ejg lgdf{0fsf nflu ? %),))))) 
ljlgof]hg ul/lbbf xfn la=lk= Pg sG;6«S;g P08 OlGhlgol/+u sG;n6]G;L sf7df08f} / u|fdf]bo 
o'uslj l;l4r/0f SofDk;lar @)*! ;fn sflQs !@ ut] ;Demf}tf ;DkGg eO{ cfufld @)*! 
kmfNu'g d;fGt;Dd SofDk; ejgsf] ;Dk"0f{ sfo{x? ;DkGg eO{ pSt sDkgLn] SofDk;nfO{ 
ejg x:tgfGt/0f ul/;s]sf] 5 . @)*!÷@)*@ sf] rf/ sf]7] ejg UGC sf] cfly{s ;xof]udf 
lgdf{0flwg /x]sf]5 . u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;sf] ef}lts, cfly{s, z}lIfs nufPt cGo 
kIfsf] ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg'x'g] UGC, k|b]z ;/sf/ ufpFkflnsf nufpt ;+3;:yfx?sf] 
;xof]usf] pRr d'Nofª\sg ub} wGojfb 1fkg ul/G5 . 

@=@ Educational Aids

ljBfyL{x?sf] b}lgs k7gkf7g / cWoogsf] nfuL cfjZos >f]t ;fdfu|Lsf] cfjZostf 
kb{5 . lzIf0f l;sfO{ lqmofsnfknfO{ k|efjsf/L / pknAwLd'ns agfpFg ljifo ;'xfpFbf z}lIfs 
;fdfu|Lx?sf] Joj:yf ug{ SofDk;n] k|oTg u/]sf] 5 . tfklg kof{Kt 5}gg\ . cfly{s cefjsf] 
sf/0f kof{Kt ug{ g;lsPtf klg lgDg k|oTg ePsf 5g\ .

@=@=! ICT sf ;fdfu|Lx?

ICT sf] Nofj gePklg ljBfyL{x?nfO{ cfw'lgs k|ljlw;Fu kl/lrt u/fpFg / clkml;on k|of]hgsf] 
nflu lgDg ;fdfu|L /x]sf 5g\ M

tflnsf $

qm=;+= ljj/0f kl/0ffd qm=;+= ljj/0f kl/0ffd

!= NofK6k $ yfg #= k|f]h]S6/ ! yfg 

@= 8]:s6k * yfg $= lk|G6/ ! yfg

>f]t SofDk;sf] clen]v
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@=@=@ Books and Reference Materials

ljBfyL{x?sf] :j=cWoog ug]{ afgLsf] ljsf; u/fpgsf ;fy} k7gkf7g sfo{nfO{ ;xh agfpgsf 
nfuL rf/j6} ljlzli6s/0f ljifosf cltl/Qm cGo clgjfo{ ljifosf ljleGg n]vssf lstfax?, 
cGo ;xfos ;fdfu|Lx? k|of]udf NofOPsf] 5 . ljZj ljBfnosf] ;xof]udf k':tsx? k|z:t} 5g\ 
t/ Jojl:yt k':tsfno agfpg ejgsf] cefj 5 . kq–klqsf / ;+rf/sf cGo ;fwgx? kx'Fr 
geP/} Joj:yf ug{ ;lsPsf] 5}g .

@=@=# Furniture 
:yfkgfsfn b]lv u|fdf]bo o'uslj p=df=lj= sf] kmlg{r/af6 g} ;+rfng u/]sf]df kl5 uP/ 
SofDk;sf] cfkm\gf] ejg gePklg ljleGg ;+3;+:yfsf] ;xof]uaf6 lgDgfg';f/ kmlg{r/sf] Joj:yf 
ul/Psf] 5 .

tflnsf g+= %

qm=;+= ljj/0f kl/0ffd

!= s';L{ yfg !% uf]6f

@= ldl6ª 6]an @ uf]6f

#= kmnfd] 8]:s a]Gr !)) uf]6f

$= b/fh !) uf]6f

%= a's ¥ofs $ uf]6f

^= Knf:6Ls s';L{ !) uf]6f

&= 6]an $ uf]6f

>f]tM SofDk;sf] clen]v

#= Financial Progress
#=! Analysis of Financial Resources/Income of the three year
SofDk; :yfkgf ug{ cfjZos w/f}6L /sd hDdf ug{ ljleGg k|sf/sf ;+3;+:yf, bft[ lgsfo 
/ af}l4s ju{sf] kxnsbdL z'? eO{ /x]sf] u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;sf] d'Vo cfly{s 
>f]t g} ljBfyL{ p7\g] z'Ns xf] . ljZj ljBfno cg'bfg cfof]uaf6 k|fKt cg'bfg, k|b]z ;/sf/ 
lzIff ljsf; lgb]{zgfno wgs'6fsf] k|:tfjdf cfwfl/t cg'bfg /sd / ufpFkflnsfsf] cg'bfg 
/sdnfO{ of] Joj;fosf] >f]t dflgG5 .

o; u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f Sofdk;sf] cfo ljj/0f o; k|sf/ 5 . 
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tflnsf g+= ^

s|.
;+= cfDbfgL lzif{s

cf.a= 
@)&&÷)&*

cf.a= 
@)&*÷)&(

cf.a= 
@)&(÷)*)

cf.a= 
@)*)÷)*!

!= egf{ z'Ns !*@))) !&$))) @)@))) @^$)))

@= lq=lj btf{ z'Ns !#))) #@))) !)%)) !#)))

#= dfl;s z'Ns $**))) #)#^%) &$%^%) &$!%))

$= k'itsfno z'Ns $$))) $#%)) %)%)) ^^)))

%= cltl/St s[ofsnfk z'Ns !&))) !&$)) @)@)) @^$))

^= ef}lts ;]jf z'Ns !&))) !&$)) @)@)) @^$))

&= cfGt/Ls k/LIff z'Ns #$))) #$*)) $)$)) %@*))

*= cEof; lzIf0f z'Ns !*))) ^))) !&()) !^)))

(= k|df0f kq z'Ns #))) *))) *))) $)))

!)= o"lgog z'Ns ())) *&)) !)!)) !#@))

!!= ljljw z'Ns !@@%) !#)%) !%!%) @%@))

!@= ljBfyL{ sNof0f z'Ns !&))) !&$)) @)@)) @^$))

!#= UGC lgoldt cg'bfg 

(@!!&% !$^%)))

!&*$^)) !%!*)))

!$= UGC ;dtf cg'bfg *))))) !!$%))

!%= UGC ejg cg'bfg @%))))) @%)))))

!^= k|b]z/ uf=kf cg'bfg %@(@#* %))))) %))))) &)))))

!&= C0f ;fk6L !^))))) !))!&)$=($ !%)))))

!*= UGC k'itsfno cg'bfg 
÷kmlg{r/ 

%))))) @%))))

;|f]tM SofDk;sf] clen]v 

#=@ Self-Generated Resources/Income

SofDk;sf] ef}lts ljsf; / k|zf;gsf] lgoldt ;+rfngfy{ cfjZzos kg]{ cfly{s >f]tsf] 
klxrfg / ;+rfng ug]{ lhDd]jf/L ;du| SofDk; kl/jf/sf] xf] ;f] lhDd]jf/L k'/f ug{ o; 
SofDk;n] lgDgfg';f/sf] >f]t klxrfg u/L k|of]u ul/ /x]sf] 5 .

#=@=! Student Fee

SofDk;sf] k|d'v cfDbfgLsf] >f]t eGg' g} ljBfyL{n] SofDk;nfO{ a'emfpg] z'Ns xf] . o; 
SofDk;n] ljBfyL{x?af6 lgDgfg';f/sf] lzif{sdf z'Ns p7fpg] u/]sf] 5 .
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tflnsf g+= &

s|.
;+= lzif{s k|yd jif{  

? 
bf]>f] jif{  

? 
t]>f] jif{  

? 
rf}yf] jif{ 

? 

!= k|j]z z'Ns $@%) $@%) $@%) $@%)

@= /lhi6]«zg kmf/d %))

#= k'itsfno z'Ns %)) %)) %)) %))

$= dfl;s z'Ns %)) %)) %)) %))

%= k/LIff z'Ns 
lq=lj=n]  

tf]s] cg';f/ 
lq=lj=n]  

tf]s] cg';f/ 
lq=lj=n 

tf]s] cg';f/ 
lq=lj=n]  

tf]s] cg';f/ 

^= ljBfyL{ sNof0f z'Ns @)) @)) @)) @))

&= k|of]ufTds z'Ns #%) #%) #%) #%)

*= o"lgog z'Ns !)) !)) !)) !))

(= ef}lts ;]jf z'Ns @)) @)) @)) @))

!)= cEof; lzIf0f z'Ns !)))

!!= ljljw z'Ns !%) !%) !%) !%)

!@= k|df0f kq z'Ns !)))

!#= cltl/St s[ofsnfk z'Ns @)) @)) @)) @))

!$= cfGtl/s k/LIff z'Ns $)) $)) $)) $))

#=@=@= Others

ljBfyL{ z'Ns afx]s o; SofDk;sf] cfly{s >f]tsf] ?kdf lgDgfg';f/sf] lgsfox? /x]sf 5g\ .
-s_ j8f sfof{nosf] cg'bfg
-v_ kflnsfsf] cg'bfg
-u_ k;n ef8f z'Nsaf6 ((),)))))
-3_ cGo

#=@=# Grants From Government Source

klAns SofDk;sf] ?kdf lq=lj=af6 ;Dj4{g k|fKt u/L ;+rflnt SofDk;nfO{ ;/sf/L lgsfoaf6 
lgoldt cg'bfg k|bfg ug]{ sfo{ gePtfklg xfn @ jif{ cl3 b]lv k|b]z ;/sf/ lzIff ljsf; 
lgb]{zgfno wgs'6f k|b]z g+= ! af6 ef}lts ljsf; k'jf{wf/sf] %,)),))).– b/n] cg'bfg lbFb} 
cfPklg z}lIfs ;q @)&&÷)&* b]lv cg'bfg /sd k|fKt geP klg @)*!/ )*! ufkf dfkm{t 
k|b]z cg'bfgsf] ?kdf ?. &))))) k|fKt ePsf]5 .
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#=@=$ UGC -ljZj ljBfno cg'bfg cfof]u_ n] o; cl3 lbPsf] tflnsf lgDgfg';f/ 5 .

tflnsf g+= *

qm=;+= ljj/0f cg'bfg /sd

!= z}=;= @)*)÷)*! !%,!*))).–

@= ejg lgdf{0f )*)÷)*! @%,))))).–

#= ;dtf @)*)÷)*! !!$%)).–

#=@=% Other Government Bodies

cGo ;/sf/L lgsfoaf6 vf;u/L lnv' ufpFkflnsf, j8f sfof{no / k|b]z ;/sf/ lzIff ljsf; 
lgb]{zgfno wgs'6fn] u/]sf] ;xof]u afx]s cGo lgsfoaf6 cfly{s ;xof]u k|fKt ePsf] 5}g .

#=# Expenditure Analysis of the last three year

tflnsf g+= (

qm= 
;+=

vr{ lzif{s
 cf=j= 

@)&&÷)&*
cf=j= 

@)&*÷)&(
cf=j= 

@)&(÷)*)
cf=j= 

@)*)÷)*!

!= lzIfs sd{rf/L tna eQf (,)!^() !#,%^,)^) @@,$@,^&# !*^($()

@= k|zf;lgs vr{ / cGo %,$%,#)$ !!,*#,)^^ %,%!,!!$=#( $@@@^&*.@#
#= tf/hfnL kvf{n lgdf{0f *,)))))

$= Efjg &!#)!)*.#$
%= kmlg{r/ lg{df0f $)^@%!.@!
^= ;dtfdf cfwfl/t cg'bfg vr{ $%%@*)

hDdf !$)*#*)& .&*

$= Social Progress

lzlIft÷r]tgzLn ;fy} ;Dj[4 ;dfh ePdf To:tf] ;dfhdf :yfkgf ul/Psf s'g} klg ;+3;+:yfx?sf] 
k|ult /fd|} x'G5 . u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk; /x]sf] o; If]qsf] ;d'bfosf] af/]df eGg'kbf{ 
lnv' ufpFkflnsfsf ;a} j8fx?df h:tf] df=lj= ;+rfng 5g\ eg] lg=df=lj= / k|f=lj= -xfn cfwf/e"t_ 
ljBfno j8fdf g} 5g\ t/ lnv' ufpFkflnsf SofDk; u|fdf]bo dfq} xf] . of] ;d'bfo qmdzM lzlIft, 
r]tgzLn k|ult lt/ cuf8L al9 /x]sf] 5 . o; If]qdf s[lif, Jofkf/ / kz'kfng ;fy} kmnkm"n v]tL 
/fd|f] 5 . oxfF ljleGg hfthftL, efiff efifL, wdf{nDaLx? ePklg Ps cfk;df wfld{s ;lxi0f'tf 
cfk;L ;lxi0f'tf, d]nldnfk k/Dk/fb]lv g} ;+:sf/sf] ?kdf /xFb} cfPsf] 5 .
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s]lx ;do cuf8L b]lv ;d'bfodf /x]sf] o'jfojtLx? j}b]lzs /f]huf/df hfg] rng a9]sf] 5 . 
s]lx JolQmx? ;/sf/L tyf u}x|;/sf/L hflu/ tkm{ nfu]sf] kfOG5 . oftfoft / ;+rf/ w]/} h;f] 
km8\sf] dfl/ ;s]sf] 5 . t/ af6f]sf] :t/ pGglt eg] x'g ;s]sf] 5}g . sRrL af6f] eP klg 
/fhwfgL;Fu l;wf ;Dks{ 5 t/ ;b/d'sfd;Fu 5}g . xfjfkfgLsf] b[li6n] lgs} /fd|f] dflgG5 lsg 
;dlwtf]/0f xfjfkfgL kfOG5 . s]lx xfO8«f]kfj/ ;+rfng / s]lGb|o nfOg lj:tf/sf] ;fy} k|To]s 
jf8{df :jf:Yo rf}sLsf] Joj:yf ePsf] 5 .

$=! Campus’s Involvement in Social Activities

s'g} klg z}lIfs ;+:yf ;dfh / ;d'bfodf lg/k]If eP/ /xg ;s]g . xfd|f] SofDk; u|fdf]bo 
o'uslj l;l4r/0f SofDk;n] klg ;dfhsf lgDg s[of–snfkx?df ;xeflutf hgfO ;xof]u u/L 
/x]sf] 5 .

!=	 ;dfhdf /x]sf ljleGg ljs[lt / lj;+ults lj?4 hgr]tgf hufpg] sfddf ;xof]uLsf] 
e"ldsf v]n]sf] 5 .

@=	u+eL/ /f]uaf6 lkl8t ePsf /f]uLx?sf] rGbf ;+sng u/L /fxt k|bfg ug]{ u/]sf] 5 .

#=	 dxfdf/L /f]u sf]le8–!( lj?4 hgr]tgf cleofgdf lzIfs ljBfyL{x? ;xefuL /x]sf] lyof] .

$=	afn ljjfx, r]nLa]6L j]rljvg, bfOhf] k|yf / 5fpFk8L k|yfsf] ;r]tgf sfo{qmd ;+rfng 
u/]sf] 5 .

%=	hftkft, 5'jf5"t, wd{, j0f{, ln+u e]bsf] af/]df r]tgfd"ns sfo{qmd ub}{ cfPsf] 5 .

$=@ Contribution for Campus

tTsflng u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f p=df=lj=af6 cfly{s, ef}lts tyf z}lIfs nufgLaf6 z'? 
ul/Psf] of] SofDk;df o; e]usf] ;dfh, ;d'bfoaf6 ;xof]u k|fKt eO{ /x]sf] 5 . ;xof]u lgDg 
pbfx/0f 5g\ .

!= cfkm\gf afnaflnsfx?nfO{ SofDk; k7fP/ .

@= ljleGg ;fdflhs ;+:yfaf6 ;s]sf] cfly{s, ef}lts, z}lIfs ;xof]u u/]/ .

#= j8f sfof{non] ;s]sf] cfly{s ;xof]u u/]/ .

$= ufpFkflnsfn] cfly{s ;xof]u u/]/ .

%= SofDk;sf] ;d:ofdf ;dfwfgdfd ;xof]u nflu k|ltj4tf k|i6 u/]/ .

$=#	 Plan for Campus’s Contribution to society

o; SofDk;sf] ;]jf If]q cGt/utsf] u|fdL0f If]qdf SofDk;nfO{ lgDg k|sf/sf] ;xof]u ug]{ 
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of]hgf /x]sf] 5 .

!= ;dfhdf /x]sf ljkGg ju{ / ckfËx?nfO{ lgMz'Ns jf 5fqj[lQ lbP/ k9\gsf] nfuL pTk|]l/t 
ug]{ .

@= afnljjfx, hflto e]befj, kf/kfr's], cgd]n ljjfx h:tf sfo{sf] nflu r]tgf d"ns 
sfo{qmdsf] of]hgf agfO{ ;dfhdf n}hfg] .

#= u+le/ k|sf/sf /f]uLx?nfO{ ;s]sf] ;xof]u ug]{ .

$= :jf:y ;dfh / hg;+Vof lgoGq0fsf] nfuL uf]i7L, ;]ldgf/ /fVg] .

%= n}lËs lx+;f lj?4sf] cfjh p7fpg] sfo{qmdx? /fVg] .

$=$= Plan for increased involvement of society in the campus

;dfh / ;d'bfoaf6 ljleGg ;+:yfx? dfkm{t SofDk;nfO{ ;DkGg agfpFgsf] nfuL x/ k|of;x? 
eO{/x]sf] 5 . ;dfhn] SofDk;nfO{ Pp6f uxgfsf] ?kdff lnO{ kflnsf, j8fx?df klg SofDk;sf] 
;xof]usf] nflu cfjfh a'nGb u/]sf] 5 . ljBfyL{x?nfO{ pQm lzIff xfl;n ug{ u/fpFg k5{ eGg] 
s'/fdf ;dfh jf ;b:ox? ;r]t g} 5 t/ cfly{s ljkGgsf] sf/0f ljb]lzg] qmd eg] emg\ a9\bf] 
5 .

%=! Issues and challenges
Short Term and Long Term

u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;sf cNksflng / lb3{sflng r'gf}tLx? lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ .

!=	 SofDk;sf] cfkm\g} ejg gx'Fbf (M#) kl5sf sIff / k/LIff ;+rfngdf Jojyfkg ufx|f] ag]sf] 5 .

@=	cfkm"n] rfx]sf] nfOa|]/L, clkm; sf]7f / sDKo"6/ sIff ;+rfngdf ;d:of b]vf k/]sf] 5 .

#=	 cfly{s cefjn] k"0f{sflng lzIfssf] Joj:yf ug{ g;Sg' .

$=	k|yd jif{sf] ljBfyL{ egf{nfO{ rf}yf] jif{ ;Dd ;f]xL ;+Vof sfod /fVg g;Sg' .

%=	pkk|fWofks / sd{rf/Lsf] j[lQ ljsf; ug{ g;Sg' .

^=	 SofDk;nfO{ cfly{s, ef}lts, z}lIfs Joj:yf ldnfpg g;Sg' .

%=# Mitigation measures take to address the issues and meet the 
challenges

u|fdf]bo SofDk; dflysf pNn]lvt r'gf}tLx?sf] ;fdgf tyf ;dfwfg ug{ SofDk; ;+rfng 
;ldlt, :6fkm, :yflgo ;/f]sf/jfnf a'l4hLlj, cleefjs, /fhg}lts k|ltlglw / l;l4r/0f sf]if 
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cflbsf] ;do / ;xof]uaf6 r'gf}ltx? ;fdgf ug{ Psj4 eO{ nfUg] s'/fdf xfdL cfzfjfbL 5f}+ . 
cfkm\gf] If]qaf6 ;xof]u x'g] ck]Iff /fv]sf 5f}+ . SofDk;n] ;a} ;d:of tyf ;dfwfgsf] nflu 

lgDg of]hgf agfO{ cl3 a9\g] ;f]r /fv]sff] 5 .

%=#=! Plan for addressing the issues and challenges

!=	 ejg lgdf{0f nflu UGC / cGo bft[ ;+:yf;Fu t'?Gt dfu /fVg] -k|:tfjgf k]z ug]{_ .

@=	bftfx?nfO{ SofDk;df 5fqfj[lQ, cIfosf]if :yfkg ug{ k|]l/t ug]{ .

#=	 SofDk;df ljkGg / c;xfo ljBfyL{ lgMz'Ns lzIff / 5fqfj[lQ Joj:yf ug]{ .

$=	;f+;bsf]ifaf6 cg'bfg ;xof]u pknAw u/fpFg kxn ug]{ .

%=	ljZj ljBfno cg'bfg cfof]uaf6 lgoldt cg'bfg dfq geO{ cGo ef}lts kj"f{wf/sf 

sfo{qmdsf] nfuL kxn sbdL cuf8L a9fpg] .

^= Annual work plan and budget of the current year

tflnsf g+= !)
u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;sf] rfn' cf=j= @)*!÷)*@ sf] ah]6

qm=;+=
cg'dflgt cfo cg'dflgt Joo

cfo lzif{s cfo /sd Joo lzif{s Joo /sd

!=
ljBfyL{af6 p7\g] z'Ns !%,)),))).–

lzIfs sd{rf/L tna 
eQf

!&,)),))).–

@= k|df0f–kq $)))).– k|zf;lgs vr{ !%),))).–

#= ljZj ljBfno cg'bfg 
cfof]u

!))))))) .– SofDk; ejg lgdf{0f @,)))))))

$= a}+s Jofh %)))).– 5fqfj[lQ #),))).–

%= k|b]z ;/sf/ lzIff 
ljsf; lgb]{zgfno

&,)),))).– SofDk; 3]/faf/ @%),))) .–

^= k/LIff vr{ @,)))))

&= SofDk; 6«i6 lgdf{0f !),)))))

*= sDkfp08 3]/fjf/ &%),)))

ljlgof]lht ah]6 sfof{Gjogsf] nflu @)*!÷)*@ sf] k|yd jif{sf ljBfyL{ egf{sf] z'?jft, 
cly{s ljBfyL{ kmf/fd cfj]bg kmf/fd lålto jif{sf] ljBfyL{x?sf] k/LIff cfj]bg kmf/fd 
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sfo{qmdsf] yfngL ljZjljBfno cg'bfg cfof]u / sf]zL k|b]z ;/sf/sf] sfo{qmd;Fu;Fu} z'?jft 
jf sfof{Gjog x'g]5 .

cGtdf lzIffsf] Hof]lt 5b}{ b]z ljsf;sf] nflu cfjZos bIf hgzlQm ub}{ cfPsf] o; u|fdf]bo 
o'uslj l;l4r/0f SofDk; :yfkgf / ljsf;df ;xof]u ug'{ x'g ;Dk"0f{ lzIff k|]dL dxfgef'jx?nfO{ 
wGojfb 1fkg ul/G5 . ;fd'bflos Sofdk;sf] cfly{s, ef}lts tyf z}lIfs ljsf;sf nfuL 
;xof]u ug'{ x'g] ljZjljBfno cg'bfg cfof]u, k|b]z ;/sf/, kflnsf / ;a} ;/f]sf/ ;+3;+:yfaf6 
cfufdL lbgx?df klg lg/Gt/ ;xof]u ck]Iff ul/g] 5 .

k|]d axfb'/ a:g]t

-SofDk; k|d'v_
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Ifdtf lasf; tflnddf ;xeflux?

:gfts txsf ljBfyL{ k/LIff xndf k/LIff lbFb

:gfts txsf ljBfyL{ k/LIff xndf k/LIff lbFb



SofDk; :dfl/sfsf] ;Dkfbg tof/L 5nkmn

cltly k|fWofks cgnfO{g dfWodaf6 l;sfO{ x'Fb

SofDk; canf]sg e|d0f, lqo'uf SofDk;



Ifdtf lasf; tflnddf ;xeflux?

:Dffl/sf @)*) ladf]rg sfo{s|d

:Dffl/sf @)*) ladf]rg sfo{s|ddf ltg cWoIfx? s|dz lnv' kflnsf, SofDk; Aoj:yfkg, 
laBfno Aoj:yfkgsf ;fydf k|f=8f= e"kk|;fb wdnf



:yflgo ;fdu|Laf6 kmf]xf]/ Aoj:yfkg sfo{s|d lj1x?af6 Ifdtf lasf; tflnd k|bfg ug'{x'Fb

tflnd sfo{s|ddf u|fdf]bosf lzIfsx?

tflnd sfo{s|ddf u|fdf]bosf lzIfsx? u|fdf]bo SofDk;sf] lgdf{0fflwg gofF 
SofDk;, lnv' ^ 
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