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कृतज्ञता

ग्रेामोदुयौ यौगुीकबिवा बि�बि�चरण क्यौाम्पा�ले क्यौाम्पा�का गीबितबिवाबि�हारू �मटेेुर शबैि�क स्मारिरका प्रेकाशने गीने� लागीेकोमा 
क्यौाम्पा� प्रेमखु, बिश�क, कम�चारी र बिवाद्याार्थीीहारू �बैलाई �फोलताको शभुकामनेा व्यौक्त गीदु�छुु । �ारै्थी, यौ� कायौ�का 
बिनेबिम्त क्यौाम्पा� �ञ्चालक �बिमबितलाई पाबिने ब�ाई ज्ञाापाने गीदु�छुु ।

यौो क्यौाम्पा� ओखलढुुङ्गीा बिजल्लाका गीाम्नेाङटुार, यौ�म, टुारकेराबारी, पाोकली, नेम�दुशे्वर, बि�ंहादुवेाी लगीायौत �मग्रे 
बिलख ुगीा.पाा., बिखजीदुमे्बा गीा.पाा., चम्पाादुवेाी गीा.पाा. र रामछेुापा बिजल्लाका बिलख ुतामाकोशी गीा.पाा., रामेछुापा ने.पाा.
का १, २, ३, ४ वाडाँा र उमाकुण्डाँ गीा.पाा. �मतेका बिवाद्याार्थीीलाई लबि�त गीरी २०६३ �ालमा हाामी �बै गीाम्नेाङवाा�ीको 
�हायौोगी र �द्भाावामा स्र्थीापानेा गीरिरएको हाो । चबिच�त कबिवाता “ओखलढुुङ्गीा” को माध्यौमबाटु �मग्रे बिजल्लाको पाबिहाचाने 
दुशेबिवादुशेमा बिवास्तार गीनेे श्र�ेयौ यौगुीकबिवा बि�बि�चरणको नेाममा क्यौाम्पा� स्र्थीापानेा र �ञ्चालने गीने� पााउ�दुा हाामी �बै 
ख�ुी हुाने ुस्वााभाबिवाकै हाो ।

त्यौ�ैले यौ� �ेत्रका बिक�ाने, मजदुरु, बिश�क, बिवाद्याार्थीी, राजनेीबितकमी, व्यौवा�ायौ तर्थीा पाे�ाकमीलगीायौत तमाम नेागीरिरक 
तर्थीा बबुि�जीवाीहारू एवंा यौ� क्यौाम्पा�मा अंध्यौयौने गीरेर दुशेबिवादुशेका बिवाबिभन्ने ठेाउ�हारूमा पागु्नेभुएका महाानेभुावाहारूलाई 
यौ� क्यौाम्पा�को आबिर्थी�क तर्थीा शबैि�कस्तर वाबृि� गीने� �घााउने हााबिदु�क अंनेरुो� गीदु�छुु ।

लोोककृष्ण भाट्टरीाई
�ंस्र्थीापाक अंध्यौ� तर्थीा �ंर�क





मेोरीो भानाइ

यौ� ग्रेामोदुयौ यौगुीकबिवा बि�बि�चरण क्यौाम्पा�ले जानेकारीमलूक �ामग्रेी स्मारिरकामाफो� त प्रेकाशने गीने� लागीेकोमा ख�ुी 
लागीेको छु । यौ� क्यौाम्पा� स्र्थीापानेा भएपाश्चाात हुानेे पाठेनेपााठेने र पारी�ालगीायौत भवाने बिनेमा�ण�म्म भई �केका कायौ�हारू 
प्रेश�ंनेीयौ छुने ्। क्यौाम्पा�मा आब� रहानेभुएका �बै �ार्थीीहारूलाई म हााबिदु�क ब�ाई ज्ञाापाने गीदु�छुु ।

यौ� क्यौाम्पा�का �दुस्यौ, अंबिभभावाक, शभुचे्छुुक तर्थीा �हायौोगीीहारूका लाबिगी मात्र नेभई बिजज्ञाा�हुारूका लाबिगी �मते 
जानेकारीमलूक �ामग्रेी आवाश्यौक बिर्थीयौो । प्रेबिवाबि�को पाहुा�चमा रहाकेा वागी�दुबेिख दुरूदुराजका गीाउ�हारू�म्म �हाज र �रल 
रूपामा क्यौाम्पा�का बिवार्षयौमा जानेकारी बिदुने यौ� स्मारिरका �मावाेश गीरिरएका �ामग्रेीहारूले महात्त्वापाणू� यौोगीदुाने पायुौा�उनेे 
मलेै बिवाश्वा� बिलएको छुु । क्यौाम्पा�को इबितहाा�, बिवाचार र �ंघार्ष� �म्पे्रेर्षण गीनेे अंग्रेज नेेततृ्वादुबेिख आज�म्म र भबिवाष्यौमा 
पाबिने यौ�ले पाबिछुल्लो पासु्ता�म्म �ंबि�प्त र छुल�ङ बनेाउनेेछु । क्यौाम्पा�ले शबैि�क तर्थीा �ामाबिजक पारिरवात�नेमा खलेेको 
भबूिमका�मतेको प्रेस्तबुितमाफो� त यौ� स्मारिरकाले क्यौाम्पा� मात्र नेभएर दुशेको ठूेलो भगेीमा एउटुा आ�खीझ्यौाल बन्ने 
पागुीेको छु । भबिवाष्यौमा अंझै ैयौ� क्यौम्पा�लाई र्थीपा �शक्त, बिजम्मवेाार र बिवाश्व�नेीयौ बनेाउने वाैचारिरक रूपामा �ार्थीीहारू 
जबित यौोग्यौ हुानेपुादु�छु त्यौबित नैे अंनेशुा�नेमा प्रेबितब� हुानेपुादु�छु । अंनेशुा�नेबिबनेाको बिश�ा उद्देशे्यौबिवाहाीने �ाबिवात हुाने 
�क्छु ।

अंन्त्यौमा, क्यौाम्पा�लाई �बि�यौ गीराउने बिनेरन्तर लाबिगीपानेु� हुानेे क्यौाम्पा� प्रेमखु पे्रेमबहाादुरु बस्नेेत�बिहात स्मारिरका 
प्रेकाशनेमा �हायौोगी गीनेु�हुानेे �बैलाई ब�ाई ज्ञाापाने गीदु�छुु ।

गोपाालोप्रसाद भाट्टरीाई
अंध्यौ�
क्यौाम्पा� व्यौवास्र्थीापाने �बिमबित
ग्रेामोदुयौ यौगुीकबिवा बि�बि�चरण क्यौाम्पा�





सम्पाादकीर्य

बिबबिभन्ने आरोहा अंवारोहा पाार गीदु ैक्यौाम्पा� आजको अंवास्र्थीा�म आइपागु्दुा भौबितक, आबिर्थी�क र शबैि�क बिबका�मा 
यौोगीदुाने पायुौा�उने ुहुानेे �म्पाणू� महाानेभुावाहारु एवाम ्शभुबिचन्तकहारु प्रेबित कदुर गीदु ैहााबिदु�कतापाणू� �म्माने एवाम ्आभार 
ब्यौक्त गीदु�छुौ । “नेमनुेा क्यौाम्पा� गीणुस्तरीयौ बिश�ा, दु� जनेशबिक्त हााम्रोो प्रेबितब�ता” भन्नेे मलू नेारा बिलएर यौ� 
क्यौाम्पा�ले जीवाने उपायौोगीी बिश�ा प्रेदुाने गीदु ैउच्च शबैि�क जनेशबिक्त उत्पाादुने गीने�का लाबिगी आफ्नेो कायौ��म बनेाएको 
छु । यौ�ै नेारालाई आत्म�ात गीदु ैगीणुस्तरीयौ बिश�ा प्रेदुाने गीनेे बाटुोमा बिहा�ड्ाँने ुआजको आवाश्यौकता हाो । यौ� क्यौाम्पा�ले 
राबिष्ियौ तर्थीा अंन्तरा�बिष्ियौ रूपामा �फोल व्यौबिक्तत्वाहारु जन्माएको छु ज�मा प्रेाध्यौापाक, बिश�क, प्रेशा�क जस्ता 
गीरिरमामयौ पादुमा रहाी राष्ि र जनेताको �ेवाामा �दुवैा बि�यौाशील हुानेे यौ� क्यौाम्पा�का पावूा� बिवाद्याार्थीीहारु क्यौाम्पा�को एक 
अंमलू्यौ बिनेबि�  बनेेको छु यौ�री राष्िको उच्च ओहादुामा पागुीेर यौ� क्यौाम्पा� मा अंध्यौयौनेरत बिवाद्याार्थीीहारूले राष्िको 
�ेवाा गीनेु� यौ� क्यौाम्पा�को लाबिगी गीौरवाको बिवार्षयौ हाो  भन्ने �बिकन्छु । यौ� स्मारिरकामा  प्रेाप्त लेख रचनेालाई दुईु 
खण्डाँमा बिवाभाजने गीरिरएको छु । प्रेत्येौक खण्डाँमा चार र दुईु उपाखण्डाँमा वागीीकरण गीरिरएको छु। यौ� �ममा केहाी 
तल माबिर्थी भई ओहादुा हुाने गीएकोमा �मा प्रेार्थीी छुौ � । यौ� प्रेकाशने माफो� त लेखकका गीहानेतम बिवाचार बिश�ा �ेत्रका 
बिवाशरे्ष अंभ्यौा�मा अंनेभुबूितलाई बिनेरन्तरता बिदुनेे तर्थीा �माजका लाबिगी आवाश्यौक खरुाकहारू बिदुनेे क्यौाम्पा�को प्रेयौा� 
स्वारूपा शबैि�क स्मारिरका तयौार पाारिरएको छु । यौ�मा �मावाेश हुानेे बिवाचार र बिवाशे्लेर्षण वाैयौबि�क हुानेे भएपाबिने यौ�ले 
�रोकारवाालामा बिवाशरे्ष महात्वा राख्छु भन्नेे लागीेको छु । हााम्रोो अंर्थीक प्रेयौा� भबिवाष्यौमा �मते फोलदुायौी हुाने �को� ्।

क्र्याम्पासको स्मोारिरीका एक अमूोल्र्य धारीोहरी

स्मारिरका कुनैे पाबिने शबैि�क �ंस्र्थीाको �ांस्कृबितक र ऐबितहााबि�क �रोहारको रूपामा रहाकेो एक महात्वापाणू� अंबिभलेख 
हाो । यौो स्मारिरका क्यौाम्पा�को इबितहाा�, त्यौहाा�का बिवाद्याार्थीी, बिश�क, स्टुाफो र गीबितबिवाबि�हारूको छुायौांकने र प्रेस्तबुितका 
रूपामा कायौ� गीदु�छु । प्रेत्येौक वार्ष� क्यौाम्पा�को स्मारिरका प्रेकाबिशत गीनेे पारम्पारा यौ� क्यौाम्पा�को पाबिहाचानेको रूपामा 
बिवाकबि�त भएको छु । यौ�का माध्यौमबाटु क्यौाम्पा�को उत्पाबि�, बिवाका� र उपालबिब्�हारूको बिवाशे्लेर्षण गीनेे अंवा�र प्रेाप्त 
हुान्छु । क्यौाम्पा� स्मारिरकाले केवाल क्यौाम्पा�को गीबितबिवाबि�हारू मात्र नेबिदुई, बिवाद्याार्थीीहारूको भावानेा र बिवाचारलाई पाबिने 
स्र्थीाने बिदुनेे गीदु�छु । स्मारिरकामा क्यौाम्पा�का प्रेमखु कायौ��म, प्रेबितयौोबिगीताहारू, वााबिर्ष�क उत्�वा, �ेबिमनेार र अंन्यौ शबैि�क 
गीबितबिवाबि�हारूको महात्त्वापाणू� बिवावारण, बिबबिभन्ने �ेत्रमा ख्यौाबित प्रेाप्त ब्यौबिक्तत्वाहारुका बिबबिभन्ने बिबर्षयौगीत अंने�ुन्�ानेात्मक, 
बि�ज�नेात्मक लेखहारु राबिखएको छु । यौ�ले क्यौाम्पा�को प्रेत्येौक वार्ष�को कामलाई दुस्तावाेजीकरण गीरेर भबिवाष्यौका 
बिवाद्याार्थीीहारूलाई पे्रेरणा बिदुनेे गीदु�छु ।

स्मारिरका क्यौाम्पा�को व्यौबिक्तत्वाको पाबिने प्रेतीक हाो । यौ�मा क्यौाम्पा�का बिश�कहारूको यौोगीदुाने, बिवाद्याार्थीीकालको 
�ंघार्ष� र �फोलता र �ंस्र्थीाको �मग्रे प्रेगीबित एकबित्रत रूपाले प्रेस्ततु गीरिरन्छु । यौ�ले �ंस्र्थीाको �ंस्कार र पारम्पारालाई 



उजागीर गीदु�छु र यौ�का प्रेमखु उद्देशे्यौलाई जनेतालाई बझुैाउनेे काम गीदु�छु । क्यौाम्पा�का प्रेाध्यौापाकहारू, स्टुाफो र 
बिवाद्यााबिर्थी�हारूका �ा�ात्कार र लेखहारूको �मावाेशले स्मारिरकालाई र्थीपा प्रेभावाशाली र ज्ञाानेवा��क बनेाउ�छु । स्मारिरका 
लेखने र �म्पाादुने प्रेबि�यौा आफंोमा एक चनुेौतीपाणू� कायौ� हाो । यौ�मा लेखक र �म्पाादुकको ठूेलो पारिरश्रम र दृबि�कोण 
आवाश्यौक हुान्छु । यौो कायौ� बिवाद्याार्थीीहारूको �मपा�ण र रचनेात्मकता प्रेदुबिश�त गीनेे अंवा�र पाबिने हाो । �म्पाादुकीयौ टुोलीले 
क्यौाम्पा�को इबितहाा�, प्रेमखु घाटुनेा�म र भबिवाष्यौका यौोजनेाहारूलाई ध्यौानेमा राखरे स्मारिरकालाई आकर्ष�क र 
�चूनेायौकु्त बनेाउनेे कोबिश� गीरिरएको छु । यौ�का लाबिगी क्यौाम्पा�का बिवाबिभन्ने बिवाभागी, क्लब र �माजहारूको यौोगीदुाने 
अंत्यौन्त महात्त्वापाणू� छु ।

स्मारिरका लेखनेको अंवा�रले बिवाद्याार्थीीहारूलाई लेखने र अंने�ुन्�ानेको कला बि�काउ�छु । यौ�ले उनेीहारूको रचनेात्मक 
�ोच र बिवाशे्लेर्षणात्मक �मता बिवाकबि�त गीने� मद्देत पायुौा�उ�छु । यौ�ले बिवाद्याार्थीीलाई नेेततृ्वा �मता, बिटुमवाक�  र �मयौ 
व्यौवास्र्थीापाने जस्ता महात्वापाणू� �ीपाहारूको अंभ्यौा� गीराउ�छु । �ारै्थी, यौो अंवा�रले बिवाद्याार्थीीहारूलाई क्यौाम्पा�को 
बिवाबिवा�ता र �म�ृ �ंस्कृबित अंनेभुवा गीने� र �मट्ेुने पाबिने मद्देत गीदु�छु । 

क्यौाम्पा� स्मारिरका केवाल क्यौाम्पा�का भतूपावूा� बिवाद्याार्थीीहारूको लाबिगी हाोइने, वारिरपारिरको �माजका लाबिगी पाबिने महात्त्वापाणू� 
हुान्छु भन्नेे अंबिभप्रेायौलाई आत्म�ार्थी गीरिरएको छु । यौ�ले क्यौाम्पा�को दृबि�कोण र वाातावारणलाई �माजमा लबिगी 
�माजको महात्वालाई आत्म�ार्थी गीरेको छु । �ारै्थी, क्यौाम्पा�को भबिवाष्यौका यौोजनेाहारू र �ामदुुाबियौक दुाबियौत्वाहारूको 
पाबिने एक �मग्रे दुश�ने प्रेस्ततु गीनेे जमको गीरेको छु । यौ�ले क्यौाम्पा�को शबैि�क बिवाका� र �ामाबिजक यौोगीदुानेको 
बारेमा जनेचतेनेा फैोलाउ�नेे उदुशे्यौ बिलएको छु । क्यौाम्पा�को स्मारिरका एक अंमलू्यौ �रोहार हाो ज�ले क्यौाम्पा�को 
अंतीत र वात�मानेलाई भबिवाष्यौका बिवाद्याार्थीीहारू र �माज��गी जोबिडाँ �माज �ंगीको �म्बन्�लाई मजबदुु बनेाउ�नेे जमको 
गीरिरएको छु । यौो केवाल एक दुस्तावाेज मात्र हाोइने, शबैि�क �ंस्र्थीाको पाबिहाचाने र �ंस्कृबितको अंबिभव्यौबिक्त पानेी हाो । यौ�ले 
क्यौाम्पा�को इबितहाा� र बिवाका�का हारेक कदुमलाई बिजबिवात राख्नेे र भावाी पासु्तालाई पे्रेरणा बिदुनेे काम गीदु�छु । यौ�कारण, 
क्यौाम्पा�को स्मारिरका �मयौ�मयौमा प्रेकाबिशत गीदु ैयौ�को महात्वा र �ांस्कृबितक �रोहारलाई �शक्त बनेाउने ुआवाश्यौक 
छु भन्नेे अंबिभप्रेायौले यौो स्मारिरका तयौार गीरीएको हाो भन्दुा अंत्यौबुिक्त नेहाोला ।

क्र्याम्पास जीी�नको अवि�स्मोरीणीर्य र्यात्राा 

क्यौाम्पा� जीवानेको एउटुा अंबिवास्मरणीयौ अंध्यौायौ हाो, ज�ले हारेक बिवाद्याार्थीीको मनेमा आफ्नैे गीबिहारो छुापा छुोडेाँको हुान्छु । 
यौो केवाल बिश�ा प्रेाप्त गीनेे ठेाउ� मात्र हाोइने, बरु जीवानेका अंनेमोल अंनेभुवाहारू बि�क्नेे र बा�च्नेे एक मचं हाो । क्यौाम्पा�को 
प्रेत्येौक पाल, घाटुनेा तर्थीा बिबद्माार्थीी जीवाने स्मबृितका पाानेाहारुमा ��कंा लाबिगी �जाइनेे जीवानेको एक महात्वापाणू� पा� हाो । 
यौहाा�का बिदुनेहारू केवाल पासु्तकीयौ ज्ञााने�म्म �ीबिमत हुा�दुनैेने,् बरु व्यौबिक्तत्वा बिवाका�, बिमत्रता, र �माज��गीको घाबिने�ताको 
पाबिने एक महात्त्वापाणू� भागी हुान्छुने ्। क्यौाम्पा�का जीवाने भोगीाईका �ममा भबेिटुएका नेयौा� माबिने�हारू, नेयौा� वाातावारण, र 
नेयौा� चनुेौबितहारूले ती अंबिततका बिदुनेहारु हारेक बिबद्माार्थीीको लाबिगी �म्झैनेा यौोग्यौ बनेाइरहाकेो हुान्छु । बित बिदुनेहारु ज�बाटु 
नैे प्रेत्येौकले आफूोलाई पाबिहाचान्ने बि�क्छुं, आफ्नेो �मतालाई पारख्छुं, र आफ्नेा �पानेाहारूलाई आकार बिदुन्छुं । 
क्यौाम्पा�ले हाामीलाई केवाल शबैि�क ज्ञााने मात्र बिदु�दुनैे, बरु जीवानेका बिवाबिभन्ने पााठेहारू बि�काउ�छु । 

बिश�कहारू क्यौाम्पा�को अंको महात्त्वापाणू� आ�ारस्तम्भ हुाने । उनेीहारूले हाामीलाई केवाल पााठ्ेयौ�म बि�काउ�दुनैेने, बरु 
जीवानेका मलू्यौहारू र अंनेशुा�नेको महात्वा पाबिने बझुैाउ�छुन्ने । उनेीहारूको मागी�दुश�नेले हााम्रोो जीवानेलाई �हाी बिदुशा 



बिदुन्छु । क्यौाम्पा�को प्रेत्येौक क�ा, प्रेत्येौक पाल, र प्रेत्येौक अंनेभुवाले हाामीलाई पारिरपाक्वा बनेाउ�छु । माबिने�को बिजवानेमा 
कबिहालेकाहाी � अं�फोलता, बिनेराशा, र चनुेौबितहारूले भबेिटुन्छुने । तर यौी अंनेभुवाहारूले हाामीलाई बबिलयौो बनेाउ�ने मद्देत 
गीरिररहाकेा हुान्छुने ्। अं�फोलताबाटु बि�क्नेे र अंगीाबिडाँ बढ्ुनेे �ाहा� क्यौाम्पा�ले मात्र बिदुने �क्छु । यौो �मयौले हाामीलाई 
जीवानेका उतारचढुावालाई �ामनेा गीने� बि�काउ�छु । क्यौाम्पा�ले बिदुनेे ज्ञााने, अंनेभुवा, र �म्बन्�हारू हााम्रोो जीवानेको 
महात्त्वापाणू� भागी हुान्छु । क्यौाम्पा� जीवानेको एउटुा �नु्दुर यौात्रा हाो, ज�ले हाामीलाई ने केवाल बिशबि�त बनेाउ�छु, बरु 
जीवानेका बिवाबिभन्ने पा�हारूबारे जागीरूक पाबिने बनेाउ�छु । यौो यौात्रा हााम्रोो व्यौबिक्तत्वालाई ढुाल्छु, हााम्रोा �पानेाहारूलाई 
आकार बिदुन्छु, र हाामीलाई भबिवाष्यौको लाबिगी तयौार पााछु� । क्यौाम्पा�को प्रेत्येौक पाल, प्रेत्येौक घाटुनेा, र प्रेत्येौक अंनेभुवा 
हााम्रोो जीवानेको स्मबृितमा ��कंा लाबिगी एउटुा अंबिबष्मरणीयौ �मयौका रुपामा रहाकेो हुान्छु । यौो यौात्रा हााम्रोो जीवानेको 
�बैभन्दुा महात्त्वापाणू� र �नु्दुर अंध्यौायौ हाो भन्ने �बिकन्छु ।

अंन्त्यौमा आफ्नेो अंमलू्यौ लेख रचनेा उपालब्� गीराउने ुहुानेे �बै बिवाद्वााने लेखक �मी�क तर्थीा अंने�ुन्�ानेकता� स्र�ाहारु 
�म्पाादुने कायौ�मा �हायौोगी पायुौा�उने ु हुानेे, छुपााईका लाबिगी �ल्लाहा �झुैावा बिदुनेहुुानेे तर्थीा यौ� कायौ�का लाबिगी बिनेरन्तर 
�हायौोगी गीनेु�हुानेे प्रेाबिज्ञाक व्यौबिक्तत्वाहारू र स्मारिरकाका लाबिगी अंमलू्यौ रचनेा उपालब्� गीराउने ुहुानेे �बैप्रेबित हााबिदु�क कृतज्ञाता 
प्रेकटु गीदु�छुं । यौ� प्रेकाशनेलाई अंझै उपायौोगीी बनेाउने हाामी �बै �म्बबिन्�त पा�हारु आफ्नेो तने, मने र �नेबाटु �हायौोगी 
पायुौा�उनेे महाानेभुावा, क्यौाम्पा� �ञ्चालने �बिमबितका पादुाबि�कारीहारु प्रेबित हााबिदु�क �न्यौवाादु ज्ञाापाने गीदु�छुं स्मारिरका कस्तो 
बन्यौो कुशल �मी�क पााठेक वागी� नैे हुानेहुुान्छु �बैबाटु �कारात्मक �झुैावाको अंपाे�ा गीदु ैयौ�मा दुबेिखएका मानेवाीयौ 
त्रबुिटुप्रेबित �माप्रेार्थीी छुं । 

�न्यौवाादु ।
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ग्राामोोदय स्मोारि�काा २०८१ 1

वि�षयगत अनुसुन्धाानुात्मक लेेख

शैैवि�क समोस्र्या री समोाधाानका उपाार्य
केदुारकुमार बिगीरी

पावूा� बिजल्ला बिश�ा अंबि�कारी
बिजल्ला बिश�ा कायौा�लयौ, ओखलढुुङ्गीा

पाषृ्ठभूाविमो

दुशेमा आएको राजनेीबितक पारिरवात�ने, �चूनेा र �ञ्चारको बिवाका�, बिवाश्वमा आएको व्यौापाक फेोरबदुल र �म�ामबियौक 
घाटुनेा�मले जनेातको उन्नेत जीवाने बिजउनेे चाहानेा पारूा गीने� बिश�ाको गीणुस्तरीयौ ��ुार अंपारिरहाायौ� भएको छु । दुशे 
�ङ्घाीयौ लोकताबिन्त्रक गीणतन्त्रमा रुपाान्तरण भइरहा�दुा राज्यौको पानुे�ंरचनेा��गीै बिश�ामा गीरिरनेे आमलु पारिरवात�ने 
ज्यौादु ैमहात्वापाणू� माबिनेन्छु । शबैि�क �ेत्रमा दुबेिखएका बिवाकृबित र बिवा�ङ्गीबितहारूको न्यौनूेीकरण गीने�, �ामाबिजक चतेनेा 
अंबिभबबृि� गीने�, �मतामलूक �माजको स्र्थीपानेा गीने� र बिवाबिभन्ने राजनेीबितक दुलहारूले जनेता�ाम ुगीरेका प्रेबितब�ताहारू 
पारूा गीने� शबैि�क ��ुारलाई केन्द्रबिबन्दुमुा राखरे काम गीनेु�पानेे महा��ु भइ�केको छु । कुनैे पाबिने दुशेमा द्वान्द्वा पाबिछु �बै 
�ेत्रमा उल्लेखनेीयौ ��ुार भएको पााइन्छु तापाबिने बिश�ामा गीरिरनेे पारिरवात�ने र ��ुार नैे �बैभन्दुा महात्वापाणू� माबिनेएको 
छु । दुशेमा अंवालम्बने गीरिरएको बिश�ाको बिवाका� �बुिनेबिश्चात गीनेु� पादु�छु भनेे अंका�बितर बिजल्लाको �ीबिमत भगूीोल र 
प्रेशा�बिनेक �ीमारेखामा रहारे �रकार नेीबित तर्थीा कायौ��महारूको �फोल एवाम ्प्रेभावाकारी कायौा�न्वायौनेबाटु अंपाेबि�त 
उद्देशे्यौ हााबि�ल गीदु ैअंगीाबिडाँ बढ्ुने ुआजको टुड्ाँकारो आवाश्यौकता भएको दुबेिखन्छु । पारिरवाबित�त �न्दुभ�मा बिजल्लाको 
�मबुिचत बिवाका�मा लाबिगी पावूाा��ार बिनेमा�ण, दुीगीो उत्पाादुने र मानेवाीयौ �ं�ा�नेको बिवाका�लाई अंपारिरहाायौ� मान्ने 
�बिकन्छु । उल्लेबिखत तीनैे ओटुा पा�को �न्तबुिलत बिवाका� गीने� �चतेनेा प्रेस्फुोटुने, स्रोत�ा�ाने पारिरचालने एवाम ्दु� 
जनेशबिक्त उत्पाादुने कायौ�लाई �म्भवा बनेाउने बिश�ाको अंहाम ्भबूिमका हुानेे गीदु�छु । बियौनैे वाास्तबिवाकतालाई हृदुयौङ्गीम ्
गीरी बिजल्लाबा�ीको �ामबुिहाक हाीतमा �रोकार राख्नेे �बैले शबैि�क ��ुारमा लाग्ने आवाश्यौक भएको हुा�दुा यौ� 
�ेत्रमा दुबेिखएका �मस्यौाहारू पाबिहाल्यौाउनेे र �मा�ानेका लाबिगी पाहाल गीनेे आजको प्रेार्थीबिमक खा�चो �ाबिवात भएको 
छु । गीणुस्तरीयौ बिश�ाका लाबिगी रहानेे �मस्यौाहारू र बितनेका �मा�ानेका उपाायौहारू पाबिहाचाने गीनेे जमको गीरिरएको छु ।

विजील्लोामोा देविखएका समोस्र्या री चुनौतीहरू

यौ� बिजल्लाका शबैि�क �मस्यौा तर्थीा चनुेौतीहारू पाबिने मलूतः यौस्तै भगुीोल भएका अंन्यौ बिजल्ला �रहा नैे रहाकेा छुने ्। 
यौद्याबिपा अंल्पा ब�ाइमा �बै �मस्यौा खोतल्ने �हाज नेभए पाबिने यौ�को �रुुवाात गीनैे पादु�छु र अंने�ुन्�ानेमा आ�ारिरत 
अंध्यौयौनेलाई अंगीाबिडाँ बढुाउ�दु ैलैजाने ुपादु�छु । गीणुस्तरीयौ बिश�ाका लाबिगी दुबेिखएका केहाी �मस्यौा तर्थीा चनुेौतीहारू 
यौ�प्रेकार प्रेस्ततु गीरिरएको छु ।

•	 बिजल्लाको शबैि�क गीरुुयौोजनेा नेहुुाने ु

•	 भौगीोबिलक बिवाकटुता हुाने ु

•	 बिजल्लामा अंबिश�ा, गीरिरबी र पाछुौटेुपाने व्यौाप्त रहाने ुएवाम ्�मतावााने जनेशबिक्त बिजल्लाबाटु पालायौने हाुने ु

•	 भौबितक पावूाा��ारको बिवाका� नेहुाने ु

•	 स्रोत र �ा�नेको कमी हुाने ु
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•	 बिनेष्पा� शबैि�क प्रेशा�ने महा��ु नेहुाने ु

•	 अंनेशुा�ने र �शुा�नेको अंभावा दुबेिखने ु

•	  पाारदुबिश�ताको कमी हुाने ु

•	 �मन्वायौको अंभावा हुाने ु

•	 बिनेण�यौ प्रेबि�यौामा जबिटुलता दुबेिखने ु

•	 केन्द्रीकृत शबैि�क नेीबितमा भर पानेु� 

•	 केन्द्रीयौ नेीबितले स्र्थीानेीयौ आवाश्यौकतालाई पारूा नेगीनेु�

•	 एवाम ्गीरिरबीलाई �म्बो�ने गीने� ने�क्ने ु

•	 केन्द्रीयौ बजेटुमा मात्र बिनेभ�र रहाने ु

•	 केन्द्रबाटु पायौा�प्त बजेटु व्यौवास्र्थीापाने नेहुाने ुतर्थीा बिजल्लालाई उपालब्� स्रोत, �ा�ने र अंवा�रको न्यौाबियौक 
बिवातरण नेहुाने ु

•	 अंनेावाश्यौक रुपामा राजनेीबितक हास्त�ेपा हुाने ु

•	 पाे�ाकमीहारूमा हाीनेताबो� हुाने ु

•	 बिजल्लाको लाबिगी आवाश्यौक पानेे दु� जनेशबिक्त बिजल्लामा उत्पाादुने नेहुानेु
•	 बिश�क दुरबन्दुीको अंभावा हुाने ु

•	 स्र्थीायौी पादुपातूी नेहुाने ु

•	 बिश�ालाई उत्पाादुने र रोजगीार��गी जोड्ाँने ने�क्ने ु

•	 पाे�ाकमीहारूको कायौ�दु�ता, कायौ�कुशलता, बिजम्मवेाारी वाहाने गीनेे �मता, कत�व्यौपारायौणता, पाे�ागीत 
प्रेबितब�ता र जवााफोदुबेिहाता कमजोर हुाने ु

•	  बिवाद्याालयौमा बन्दु हाड्ाँतालले प्रेश्रयौ पााउने ुबिवाद्याालयौ शाबिन्त �ेत्र हाुने ने�क्ने ु

•	 बिवाद्याालयौ खलु्नेे बिदुने कम हुाने ुर खलेुका �बै बिदुने पाठेने-पााठेने हुाने ने�क्ने ु

•	 बिश�कको कायौ�बोझै बढुी हुाने ु

•	 बिश�कले यौोग्यौता र �मता बबृि� गीनेे अंवा�र कम पााउने ुतर्थीा �मयौ �ापाे� यौोग्यौता र �मता नेहाुने ु

•	 उपालब्� अंवा�रमा �मानेता नेहुाने ु

•	 बिश�क बिनेयौबुिक्त, �रुवाा र बढुुवाालाई बिनेष्पा� र पाारदुशी बनेाउने ने�क्ने ु

•	 बिवाद्याालयौ स्र्थीापानेामा दुरूदृबि� पाऱु्यौाउने ुने�क्ने ु

•	 यौोजनेाब� शबैि�क बिवाका�मा �ाझैदेुारी हुाने ने�क्ने ु

•	 शबैि�क ��ुार प्रेार्थीबिमकतामा नेपानेु� 

•	 शबैि�क बिवाका�का लाबिगी अंबि�कारप्रेाप्त बिजम्मवेाार बिनेकायौको अंभावा दुबेिखने ु

•	 बिवाश्व�नेीयौ कायौ��म्पाादुने मलू्यौाङ्ने प्रेणालीको बिवाका� नेहुाने ु
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•	 दुण्डाँ र पारुस्कारको नेीबित कायौा�न्वायौने नेहुाने ु

•	 �ंस्र्थीागीत बिवाद्याालयौको बिनेयौमने र बिवाका� �न्तोर्षजनेक नेहुाने ु

•	 �ामदुुाबियौक बिवाद्याालयौहारू बिनेम्नेवागीीयौ जनेताका छुोराछुोरी पाढ्ुनेे शबैि�क �सं्र्थीाका रुपामा स्र्थीाबिपात हुा�दु ैजाने ु

•	 बिजल्ला बिश�ा �बिमबित �मयौमा गीठेने हुाने ने�क्ने ु

•	 दुरबन्दुी बिमलाने हुाने ने�क्ने ु

•	 ए�. एल. �ी. पारी�ा केन्द्रको स्र्थीायौी व्यौवास्र्थीापाने नेहुाने ु

•	 बिश�ा प्रेशा�नेले �रोकारवाालाको बिवाश्वा� आज�ने गीने� ने�क्ने ुएवाम ्प्रेशा�बिनेक �ंयौन्त्र कमजोर दुबेिखनेु
•	 अंपाेबि�त बिश�क व्यौवास्र्थीापाने नेहाुने ु

•	 पायौा�प्त लगीानेी नेहुाने ुर लगीानेीको अंनेपुाातमा प्रेबितफोल नेपााउने ु

•	 शबैि�क ��ुारका लाबिगी स्वााबिमत्वाको कमी हुाने ु

•	 प्रेारबिम्भक बाल बिवाका� केन्द्रलाई बिनेयौबिमत बिश�ा��गी एकीकृत गीने� कबिठेनेाई हुाने ु

•	 उच्च र प्रेाबिवाबि�क बिश�ाको खा�चो पारूा गीने��क्नेे शबैि�क �ंस्र्थीाको स्र्थीापानेा र बिवाका� नेहुाने ु

•	  शबैि�क �ंस्र्थीाको स्र्थीापानेा आवाश्यौकतामा भन्दुा लहाडाँमा हुाने ु

•	 मबिहाला बिश�कको कमी हुाने ुतर्थीा बिश�ामा मबिहाला �हाभाबिगीता न्यौनूे हुाने ु

•	 बालमतै्री वाातावारण र बालमनेोबिवाज्ञाानेमा आ�ारिरत बि�काइको अंवा�र कम हुाने ु

•	 बिवाद्याालयौ उमरेका बालबाबिलकाहारूको भनेा�दुर बढुाउने र उनेीहारूलाई बिवाद्याालयौमा बिटुकाइराख्ने ने�क्ने ु

•	 अंने�ुीण� हुानेे अंर्थीवाा क�ा दुोहाोऱ्यौाउनेे दुर न्यौनुे बनेाउने ुने�क्ने ु

•	 राबिष्ियौ �ा�रता अंबिभयौाने प्रेभावाकारी नेहुाने ु

•	  बिनेःशलु्क र आ�ारभतू बिश�ा कायौा�न्वायौनेमा �मस्यौा हुाने ु

•	 बिनेःशलु्क माध्यौबिमक बिश�ाका लाबिगी स्रोतको अंभावा हाुने ु

•	 �बै तहाको बिश�ाको गीणुस्तर कमजोर दुबेिखने ु

•	 शबैि�क तथ्यौाङ्क बिवाश्व�नेीयौ नेहुाने ु

•	 बिवा.व्यौ.�. ले बिवावाादु रबिहात ढुङ्गीले काम गीने� ने�क्ने ुआबिदु 

समोस्र्या समोाधाानका उपाार्यहरू

भबिनेन्छु जहाा� �मस्यौा छु त्यौहाा� �मा�ाने पाबिने छु तर भनेेजस्तो �बिजलो गीने� अंबिल हुा�दुनैे तापाबिने गीरे नेहुानेे पाबिने केहाी छैुने । 
�ामबुिहाक भावानेा र �ाझैा बिजम्मवेाारीका �ार्थी यौोजनेाब� अंबिभयौानेलाई दुीगीो अंभ्यौा� र बिनेरन्तर प्रेयौा���गी एकाकार 
गीदु ैइमान्दुार �हाकायौ� गीनेे हाो भनेे केहाी वार्ष� बिभत्रै �मस्यौाको गीरु घाट्ुनेेछु र आजको हााम्रोो र्थीालनेीले �ार्थी�कता पााउनेे छु । 
आजको एक्काइ�ं शताब्दुीमा भगूीोलको कारणले कोहाी ब�ाई ंजाने ुपादुनैे बरु त्यौहाी भगूीोललाई मानेवाीयौ �ंस्कार, 
�ंस्कृबित, �भ्यौता, बिवाका� र आवाश्यौकताअंने�ुार रुपाान्तरण गीदु ैउन्नेत जीवाने जीउने अंनेकूुल बनेाउने �बिकन्छु भन्नेे 
बिवाश्वा� �बै बिजल्लावाा�ीमा जगीाउने �बिकन्छु :
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•	 बिजल्लाका बिजल्लाबा�ीको �ाझैा शबैि�क गीरुुयौोजनेा बिनेमा�ण र कायौा�न्वायौने गीनेे 

•	 भउूपायौोगी नेीबित अंन्तगी�त बस्तीबिवाका� �ेत्रको बिने�ा�रण गीरी यौातायौात पाऱु्यौाउनेे र �ोहाी �ेत्रमा शबैि�क 
लगीानेी गीरी भौगीोबिलक बिबकटुता हाटुाउनेे 

•	 केन्द्रीयौ नेीबितलाई स्र्थीानेीयौ पारिरवाेश अंनेकूुल कायौा�न्वायौने गीनेु�पानेे 

•	 यौोजनेाब� शबैि�क बिवाका�मा �बैको �ाझैदेुारी र �रोकारवाालाको स्वााबिमत्वा हुानेपुानेे 

•	 बिजल्लाको शबैि�क बिवाका�का लाबिगी अंबि�कारप्रेाप्त बिजम्मवेाार बिनेकायौको व्यौवास्र्थीा हुानेपुानेे 

•	 बिजल्लाका अंल्पाकालीने र बिनेयौबिमत कायौ� �म्पाादुने गीरी अंबिघा बढ्ुनेपुानेे 

•	 �शुा�नेको प्रेत्यौाभबुितद्वाारा �रोकारवाालाको बिवाश्वा� आज�ने गीनेु�पानेे 

•	 �रकारी लगीानेीको उच्चतम प्रेबितफोल प्रेाप्त गीदु ै अंन्यौ स्रोतबाटु लगीानेी जटुुाउनेपुानेे तर्थीा �रकारबाटु 
उपालब्� स्रोत�ा�नेको न्यौायौोबिचत बिवातरण प्रेणालीको बिवाका� हाुनेपुानेे 

•	 शबैि�क प्रेशा�नेले बिनेष्पा�, पाारदुशी र अंनेशुाबि�त भएको प्रेमाबिणत गीनेु�पानेे 

•	 राजनैेबितक हास्त�ेपामकु्त शबैि�क प्रेशा�नेको बिवाका� ्गीरी �बै राजनेीबितक दुल र �रोकारवााला��गी उच्च 
�मन्वायौ हुानेपुानेे 

•	 स्र्थीानेीयौ आवाश्यौकतामा आ�ारिरत नेीबित र कायौ��म बिनेमा�ण गीरी लागी ुगीनेु�पानेे 

•	 बिजल्लाको उपायौकु्त भौगीोबिलक �ेत्र चयौने गीरी दु� जनेशबिक्त उत्पाादुने गीने��क्नेे शबैि�क �ंस्र्थीाको स्र्थीापानेा 
गीनेु�पानेे र यौ�लाई उत्पाादुने��गी �म्बबिन्�त गीनेु�पानेे 

•	 बिवाद्याार्थीी �ंख्यौा र भौगीोबिलक बिवाकटुतामा आ�ारमा दुरबन्दुी कायौम गीरी बिश�कको कायौ�बोझै घाटुाउनेे 
तर्थीा बिवाबिभन्ने अंवा�रहारूबाटु लाभाबिन्वात गीराई मनेोबल उच्च बनेाउने ुपानेे 

•	 बिनेयौबिमत स्र्थीायौी पादुपाबुित� एवाम ्बढुुवाा �बुिनेबिश्चात गीरी बिनेयौबुिक्त, �रुवाा, बढुुवाा र अंवा�र प्रेाबिप्त बिनेष्पा� बनेाउनेपुानेे 

•	 बिश�कले �मयौ �ापाे� रुपामा यौोग्यौता, दु�ता र कायौ�कुशलता अंबिभबबृि� गीनेे अंवा�र पााउनेपुानेे 

•	 बिवाद्याालयौ �बैप्रेकारको राजनैेबितक हास्त�ेपामकु्त हुा�दु ैशाबिन्त�ेत्र बन्नेपुानेे 

•	 राजनैेबितक दुलले हाोइने दुलहारूले शबैि�क ��ुारको बिजम्मवेाारी र शबैि�क बिवाका�को स्वााबिमत्वा ग्रेहाण गीनेु�पानेे 

•	 बिनेजी शबैि�क �ंस्र्थीाको बिवाका�का लाबिगी बिजल्लाको �ाझैा दृबि�कोण बनेाएर बिनेयौमने र बिवाका�को नेीबित 
अंवालम्बने गीनेु�पानेे 

•	 कायौ��म्पाादुने मलू्यौाङ्गीने प्रेणालीलाई बिवाश्व�नेीयौ र वा�ै बनेाउ�दु ैदुण्डाँ र पारुस्कारको नेीबित अंवालम्वाने गीरिरने ुपानेे 

•	 �रोकारवाालको बिवाश्वा� आज�ने गीने� ठेो� कायौ�हारू गीरेर दुखेाउने ुपानेे 

•	 बिजल्लाको उच्च र प्रेाबिवाबि�क बिश�ाको खा�चो पारूा गीने� �क्नेे शबैि�क �ंस्र्थीाको स्र्थीापानेा र बिवाका�का 
लाबिगी कायौ�यौोजनेा बनेाई कायौ� आरम्भ गीने�पानेे 

•	 प्रेारबिम्भक बाल बिवाका� केन्द्रलाई बिनेयौबिमत बिश�ा��गी एकात्मक गीने� र बिनेःशलु्क माध्यौबिमक बिश�ा लागी ु
गीने� यौोजनेाब� प्रेयौा�को र्थीालनेी गीनेु�पानेे 

•	 बिजल्ला बिश�ा कायौा�लयौ प्रेबि�यौागीत जबिटुलता र दुबैिनेक प्रेशा�बिनेक कामकाजमा मात्र अंल्झैनेे अंवास्र्थीाको 
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अंन्त्यौ गीरी बि�ज�नेात्मक काममा लाग्नेपुानेे 

•	 बिवा.व्यौ.�. को दु�ता अंबिभबबृि� गीरी बिवावाादु रबिहात कायौ� �म्पाादुने �मता बिवाका� गीनेे 

•	 बिनेम्नेवागीीयौ जनेताका लाबिगी बिवाबिभन्ने शबैि�क कायौ��म पारिरचालने गीनेु�पानेे 

•	 बिश�ालाई लैङ्बिगीकमतै्री बनेाउ�दु ैबालमतै्री बि�काइ वाातावारणको बिवाका� गीनेु�पानेे 

•	 बिवाद्याालयौ भनेा�दुर र उ�ीण�दुर शतप्रेबितशत पायुौाउने बिवाशरे्ष कायौ��म लागी ुगीनेु�पानेे 

•	 राबिष्ियौ �ा�रता अंबिभयौानेदुबेिख बिनेयौबिमत बिश�ा�म्म गीणुस्तर कायौम गीनेु�पानेे 

•	 स्पा�, बिवाश्व�नेीयौ, मापानेीयौ र वाै� शबैि�क तथ्यौाङ्क तयौार गीनेु�पानेे 

•	 बिजल्लाको शबैि�क गीरुुयौोजनेा अंने�ुार आवाबि�क यौोजनेा र वााबिर्ष�क कायौ�यौोजनेा बिनेमा�ण गीरी कायौ� गीनेु�पानेे 

•	 शबैि�क �मस्यौा �मा�ानेका लाबिगी बिजल्लामा नेीबितगीत ��ुार, �ंगीठेनेात्मक ��ुार, व्यौवास्र्थीापाकीयौ 
��ुार र प्रेबि�यौागीत ��ुार गीदु ैआबिर्थी�क तर्थीा भौबितक व्यौवास्र्थीापाने पा�लाई मजबतु बनेाउने ुपानेे 

यौ�री बिजल्लाको अंल्पा अंध्यौयौनेबाटु दुबेिखएका शबैि�क �मस्यौाहारू �रोकारवााला �म� राख्नेे र ती �मस्यौाहारू 
��ा�ानेका लाबिगी उपायौकु्त उपाायौ �मते पास्कनेे प्रेयौा� भएको छु । शबैि�क ��ुार बिजल्लाको टुड्ाँकारो आवाश्यौकता हाो । 
शबैि�क �मस्यौाहारूको बिनेराकरण अंवा�ार र चनुेौती दुवुाै हाो । शबैि�क बिवाका�को केन्द्रबिबन्दु ु�रकारको नेीबित, शबैि�क 
प्रेणाली र पााठ्ेयौ�म जे भए पाबिने �मस्यौा �मा�ाने �ामाबिजक मलू्यौ मान्यौता, चाहानेा, आवाश्यौकता र �ंस्कृबितमा 
आ�ारिरत हुाने ुपादु�छु । बिजल्लाको भ-ूराजनेीबितक बनेोटु, �मावाेशीकरण, आबिर्थी�क एवाम ्�ामाबिजक पारिरवात�ने, �मयौको 
गीबितशीलता, अंन्तरा�बिष्ियौ प्रेभावा, स्र्थीानेीयौ पारिरवाेश, जनेताको र �माज बिवाका�को गीबितले शबैि�क ��ुारलाई प्रेभाबिवात 
गीरेको हुान्छु । त�र्थी� यौ� लेखमा �मस्यौा �मा�ानेका लाबिगी प्रेस्ततु गीरिरएका उपाायौहारूलाई व्यौवाहाारमा उताने� �ामबुिहाक 
बिजम्मवेाारी, �ाझैा अंठेोटु र �ंयौकु्त स्वााबिमत्वा ग्रेहाण गीदु ैयौोजनेाब� शबैि�क बिवाका�लाई अंगीाबिडाँ बढुाउनेे इमान्दुार 
प्रेयौा� गीनेे हाो भनेे आगीामी केहाी वार्ष�मा �ाबिन्तकारी पारिरवात�ने हुानेे बिवाश्वा� गीरिरएको छु । यौ�मा उबिल्लबिखत बिवाचारहारू 
अंने�ुन्�ानेमा आ�ारिरत नेभएर लेखकका नेीजी अंनेभुवामा आ�ारिरत हुाने तापाबिने बिवाल्कुलै अं�ान्दुबिभ�क भनेे छैुनेने ्। 
बिजल्लाका �मस्यौाहारू का�टुछुा�टु वाा घाटुबढु बनेाउने �बिकएलाने,् �मस्यौा �मा�ानेका उपाायौहारू र्थीपाघाटु हुाने �क्लाने ्
तर पारिरणाममखुी पारिरवात�नेको खा�चो पारूा गीनेे कुरामा क�ैको बिवामबित रहा�दुनैे । मरेो प्रेयौा� �रोकारवाालाहारूको चा�ो 
बढुाउने ु हाो । यौ� �ेत्र��गी जन्म र कम�ले �ाइनेो गीा�बि�एकाहारूको हाौ�ला बढुाउने ु हाो । यौ� बिजल्लाको शबैि�क 
बिवाका�मा एउटुा इ�टुा र्थीप्नेे मरेो चाहानेा अंबिभव्यौक्त गीनेु� हाो । �न्यौवाादु !
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रु्यगकवि� विसवि�चरीण शे्रेष्ठ री उनको कावि�र्यक अनुभूावित
हाोमप्रे�ादु ‘गीहृास्र्थीी’

�हा प्रेाध्यौापाक
महाने्द्ररत्ने क्यौाम्पा�, ताहााचल

नेेपााली भार्षामा पाबिहालो �ामाबिजक उपान्यौा� लेख्नेे उपान्यौा�कार बिवाष्णचुरण श्रेष्ठ तर्थीा नेीलकुमारी श्रेष्ठका �ुपाुत्र 
यौुगीकबिवा बि�बि�चरण श्रेष्ठको जन्म बिवा.�. १९६९ �ाल जेठे ९ गीते भएको हाो । बिपाता बिबष्णचुरण श्रेष्ठ त्यौो बेला 
ओखलढुुङ्गीा मालको खरदुार भएका हुा�दुा बि�बि�चरणको जन्म ओखलढुुङ्गीा बजारमा भएको बिर्थीयौो । ६ वार्ष��म्मको 
बाल्यौकाल ओखलढुुङ्गीामै व्यौतीत गीरेका श्रेष्ठले पाबिछु काठेमाडाँौ �मा रहाकेो पाैबित्रक घारमा आएर बस्ने र्थीालेका हुाने 
(शमा�, २०६७, पा ृ१) बि�बि�चरण श्रेष्ठले बिवा. �ं. १९७८ दुेबिख बिवा. �ं. १९८९ �म्म दुरवाार स्कुलमा औपाचारिरक 
बिश�ा प्रेाप्त गीरेका बिर्थीए । उनेको बिवावााहा बिवा.�ं. १९८६ �ालमा बिमस्त्रीीकुमारीबि�त भएको हाो (शमा�, २०६७१) 
�ाबिहात्यौ �ा�नेामा �ंलग्ने बिवाष्णचुरणको  लालनेपाालने र �ाबिनेध्यौतामा हुाबिक� एका बि�बि�चरण श्रेष्ठ आ�बुिनेक 
नेेपााली कबिवाताको स्वाच्छुन्दुतावाादुी प्रेगीबितवाादुी �ाराका एक अंग्रेणी र यौशस्वाी प्रेबितभा हुाने पाुगीे । (बित्रपााठेी, २०४५, 
पा ृ१) बि�बि�चरण श्रेष्ठको पाबिहालो कबिवाता �न्ध्यौा हाो, यौो उनेले क�ा ५ मा पाढ्ुदुै गीदुा� बिवा.�ं. १९८४ �ालमा लेखेका 
बिर्थीए । बिवा.�ं. २०२१ �ालमा ‘कोबिपाला कबिवाता �ङ्ग्रेहामा प्रेकाबिशत भएको यौो कबिवाता लेखनेका दृबि�ले मात्र 
पाबिहालो हाो । प्रेकाशनेका दृबि�ले बिवा.�ं. १९९० �ालको महाा भकूम्पाबाटु पे्रेरिरत भएर लेबिखएको भइु�चालो कबिवाता 
पाबिहालो हाो । यौो कबिवाता तत्कालीने गीोरखापात्रमा प्रेकाबिशत भएको छु (बित्रपााठेी, २०४५, पा ृ१) बि�बि�चरण श्रेष्ठलाई 
व्यौापाक रुपामा पारिरबिचत गीराउनेे कबिवाता प्रेकाशनेको माध्यौम चाबिहा शारदुा पाबित्रका नैे हाो । यौ�ै पाबित्रकाको प्रेर्थीम 
अंङ्गीमा बिवा. �ं. १९९१ चैतमा प्रेकाबिशत प्रेातः कालीने बिकरण बाटु उनेको कबिवात्वा प्रेबितको �ावा�जबिनेकीकरणको 
वाास्तबिवाक �म र्थीाबिलएको हाो (बित्रपााठेी, २०४५, पा ृ२) उक्त कबिवाताका केहाी अंंश उदुाहारणका लाबिगी यौहाा� प्रेस्तुत 
गीनेु� �ान्दुबिभ�क दुेबिखन्छु ।

बिकरण स्वाण�मयौी वा��ुा अंहाो !

प्रेकृबितको र�वाेगी अंहाो ! अंहाो !

�खु यौहाा� यौबितको बिकने छुदु�छुौ

छु क�लाई रिरझैाउने आज लौ?

बिकरण नेतृ्यौ छुने ्तने �नु्दुर

�मयौ नेतूने भावाछु नेतूने

म पाबिने नेतूने जीवाने भारले

ढुलमबिलकने नेाच्ने ुपायौो बिक के ? (श्रषे्ठ, २०४५, पा ृ७)

यौ� कबिवातामा रातको काबिलमालाई बिबदुा गीरेर झैबुिल्कएको प्रेातः कालीने बिकरणले �तीलाई �वुाण�मयौ बनेाएकाले यौो 
प्रेाकृबितक �ौन्दुयौ�को र�स्वाादुने पााएर चराचरुुङ्गीीदुबेिख �बै प्रेाणीहारू हार्ष� र उमङ्गीमा डुाँबेको दुखेरे कबिवा आफूोलाई 
पाबिने ढुलमबिलएर नेाचं बिक भन्दु ैहार्ष� उल्ला�का �ार्थी भावानेात्मक उमङ्गी व्यौक्त गीछु�ने ।
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बि�बि�चरण श्रषे्ठलाई चबिच�त गीराउनेे अंको कबिवाता हाो ओखलढुुङ्गीा यौो कबिवाता बिवा. �ं. १९९२ �ालमा प्रेकाबिशत 
भएको छु । स्वाच्छुन्दु रुपाबाटु प्रेकृबितको बिचत्रण गीरेर लेबिखएको यौ� कबिवाताले राष्ि र राबिष्ियौताको प्रेखर अंबिभव्यौबिक्त 
प्रेकटु गीरेको पााईन्छु । जनेनेी जन्मभबूिमश्चा स्वागीा�दुबिपा गीरिरयौ�ी भन्नेे उबिक्तलाई �ार्थी�क पाादु ै कबिवा श्रषे्ठले जन्मर्थीलो 
ओखलढुुङ्गीाको माबिम�क बिकबि�मले वाण�ने गीरेका छुने ्। यौ� �न्दुभ�मा डाँा. तारानेार्थी शमा� भन्छुने बि�बि�चरण श्रषे्ठलाई 
चचा�को बिवार्षयौ बनेाउनेे लयौात्मक कृबित हाो मरेो प्यौारो ओखलढुुङ्गीा । काठेमाडाँंको राणाकालीने पायौा�वारणमा 
गीबुिम्�नेपुादुा� आफूोले बाल्यौकाल बिबताएको शान्त ओखलढुुङ्गीालाई �बिम्झैएर एकबिछुने भए पाबिने मबुिक्तको �ा� फेोने� 
खोज्नेे रोमान्�ेली पालायौनेवाादु नैे यौ� कृबितको पे्रेरक तत्वा हाो (शमा�, २०५६, पा ृ९५) दुशेपे्रेम र प्रेकृबित बिचत्रणका दृबि�ले 
उत्कृ� रुपामा यौ� कबिवातालाई बिलने �बिकन्छु । यौ�मा कबिवा बि�बि�चरण श्रषे्ठको बिभत्री आत्मा बोलेको छु । चारचार 
हारफोका आठे श्लेोकमा बिवाभाबिजत गीरिरएको यौ� कबिवाताका हारेक श्लेोकका अंन्त्यौमा मरेो प्यौारो ओखलढुुङ्गीाको 
पानुेरावाबृि� भएको छु । कबिवाताको प्रेारम्भमा नैे कबिवा भन्छुने-

बितमै्रो �नु्दुर हारिरयौालीमा

बितमै्रो शीतल वा�स्र्थीलमा

यौो कबिवाको शशैवाकाल बिबत्यौो

हाा�स्यौो खले्यौो वानेकुञ्ज घामु्यौो

मरेो प्यौारो ओखलाढुुङ्गीा । (श्रषे्ठ, २०४५, पा ृ९)

�ानेो छु� दुा आफूोले बाल्यौकाल बिबताएको ओखलढुुङ्गीालाई �बिम्झैएर काठेमाडाँं ब�ेका बि�बि�चरण श्रषे्ठले 
�ंस्मरणात्मक रुपामा लेखकेो यौो कबिवाता बिनेकै माबिम�क छु । �वुाा�, �लूो र कोलाहालको चपाेटुाबाटु मकु्त पााखापाखरेाको 
हारिरयौालीयौकु्त, चरा चरुुङ्गीीहारूको मनेमोहाक आवााजले गीबुिञ्जएको शीतल र शान्त ओखलढुुङ्गीामा हाा��खले गीरेर 
वानेपााखा चाहाादु ैहार्ष� उल्ला�का �ार्थी बाल्यौकाल बिबताएको कुरा �बिम्झैएर कबिवाका मने र मटुुुभरी ओखलढुुङ्गीाको 
पे्रेम उबिम्लएर आउ�छु, कबिवा श्रषे्ठ त्यौहाी कुरा ओखलढुुङ्गीा कबिवातामा व्यौक्त गीछु�ने । नेेपााली कबिवातामा रोमाबिन्टुक 
�ारालाई अंगीाबिडाँ बढुाउने �बि�यौ उनेी यौ� कबिवातामा जीवाने र प्रेकृबितको मबिहामा गीाउ�छुने ् । रङ्गीीचङ्गीी शहारको 
कृबित्रम वाातावारणबाटु वााक्क भएका कबिवा बि�बि�चरण प्रेकृबितको स्वाच्छुन्दुतामा रमाउने खोज्छुने ्। उनेलाई शहारको 
वाैभवा भन्दुा गीाउ�को उन्मकु्तता नैे रमणीयौ लाग्छु । वाने, पााखा, छुा�गीा, छुहारा, रुख, लहारा, पाात पाबितङ्गीर लगीायौत हारिरयौा 
रुखका डाँालीमामा लकेुर कोइलीले गीाएको �मु�रु स्वारको स्मरण गीदु ैत्यौ� ठेाउ�मा आफ्नेो उपाबिस्र्थीबित खडाँबिकएको 
महा��ु कबिवालाई भएको छु । बाटुोमा पानेे तामाकोशी, �नुेकोशी, रोशी जस्ता नेदुीहारूको पाबिने उनेले उल्लेख गीरेका 
छुने ् । अंन्त्यौमा कबिवाले जीवानेभर कबिहाल्यैौ नेबिब��नेे जन्मभबूिम ओखलढुुङ्गीालाई छुाडेाँर कृबित्रम रमझैमले भरिरएको 
काठेमाडाँं शहारमा बिनेयौबितले पाऱु्यौायौो तापाबिने ओखलढुुङ्गीाकै आकृबित हृदुयौभरी लेबिखएको हुानेाले खदेु भनेे मानेेका 
छैुनेने ्। जन्मभबूिम ओखलढुुङ्गीाको मायौा, मोहा र स्मरणमा चलुु�म्म डुाँबेर लेबिखएको यौ� कबिवातामा कबिवाको शास्वात 
अंनेभुबूित व्यौक्त भएको छु । राष्ि र राबिष्ियौता प्रेबित अंगीा� पे्रेम पाोबिखएको यौ� कबिवातामा स्वाच्छुन्दु रोचक र मनेमोहाक 
तरिरकाले स्वातस्फूोत� रुपाबाटु व्यौबिक्तएको प्रेाकृबितक �ान्दुयौका कलात्मक अंबिभव्यौबिक्त पााइन्छु ।

बिवा.�ं. १९९० दुबेिख बिवा.�ं. १९९७ �म्मको अंवाबि�मा बि�बि�चरण श्रषे्ठका कबिवाताहारू प्रेचरु मात्रामा प्रेकाबिशत 
भएका पााइन्छुने ् । यौो �मयौमा उनेको कबिवाता लेखनेको बाढुी नैे आएको दुबेिखन्छु । आ�बुिनेक नेेपााली कबिवाताको 
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स्वाच्छुन्दुतावाादुी प्रेगीबितवाादुी �ाराका अंग्रेणी लेखकका रुपामा चबिच�त उनेी यौो यौगुीीने वाातावारणबाटु बिनेकै �ु� बनेेका 
छुने ्। राणाशाहाीबाटु बिपाबिल्�एका जनेताको अंवास्र्थीा दुखेरे उकु� मकुु� भएका बि�बि�चरणले अंन्यौायौको बिवारो�मा 
उद्यात गीराउनेे चम्क यौवुाक, वाण�, बिवाश्व व्यौर्थीा जस्ता �ाबिन्तकारी कबिवाताहारू पाबिने लेख ेज�ले गीदुा� उनेले �वा�स्वाहारण 
�बिहात बिवा.�ं. १९९७ �ाल दुबेिख बिवा.�ं. २००२ �ाल �म्म ५ वार्ष� जेल जीवाने बिबताउने ुपायौो । राणाशाहाी बिवारु�को 
यौ�ु लडेाँर दुशेलाई स्वातन्त्र बनेाउनेे अंबिभलाशा बोकेका उनेले यौवुााहारूलाई �मते घाचघाचाएका छुने ्। यौ� �न्दुभ�मा 
लेबिखएको उनेको बिवा.�ं.१९९५ �ालको चम्क यौवुाक चम्क अंन्तगी�तको यौो कबिवातांशलाई हारें -

अंबिघा�र अंबिघा�र �ाहा� जोडाँ
का�तर पानेली प्रेाण नेछुोडाँ
पााइने बलको अंब दुखेाऊ
वाैरीलाई मार भगीाऊ
चम्क यौवुाक ! अंब चम्क ने चम्क
छुाती फुोकाई लम्क ने लम्क । (श्रषे्ठ, २०४५, पा ृ५९)

यौो कबिवाताले माबिने�का हृदुयौमा जोश उमाछु�, मन्दु बिकबि�मले चबिलरहाकेो रगीत उबिम्लएर आउ�छु । जीवाने कच्चा 
छु, माबिने� मरणशील भएकाले एकबिदुने पाक्कै मनेु� पाछु� तर दुशे र जनेताका लाबिगी बा�क रहाकेा वाैरीलाई �खापा पााने� 
�बिकयौो भनेे लाखं ‘वार्ष� बाच्ने ुभन्दुा दुईुघाडाँी मात्रै बा�बिचयौो भनेे पाबिने त्यौो जीवाने अंमर हुान्छु । त्यौ�कारण यौवुााहारू हाो 
चम्क ने चम्क बितमीहारू नैे शबिक्तशाली छुौ, बितमीहारू कै आशा र भरो�ामा दुशेका पाीबिडाँत जनेताहारू बिनेभ�र छुने,् भन्नेे 
बिकबि�मका कुराहारू यौ� कबिवातामा कबिवा श्रषे्ठले व्यौक्त गीरेका छुने ्। बि�बि�चरण श्रषे्ठले पातु्र बिवायौोगीको छुटुपाटुीमा लेखकेो 
बिवाश्वव्यौर्थीा (बिवंा.�ं. १९९६) को शारदुा पाबित्रकाको बिवाबिभन्ने अंङ्गीहारूमा छुाबिपाएको छु । बिवाश्वव्यौर्थीा कबिवाताको �ातौ 
भागीको एक अंशं यौहाा� उल्लेख गीनेु� �ान्दुबिभ�क हुाने आउछु ।

काला काला जड़ीी दुाहाा ईष्यौा�का तीखा दुाहाा
बिनेल्ने मलाई खोज्छुने ्यौहाा� लौ लौ लौ हाा हाा हाा हाा
भागी �बै जने दुरु मबाटु यौा �बबिमबिल मार मलाई
नेत्र कुनैे बिदुने भरैवा बन्दु ैनेाच्छुु म नेरमणु्डाँ लगीाई । (श्रषे्ठ २०४५, पा ृ३४२)

यौ� बिकबि�मको बिवाद्रोहाात्मक कबिवाता लेखरे अंन्यौायौका बिवारो�मा लागीेका यौवुाा ( यौवुातीहारूलाई बल पायुौा�उनेे बि�बिद्वाचरण 
श्रषे्ठलाई त्यौ� �मयौको राज्यौ �रकारले आ�खाको तारो बनेायौो । अंझै उनेको कबिवात्वा चते त्यौो �मयौ �शक्त बन्दु ैगीएको 
बिर्थीयौो । शाणाहारूको बिवारो�मा लेबिखएको त्यौ� कबिवातामा यौगुीौदुबेिख माबिने�हारू आ�खाबाटु नेदुी बगीाएर बा�बिचरहाकेा 
छुने ् । ज्यौानेको कुनैे ग्यौारेन्टुी छैुने, �ा�झै बिबहााने जनुे �मयौमा पाबिने बिशरमा खकुुरी वाबिर्ष�ने �क्छु । यौस्तो अंवास्र्थीामा 
राणाशाहाीको दुमनेलाई बिशरो�ायौ� गीदु ैअंरु माबिने� भ ैज्यौु�दु ैमरेर के बाच्ने ुमबाटु �बैजनेा मर यौा मलाइ नैे माछुं भनेे 
पाबिने मार नेत्र भनेे कुनैे बिदुने नेरमणु्डाँ लगीाएर भरैवा बन्दु ैम नेाच्नेे छुु भन्नेे कुरा कबिवा श्रषे्ठले बिवाश्वव्यौर्थीा को �ातं भागीमा 
व्यौक्त गीरेका छुने ्। त्यौ�ैगीरी उक्त कबिवाताको आठें भागीको अंबिन्तम दुईु हारफोमा कबिवा यौ�ो भन्छुने ्– 

आज नेखाऔ� ने�तुौ � आओ �ब बिमली हाडाँताल मचाऔ ं
क�री चल्ला बिवाबि�को �बृि� लौ त्यौ�को पााइने हारें । (श्रषे्ठ, २०४५, पा ृ३४३)
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यौो पाङ्बिक्तले त झैने राणाहारूलाई चनुेौती नैे बिदुएको छु । यौ�बाटु उनेीहारूको पातने हुानेे बिनेबिश्चात छु भन्नेे कुरा कबिवा श्रषे्ठले 
त्यौ�ै �मयौमा बताइ�केको दुबेिखन्छु । बि�बि�चरण श्रषे्ठ स्वायौम ्को भनेाइ छु कबिवाताहारू यौगुी र �मयौले पारुानेा हुादुनैेने,् 
बितनेीहारू जबिहाले पाबिने ताजा र नेयौा� नैे हुान्छुने ्। (श्रषे्ठ, २०६३ : गी) वाास्तवामा कबिवाहारूको दुरूदृबि� शास्वात हुान्छु, उनेीहारू 
पाबिछु हुानेे �म्भाबिवात कुरालाई अंगीाबिडाँ नैे अंबिभव्यौक्त गीने� �क्छुने ्। बिवाश्वव्यौर्थीा कबिवाताले मानेवा वाीरहारूलाई कोट्ुयौाएको 
कुरा डाँा. नेारायौण शमा�ले गीरेका छुने ्। उनेका नेेपााली हुा� कबिठेने बिगीरीमा चढ्ुनेलाई बि�पााल ु(१९९५) कबिवाता अंझै 
उत्कृ� छु । (शमा�,२०५६, पा ृ९५) । यौ� कबिवाताले बि�बि�चरण श्रषे्ठको अंगीम्यौ �ाहा� व्यौक्त गीरेको छु । नेेपाालीहारूको 
गीौरवा गीार्थीालाई उच्च पाानेे बिहाम्मत बढुाएको छु । उक्त कबिवाताको एक श्लेोक उदुाहारणका लाबिगी हारें -

नेेपााली हुा� कबिठेने बिगीरिरमा चढ्ुनेलाई बि�पाालु
वाैरी नैे हाो� तर छुु बहुातै दुीनेमार्थीी दुयौालु
तातो रातो रगीत रिरपाकुो प्यौनुेलाई तयौार

मरेो मरेो बिप्रेयौ खकुुरी यौो हारे भ ैहाोबि�यौार । (श्रषे्ठ, २०४५, पा ृ५४)

यौ� कबिवातामा पाबिने कबिवा श्रषे्ठले अंन्यौायौ र अंत्यौाचारको बिवारो� गीरेका छुने ्। �बैको र�ा गीनेे �बुिश�ा र आबिखरी 
�मयौ�म्म अंरुको हाीत गीनेे खालको दुी�ा प्रेाप्त गीरेर अंत्यौाचारीहारूको मतृ्यौ ुपायौ�न्त बिवारो� गीनेे प्रेबितब�ता यौ�मा व्यौक्त 
भएको पााइन्छु । शत्रहुारूले बिवाबिभन्ने यौातनेा बिदुने खोजेर बाटुो रोके पाबिने आत्मा अंमर भएकोले कबिहाल्यैौ दुयौा नेगीरेर 
त्यौ�को मार्थीनैे ताकेको कुरा कबिवा श्रषे्ठ बताउछुने ्। उनेका बिवाचारमा यौो शरीर मरणशील भएकोले एक बाजी मनैे पाछु�, 
त्यौ�कारण शत्रकुा अंगीाबिडाँ घाु�डाँा टेुकेर भाग्ने ुहुादुनैे तर दुीने दुःुखी छु भनेे वाैरी नैे भए पाबिने दुयौा गीनेु� पाछु� । आइलाग्नेे प्रेबित 
जाइलाग्नेे हाामी नेेपाालीहारूको स्वाभावा हाो । हााम्रोो प्यौारो खकुुरी नैे बिवाजयौका लाबिगी पायौा�प्त छु । त्यौ�कारण हाामीलाई 
क�ैले नेहापेा भन्नेे खालको कुराहारू यौ� कबिवातामा व्यौक्त भएका छुने ्। त्यौ�ैगीरी बि�बि�चरण श्रषे्ठद्वाारा बिलबिखत मरेो 
प्रेबितबिबम्ब कबिवाताले पााटुी र नेेताहारूको दुशु्चारिरत्रलाई उजागीर गीरेको छु । चार हारफोका श्लेोकहारुमा लेबिखएको यौ� 
कबिवाताका हारेक श्लेोकको अंन्त्यौमाको त्यौो पार्थीमा आईरहाकेो ? हारफो र्थीबिपाएको छु र त्यौ�को पानूेरावाबृि� भएको छु । 
कबिवा प्रेश्न गीछु�ने ्केहाी हाारे भ ैकेहाी बिब�े भ ैकुकुर जस्तै लरुुलरुु बिहाड्ाँनेे वाीर र त्यौहाा� बोकेको दुबु्लो बालबाबिलकाहारूको 
खलेौनेा जस्तो को त्यौो पार्थीमा आइरहाकेो ? यौ� �न्दुभ�मा कबिवाको कबिवातालाई नैे अंगीाबिडाँ �ारं 

�त्यौ नेबिचन्नेे झैटूु अं�गीाल्नेे

बिगीदु ैतल तल म उठंे भन्नेे

वाातावारण नैे दुबूिर्षत पाानेे

वार पार हारेी दुखे्ने ने�क्नेे

को त्यौो पार्थीमा आइरहाकेो ? (श्रषे्ठ, २००५, पा ृ९७ )

�माजमा बिवास्तारै बिवाकृबित आउने र्थीालेको दुखेरे कबिवा श्रषे्ठको मनेमा खलु्दुलुी चल्छु । �हाी कुरालाई नेबिचनेेर झैटूुो कुराको 
पाबिछुलाग्नेे तर्थीा अंवानेबित तफो�  लाग्दु ैगीदुा� पाबिने उन्नेबित �म्झैनेे, अंरुको प्रेगीबितमा डाँाहाा गीनेे र वााताबरणलाई नैे खल्बल्यौाउनेे 
स्वाभावा प्रेबित ल�यौ गीरेर कबिवाले यौ� कबिवातामा त्यौ� खालको व्यौबिक्तको बिनेन्दुा गीरेका छुने । त्यौस्ता माबिने�लाई उनेले 
आकृबित भए पाबिने रुपा नेभएका बोले पाबिने त्यौ�को अंर्थी� नेरहानेे र माबिने� भए पाबिने आत्म नेभएको ठेानेेका छुने ्।
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आज जातीयौ भदेुभावाको कुरा चबिलरहाकेो छु । जातीयौ भदेुभावा अंन्त्यौ हुानेपुाछु� भन्नेे कुरालाई बिलएर नेेताहारू कुबिल�रहाकेा 
छुने ्तर बि�बि�चरण श्रषे्ठले पाबिहाले नैे यौो आवााज बिनेकाली �केका हुाने ् । बिवा.�ं. २०१२ �ालमा प्रेकाबिशत अंछुुत 
कबिवाताको एक श्लेोक हारें

के ल्यौायौौ यौो आफ्नैे भाइ बबिहानेीकने पाबिने नेछुुवााई

भो फोका�ऊ बितम्रोो पाजूा यौस्तो चाबिहान्ने मलाई ।

क�री मरेो पाजूा गीछुौ गीरिर घाणृा

आफ्नैेलाई क�री मरेो मबिन्दुर पास्छुौ र्थीनेुेर ढुोका अंरुलाई । (श्रषे्ठ, २०४५, पा ृ१९७)

शहारका कैयौं माबिने�हारू मोजमस्ती गीरिररहाकेा छुने ्। तर त्यौ�ै शहारको एक छेुउमा रहाकेो पााटुीमा गीरिरब व्यौबिक्त खाने 
नेपााएर रोइरहाकेो छु । बिभत्र गीाडाँीएका गीबिहारा आ�खाबाटु आ�� ुबहााउदु ैभोकले छुटुपाटुाएर उ�ले आफ्नेो दुदु� व्यौक्त 
गीरिररहाकेो छु । उ�को �बिञ्चत भएको त्यौो कठेोर भन्दुा अंझै कठेोर �णमा अंबिभव्यौक्त भएका दुःुखदुायौी आवााजहारू 
कैयौं माबिने�का काने कानेमा चाहाादु ैआकाशमा दुौडाँी रहाछेुने ्। पाहााडाँबाटु झैरेका छुहाराभ ैउ�का आ�� ुझैरेका छुने । 
त्यौो भाग्यौहाारा अंभागीी भीक माग्दुा माग्दु ैर्थीाकी �केको छु तैपाबिने उ�लाई दुयौा गीरेर एक मठुेी खाने बिदुनेे माबिने� छैुनेने ्। 
कबिवालाई यौ� बिकबि�मका गीरिरब व्यौबिक्तका माध्यौमबाटु यौगुीको बेबिर्थीबित उबिम्लरहा ेजस्तो लाग्छु । करुण बिकबि�मका उ�का 
भनेाईहारू जबित अंबिभव्यौक्त भए पाबिने क�ैबाटु �हाायौता नेपााएर बिनेराश भएको अंवास्र्थीामा दुदु�पाणू� उ�का आवााजहारू 
कतैबाटु पाबिने रोबिकने ुहुान्ने भन्दु ैगीरिरब दुखुीलाई वाास्ता नेगीनेे तर मबुित� पाजूा गीने� बिहाड्ाँनेे व्यौबिक्तहारू प्रेबित श्रषे्ठको अं�हामबित 
रहाकेो छु। �ती माताको पा� पाातलाई पाबिने उनेले �ङ्केत गीरेका छुने ् । कतै आवाश्यौकता भन्दुा बढुी बिदुनेे र कतै 
आवाश्यौकताकै पाबुित� नेगीरिरबिदुनेे �तीमातालाई कबिवाले अंपामाने र घाणृाका �ार्थी हुाबिक� एको त्यौो गीरिरब व्यौबिक्तलाई �हायौोगी 
गीनेे �ल्लाहा बिदुएका छुने ्। यौ�री नेेपाालीहारूको मात्र हाोइने बिवाश्वकै गीरिरब व्यौबिक्तहारू प्रेबितको वाास्तबिवाकता बिचत्रण गीरेर 
लेबिखएको यौो कबिवाता माबिम�क खालको छु ।

महााने व्यौबिक्तहारू कबिहाल्यैौ पाबिने आफूोलाई ठूेलो ठेान्दुनैेने ्। आफूोले जबित राम्रोा काम गीरेपाबिने तचु्छु नैे �म्झैन्छुने।् महााकबिवा 
ल�मीप्रे�ादु दुवेाकोटुाले नैे अंन्त्यौमा आबिखर श्रीकृष्ण रहाछेु एक ने भबिक्तभो ज्ञााने नेभो बिबबेक भनेेर आफ्नेो जीवाने 
भरका �म्पाणू� कायौ�हारू तचु्छु ठेानेेका बिर्थीए । यौगुीकबिवा �बि�चरण श्रषे्ठले पाबिने बिवा.�ं. २०४० �ालको आत्म बिवालौनेा 
कबिवातामा पाश्चाातापा मान्दु ैआफूो बिबग्रेेको र �बैबितर भताभङ्ुगी भएको गीनुेा�ो व्यौक्त गीरेका छुने ्। कबिवातांशलाई नैे हारेौ

म भत्के हाा बिबग्रेे

�बबितर भताभङ्ुगी हुाने गीो

उडाँी कालो बिपारो बिवार्षमयौ �वुाा� टुम्म भरिरयौो

को हुा� को हुा� को �झुैबझुै

�बै लपु्त हुाने गीो हारे गीोता खाए�

अंब त कहानैे मबुिश्कल भयौो । (श्रषे्ठ, २०६३, पा ृ१)

यौो कबिवाताले बाटुो बिबराएर आफ्नेो स्वाार्थी�मा लागीेको व्यौबिक्तहारूलाई वाास्तबिवाकता बो� गीराएर ��ुारात्मक बिदुशाबितर 
लाग्नेे �न्दुशे बिदुएको छु । यौ�ैलाई खण्डाँकाव्यौका रूपामा बिवा.�ं. २०३६ �ालमा यौगुीकबिवा बि�बि�चरण प्रेबितष्ठानेले 
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प्रेकाबिशत गीरेको छु । आफूो को हुा� भन्नेे कुरा भलेुर हाामीहारू बिवार्षयौमा लम्पाटु भएर बिगीदु ैगीएका छुं । ज�री माछुो 
मा�कुो लाेभमा पारेर बल्छुीमा फोस्छु त्यौ�ैगीरी हाामी पाबिने आफ्नेो कत�व्यौलाई भलेुर लोभमा फो�ेका छुं । मानेवा 
जीवाने पााउने ु�न्यौ हाो त्यौ�ैले मानेवा भएर बा�चौ भन्नेे बिकबि�मको भावानेा यौ� कबिवातामा व्यौक्त भएको पााइन्छु । नेेपााल 
कबिवातामा कबिवा श्रषे्ठले दुशे पे्रेमको महात्वापाणू� अंबिभव्यौबिक्त व्यौक्त गीरेका छुने ्। यौो कबिवाता २०३९ �ालको हाो । ३४ 
श्लेोकमा बिवाभाबिजत भएको यौ� कबिवातामा माबिम�क बिकबि�मबाटु प्रेकृबित बिचत्रणका �ार्थी स्वाच्छुन्दु रूपाले आफ्नेो दुशे 
र जनेता प्रेबित उबिल�एको पे्रेम यौगुीकबिवा बि�बि�चरण श्रषे्ठले पाोखकेा छुने ्। उक्त कबिवाताको एक श्लेोक यौहाा� प्रेस्ततु छु -

क्यौारु�  म यौो दुशे बिनेबिम� क्यौारू�  !

नेाचू�बिक गीाऊ�  बिक गीला बिमलाऊ�  !

�हार्ष� काटुी बिशर नैे चढुाऊ�  !

यौा श्वा� जम्म ैयौ�म ैबिमलाऊ�  ! (श्रषे्ठ, २०४५, पा ृ३१४)

दुशे पे्रेममा चलुु�म्म डुाँवाकेा कबिवा दुशेको बिवाका�का बिनेबिम्त उद्देत छुने ्। उनेमा आफ्नेो राष्ि प्रेबितको अंगीा� पे्रेम उबिल�एर 
आएको छु । आफूो बा�चकेो �तीलाई �नु्दुर पाानेे �न्दुभ�मा के गीरं ने क�ो गीरौ � जस्तो भएको छु । दुशे र जनेताका लाबिगी 
मरिरमट्ेुनेे भावानेाबाटु ओतप्रेोत भएका कबिवा श्रषे्ठ नेेपााल आमाको महुाार हा��ाउने चाहान्छुने ्। आफ्नेो प्रेाणभन्दुा पाबिने उनेका 
बिनेबिम्त आफ्नेो दुशे प्यौारो छु । यौहाी अंनेभुबूितले बि�गंीारिरएको यौो कबिवातामा कबिवाको अंन्तरात्मा मखुरिरत भएको छु ।

बि�बि�चरण श्रषे्ठका हााल�म्म ५०० जबित फुोटुकर कबिवाताहारू प्रेकाबिशत भएको बबुिझैएको छु । दुईु दुज�ने जबित नेेपााली 
भार्षामा लेबिखएका पासु्तकहारू छुने ्। एक दुज�ने नेेवाारी भार्षामा लेबिखएका पासु्तकहारू प्रेकाबिशत छुने ्। त्यौ�ैगीरी अंगं्रेेजी 
भार्षामा लेबिखएका SiddhiCharan Vers Selected Poems Siddhi Charans Memories of Jail दुईु 
पासु्तकहारूमा प्रेकाबिशत छु । प्रेायौः स्वाच्छुन्दु रुपाबाटु कबिवा श्रषे्ठले आफ्नेो बिवाचारहारूलाई प्रेगीबितवाादुी दृबि�कोणले व्यौक्त 
गीरेका छुने ्। घाटुराज भट्टराईले पाबिने बिवा.�ं. १९९१ पाबिछु बि�बि�चरण श्रषे्ठ जस्ता प्रेबितभाशाली कबिवाहारूले स्वाच्छुन्दुतावाादुी 
काव्यौ�ारा अंगीाबिडाँ बढुाउने र्थीालेको कुरा गीरेका छुने ्।

�मालोचक कृष्णचन्द्र बि�ंहा प्रे�ाने को भनेाइ छु कबिवा बि�बि�चरणको �हाजता उनेको आफ्नैे वाैबिशष्ठयौ हाो (प्रे�ाने 
२०४९) गीणशे बहाादुरु प्रे�ाई ं लेख्छुने ् प्रेगीबितवाादुी कबिवाताको रुपामा उनेको जनुे अंग्रेगीम्यौ स्र्थीाने छु त्यौ�लाई 
स्वाच्छुन्दुतावाादुी काव्यौ �ाराका अंन्यौ कबिवाले हाा�क बिदुने �केको पााइदुनैे, त्यौ�ैले उनेी एउटुा बिवाबिश� यौगुीका श्र�ा कबिवा 
हुाने (प्रे�ाइ�, २०६३, पा ृ६) यौगुी कबिवा बि�बि�चरण श्रषे्ठ स्वाण��ताब्दुी वार्ष� २०६८/०६९ का �न्दुभ�मा महााकबिवा मोदुनेार्थी 
प्रेबिश्रतको भनेाइ छु यौर्थीार्थी�वाादुी भावाभबूिम र प्रेगीबितवाादुी बिचन्तनेको प्रेबितष्ठापानेमा पाबिने उहाा�को बिवाबिशष्ठ यौोगीदुाने रहाकेो 
छु । यौ�री नेेपााली कबिवाता बिवा�ामा उहाा� यौगुीकबिवाको रुपामा प्रेस्ततु हुानेभुएको छु । दुशेको आ�बुिनेक र राबिष्ियौ जीवानेको 
पानुेबिने�मा�णमा उहाा�ले काव्यौ �ा�नेाको माध्यौमद्वाारा यौगुीान्तकारी भबूिमकाको बिनेवाा�हा गीनेु� भयौो । त्यौस्तै नेेपाालका लाबिगी 
राबिष्ियौ एकता र राबिष्ियौ भावानेाको �ंर�ण र �ंवा��नेमा यौगुीकबिवा बि�बि�चरण श्रषे्ठको यौोगीदुाने हाामी �म्पाणू� नेेपाालीका 
लाबिगी बिचरस्मरणीयौ रहाकेो छु (प्रेबिश्रत, २०६८/०६९) डाँा. तारानेार्थी शमा� लेख्छुने कबिवा बि�बि�चरण श्रषे्ठको राष्िपे्रेम 
प्रेबित म औबि� आकबिर्ष�त बिर्थीए र अंभ छुु । मरेा बिपाताकै हााराहाारीका यौगुीकबिवाका आफ्नैे मखुबाटु �ाबिन्तकारी पे्रेरक 
उद्गाारहारू र राबिष्ियौताका ज्वालन्त उदुाहारण यौकु्त कबिवाताहारू �नु्ने पााएर म �� ं�न्यौ हुान्रं्थी (शमा�, २०६७, पा ृ१३) 
राष्िकबिवा मा�वा प्रे�ादु बिघाबिमरेले पाबिने बि�बि�चरण श्रषे्ठलाई मनेपानेे कबिवाको लहारमा राखकेा छुने ्। उनेको भनेाइ छु 
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नेेपाालमा ल�मीप्रे�ादु दुवेाकोटुा, लेखनेार्थी पाौड्ाँयौाल, बि�बि�चरण श्रषे्ठ, काबिलदुा�, वााल्मीकी र व्यौा�, वांगीालीका 
रबिवान्द्रनेार्थी, फोार�ीका बिनेजामी, लेवानेानेका खबिलबिजयौाने, अंगं्रेेजका ओ��दु �बैभन्दुा मनेपानेे कबिवा हुाने । यौगुीकबिवा 
बि�बि�चरण श्रषे्ठ जीबिवात छु�दुा मरेो कबिवाता �नेुेर अंत्यौन्त हाबिर्ष�त हुानेहुुान्थ्यौो, कबिवाता बझु्नेेमा उहाा� पाबिहालो ने�बरको कबिवा 
भनेे पाबिने हुान्छु (बिघाबिमरे, २०६७, पा ृ११)

राष्िकबिवा मा�वाप्रे�ादु बिघाबिमरेको भनेाइबाटु बि�बि�चरण श्रषे्ठ कबिवा मात्र हाोइनेने ्कबिवातालाई बझु्ने �क्नेे बिवाद्वााने ्पाबिने 
बिर्थीए । कबिवा हुादुमैा कबिवाताको मम� बझु्ने �बिकन्छु भन्नेे छैुने । �ंस्कृतमा भबिनेएको छु कबिवाक� रोबित काव्यौाबिने र� जानेाबित 
पाबिण्डाँत अंर्थीा�त ्पागी त जनेाए वाास्तबिवाक अंर्थी� (पाबिण्डाँत) बिवाद्वाान्ले मात्र जान्दुछु । यौगुीकबिवा बि�बि�चरण श्रषे्ठ मलूभतू 
रुपामा स्वाच्छुदुतावाादुी प्रेगीबितवाादुी कबिवा भए पाबिने उनेले प्रेकृबितको �जीवा बिचत्रण गीरेका छुने ्। बिवा.�ं. २००२ �ालमा 
जेलबाटु छुुटेु पाबिछु उनेी �मशः �ामाबिजक यौर्थीार्थी�वाादु बितर ढुबिल्कने र्थीालेको अंनेभुवा गीने� र्थीाबिलएको बिर्थीयौो । बिवा.�ं. 
२००८ �ालदुबेिख त उनेले त्यौहाी मागी�मा लाग्नेे घाोर्षणा �मते गीरेको प्रेमाण फेोला पारेको छु (प्रे�ाइ�, २०५९) जेहाो� ्
बि�बि�चरण श्रषे्ठ आ�बुिनेक नेेपााली कबिवाताको पारम्पारामा यौगुी पारुुर्षका रुपामा प्रेस्ततु भएका हुा�दुा त्यौ�ै तथ्यौलाई ध्यौानेमा 
राखी नेेपााली जनेमाने�ले स्वातःस्फूोत� रुपामा उनेलाई यौगुीकबिवाको उपााबि��ारा �म्माने गीरेका हुाने ्। बि�बि�चरण श्रषे्ठले 
गीोरखापात्र, शारदुा, कबिवाता जस्ता पात्र-पाबित्रकाको �म्पाादुने पाबिने गीरेका बिर्थीए । बिवा.�ं. २०१४ �ालमा खलेुको रोयौल 
नेेपााल एकेडेाँमीका आजीवाने �दुस्यौ, बित्रभवुाने पारुस्कार (२०२७) पाथृ्वाी प्रेज्ञाा पारुस्कार (२०४६) वाेदुबिनेबि� पारुस्कार 
(२०४६) �म्म प्रेाप्त गीरे तापाबिने उनेले जनुे बिकबि�मबाटु राष्ि र राबिष्ियौताप्रेबित आफूोलाई �मबिपा�त गीरेर नेेपाालकै गीौरब 
बढुाउनेे काम गीरे त्यौ�को कदुर गीरेर राबिष्ियौ स्तरबाटु माने, �म्माने, पादु, पारुस्कार बिदुने अं कञ्जसु्यौा�इ भएको हाो बिक 
भन्नेे कुरा हाामी �बैले महा��ु गीनैे पाछु� । बिवाबि�को बिवा�ाने क�ैले टुारेर टुदुनैे उनेलाई दुवैाले बिवा.�ं. २०४९ जेठे २२ गीते 
लग्यौो तापाबिने उनेका अं�ङ्ख्यौ कृबितहारूले उनेलाई ��ै � जीबिवात राख्नेेछुने ्।

सन्दभाय सामोग्राी

बि�बि�, (२०६३), आत्म शि�लेौना, यौगुीकबिवा बि�बि�चरण प्रेबितष्ठाने

बि�बि�चरण श्रषे्ठ, (आ.�ं २०६३), उवव�ी, �ाझैा प्रेकाशने

बित्रपााठेी, बा�दुुवेा, & अंरु, (�म्पाा), (२०४८), नेपुालेी कोशिवतीा (�ाग २) । �ाझैा प्रेकाशने

मोदुनेार्थी प्रेबिश्रत, (२०६८/०६९), यगुकोशिव शिसंशि�चरण श्रेषे्ठ स्वगव �तीाव्दीी �र्षव

भट्टराई, घाटुराज, (२०५५), नेपुालेी संाशिहत्यकोो ऐशितीहाशिसंको रुपुरेखा, �बृि� प्रेकाशने

बि�बि�चरण श्रषे्ठ, (२०४९), मगंलेमान, नेेपााल राजकीयौ प्रेज्ञाा प्रेबितष्ठाने

शमा�, तारानेार्थी, (२०५६), नेपुालेी संाशिहत्यकोो इशितीहासं (चौ.�ं.), अं�र प्रेकाशने, नेेपााल राजकीयौ प्रेज्ञाा प्रेबितष्ठाने

शमा�, मोहानेराज, (२०५५), �मकालीने �मालोचनेा बि��ान्त र प्रेयौोगी, नव एकोीकृोती संांस्कृोशितीको केोन्द्र जय�ागेश्वरी, 
�ाझैा प्रेकाशने

श्रषे्ठ, बि�बि�चरण, (२०४५), शिसंशि�चरणकोा प्रशितीशिनशि� कोशिवतीाहरु । नेेपााल राजकीयौ प्रेज्ञाा प्रेबितष्ठाने

स्मबृित, मरेिरनेा (�म्पाा), (२०६७)
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कोदो खेवित प्रवि�विधा
मातकृा प्रेकाश डाँागीी �

�हाायौक कृबिर्ष प्रेबिश�क
ग्रेा.यौ.ुबि�.मा.बिब, बिलख ु६, ओखलढुुगीां

सारीाशंै

नेेपााल, एक कृबिर्ष प्रे�ाने दुशे हाो, जहाा� अंन्ने, तरकारी, फोलफूोल, र जबिडाँबटुुी जस्ता बिवाबिभन्ने खाद्यापादुार्थी� पााइन्छु । 
यौद्याबिपा, चामल, मकै र गीहुा�ले स्र्थीानेीयौ आहाारमा प्रेभतु्वा जमाएको छु । �ीबिमत कृबिर्ष उत्पाादुनेका कारण आयौातमा 
बिनेभ�रता बढ्ुदुा खाद्या र पाोर्षण �रु�ा चनुेौतीपाणू� हुा�दु ैगीएको छु । पाारंपारिरक बालीहारू, बिवाशरे्ष गीरी स्वादुशेी जाबितहारू, 
उच्च उत्पाादुने बिदुनेे जाबितहारूको प्रेभतु्वाका कारण घाट्ुदु ैछुने ्। यौस्ता एक बाली हाो, कोदुो, ज�को पाोर्षण मलू्यौ उच्च 
भए तापाबिने त्यौ�लाई कम मलू्यौाङ्कने गीरिरएको छु । कोदुो प्रेाचीने अंबि�काबाटु ५,००० वार्ष� अंबिघा उत्पान्ने भएको हाो र 
४,००० वार्ष� अंबिघा नेेपाालमा फैोबिलएको बिर्थीयौो । यौो नेेपाालका पाहााडाँी र तराई �ेत्रहारूमा मखु्यौत: लगीाइन्छु । कोदुो खतेी 
खाद्या �रु�ा �बुिनेबिश्चात गीने� बिवाशरे्ष यौोगीदुाने पायुौा�उ�छु, बिवाशरे्ष गीरी पाानेीको अंभावा हुानेे �ेत्रहारूमा । यौ�ले उच्च पाोर्षण 
मलू्यौ प्रेदुाने गीदु�छु, ज�मा फोलाम, क्यौाबिल्�यौम र फोाइबर �मावाेश छुने ्र यौो रगीतको कमी (अंनेीबिमयौा) ��गी लड्ाँने 
र हाड्ाँडाँीहारूको स्वाास्थ्यौको लाबिगी महात्त्वापाणू� छु । यौो बालीको बिवाबिभन्ने मौ�म र माटुोका प्रेकार��गीको अंनेकूुलता 
नेेपाालमा बिदुगीो कृबिर्ष प्रेणालीको लाबिगी अंत्यौावाश्यौक बनेाउ�छु ।

पारिरीचर्य

कृबिर्ष प्रे�ाने दुशे नेेपााल बिवाबिभन्ने खाध्�ान्ने, तरकारी, फोलफूोल, जबिडाँबटुुी आबिदु खानेयौोग्यौ वानेस्पाबितहारुको प्रेचरु 
बिवाबिवा�ताले �नेी छु । प्रेचरु बिवाबिवा�ता बाबजदुु हााम्रोो खानेामा �ाने, मकै र गीहुा�को नैे प्रेभतु्वा रहाकेो छु । �ीबिमत कृबिर्ष 
उत्पाादुने, कृबिर्ष मागीलाई पारिरपाबूित� गीने�कालाबिगी आयौातमा भर पानेु� पानेे भएकाले बिदुनेानेबुिदुने खाद्या तर्थीा पाोर्षण �रु�ाको 
चनुेौबित बढ्ुदु ैगीइरहाकेो छु । �ारै्थी, बिवाबिभन्ने उन्नेत खतेी प्रेबिवाबि� तर्थीा �ाने, मकै, गीहुा� वाालीको प्रेभतु्वाताले गीदुा� स्र्थीानेीयौ 
तर्थीा रैर्थीानेे जातको बिवाबिवा�ता एवाम ्पारम्पारागीत वाालीहारू हालेामा पारी लोपा हुानेे अंवास्र्थीामा पाबुिगीरहाकेा छुने ्। �ानेलाई 
�नेीको खानेा भनेेर गीलत अंथ्यौा�इएको र कोदुो जस्ता पाोर्षण रैर्थीानेेलाई गीरिरबीको प्रेतीक बबुिझैनेे चलनेले गीदुा� यौ�को 
महात्वा तर्थीा गीणु अंपाहाबेिलत अंवास्र्थीामा पागुीेको छु । प्रेमखु आहाार वाालीहारूको हालेामा पानेे मध्येौको एक अंत्यौन्तै 
महात्वापाणू� वााली हाो कोदुो । वाैज्ञााबिनेक भार्षामा कोदुो (millet) वागी� मा कोदुो, जनेुेलो, बिचनेो, कागीनुेो, �ा�वाा आबिदु 
अंन्नेहारू पादु�छुने ्। 

कोदोको इवितहास तथाा फैैलोा�ट

इबितहाा�लाई फोकेर हानेेे हाो भनेे नेेपाालमा कोदुो खतेीको इबितहाा� प्रेाचीनेकाल �म्ममा पागु्दुछु । त्यौबित पारुानेो वाालीको 
रुपामा रहातेा पाबिने कोदुो भनेे नेेपाालमा उत्पाबि� भएको भनेे चाबिहा� हाोइने । यौ�को उत्पाबि� ५००० वार्ष� इ�ापावूा�मा पावूाी 
अंबि�काको इबिर्थीयौोबिपायौा दुशेमा भएको माबिनेन्छु । र मानेवाको �भ्यौताको बिवाका���गीै त्यौहाा�बाटु फैोबिल�दु ै४००० वार्ष� 
अंगीाबिडाँ भारतहुा�दु ैनेेपााल बिभबित्रएको माबिनेन्छु । बिवाशरे्ष गीरेर पावूाी तर्थीा दुबि�ण अंबि�का, उ�र तर्थीा मध्यौ यौरुोपा, दुबि�ण 
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पाबिश्चाम तर्थीा उ�र पाबिश्चाम पाेबि�बिफोक, जापााने, अंष्िेबिलयौा, भारत, इण्डाँो-बिचने, मलेबि�यौा, भटुुाने, पााबिकस्ताने र नेेपाालको 
�खु्खाग्रेस्त �ेत्रमा कोदुोको खतेी गीरेको पााइन्छु �ारै्थी उ�र आयौरल्यौाण्डाँ जस्तो बिच�ो �ेत्रमा पाबिने गीमी मौ�ममा 
यौ�को खतेी गीरिरन्छु । बिवाश्वको करिरब ५५ दुशेमा यौ�को खतेी गीरिरएको छु । 

नेपाालोमोा कोदोको विस्थावित

नेेपाालमा उत्पाादुनेमा हुानेे प्रेमखु खाद्याान्ने बालीहारुमध्येौ �ाने, मकै र गीहुा� पाबिछुको चौर्थीो महात्वापाणू� वाालीको रुपामा कोदुो 
रहाकेो छु। आ.वा २०७८/७९ को तथ्यौाङ्कअंने�ुार नेेपाालमा कुल २६७०७१ हाके्टुर जबिमनेमा कोदुो खतेी गीरिरन्छु र 
वााबिर्ष�क कुल उत्पाादुने ३३९४६२ मबेििक टुने हुानेे गीरेको छु, ज�को उत्पाादुकत्वा १.२७ म.ेटु. रहाकेो छु । नेेपाालको तराईदुबेिख 
(५९ बिमटुर) दुबेिख उच्च पाहााडाँी (३१०० बिमटुर) �ते्र�म्म कोदुोको खतेी �फोलता पावूा�क खतेी गीने� �बिकन्छु । नेेपाालको 
�बैज�ो बिजल्लाहारुमा कोदुोको खतेी गीरिर�दु ैआएको छु, ज�मा खोटुाङ, बि�न्�पुााल्चोक, बाग्लङु, स्यौाङ्जा, कास्की, 
ओखलढुुङ्गीा, गीोरखा र बि�न्�लुीमा यौ�को �रैे खतेी गीरीन्छु।नेेपाालको २ बिहामाली बिजल्ला मनेाङ र मसु्ताङ र तराईका 
४ बिजल्ला, कबिपालवास्त,ु बा�के, बबिदु�यौा र कञ्चनेपारुमा भनेे यौ�को खतेी अंत्यौन्तै न्यौनूे मात्रामा गीरिरन्छु । बिवाश्वमा कुल १५ 
प्रेजाबित मध्येौ , Eleusine coracana, E. indica र E. aegyptica गीरी ३ प्रेजाबितका कोदुो नेेपाालमा पााईन्छु । �ते्र र 
उत्पाादुनेको बिहा�ाबले कोदुो हुाम्ला र मगुीकुो प्रेमखु वाालीको रुपामा रहाकेो छु भनेे जमु्ला, खोटुाङ र बि�न्�पुााल्चोकको दुोस्रो 
प्रेमखु वाालीको रुपामा रहाकेो छु । �ारै्थी गीण्डाँकी प्रेदुशेमा अंवाबिस्र्थीत बाग्लङ्ुगी बिजल्ला भनेे नेेपाालकै �बैभन्दुा बबिढु कोदुो 
उत्पाादुने �ते्र र उत्पाादुने भएको बिजल्ला हाो ।नेेपाालकै �बैभन्दुा बढुी उत्पाादुकत्वा भनेे कोशी प्रेदुशे का ३ बिजल्ला �मशः 
उदुयौपारु, पाा�चर्थीर र ओखलढुुङ्गीामा रहाकेा छु, जहाा� उत्पाादुकत्वा भनेे १.९७ म.ेटु/हा ेछु । दुशेकै और्षत उत्पाादुकत्वामा भनेे 
कोशी प्रेदुशेनैे अंगीाबिडाँ रहाकेो छु, ज�को उत्पाादुकत्वा भनेे १.३५ म.ेटु/हा ेरहाकेो छु । 

नेपाालोका वि�विभान्न स्थाानहरुमोा पााईने कोदोका रैीथााने जीातहरु

मड्ुाँके, नेङ्कटुुवाा, भाल ुनेाला, �ेई, काबिन्छु कोदुो, कालो कोदुो, रातो कोदुो, जङ्गीली, बितबितले, कालो कोदुो, लरेु, 
डाँल्ले, पाा�दुरेु, �ेतो कोदुो, बगीरे, झैमु्के, नेङ्कटुुवाा, मड्ुाँबिक, पाहाे �लो, भ�ुी, चौरी, करबिन्त, डाँल्ले, नेाला, बाघाजु�गीे, 
ओखले-१, अंचौले, झ्यौापाे, उचो, कालोभु�डेाँ, रामजाली, भचवुाा, �ेतो उचो, कालो डाँल्ले, �ेतो �बिम्� कोदुो, झैामे्रो, 
कालो ज्यौापाे, �ेतो ज्यौापाे, दु�ु ेकोदुो, ठुेलो कोदुो, �ेतो कोदुो, झैलरे, काली, लोखरे, मड्ुाँके, पाा�गीदुरु, अं�ौगीे, नेङ्कटुुवाा, 
झैपे्रे, डाँल्ले, बाबा�तेल 

कोदोका फैाईदाहरु

	 यौ�मा प्रेचरु मात्रामा फोलाम पााईनेे हुा�दुा बिवाशरे्ष मबिहालाहारुमा दुबेिखनेे रक्तअंल्पाताको (Anaemia) 
�मस्यौालाई न्यौनुेीकरण गीदु�छु 

	 प्रेचरु मात्रामा क्यौालबि�यौम पााईनेे भएकाले हााडाँ तर्थीा दुा�तको बिवाका� एवाम ्तन्दुरुुबिस्तमा मदुत गीदु�छु 

	 रे�ाको प्रेशस्त मात्राले गीदुा� पाेटु �फोा राख्दुछु ज�ले गीदुा� आन्द्राको क्यौान्�र हुानेबाटु जोगीाउ�दुछु 

कोदोमोा पााईने खा�तत्� तथाा पाोषाण तत्�

खा�तत्वा र पाोर्षणको आ�ारमा अंन्यौ अंन्ने वाालीको तलुनेामा कोदुोलाई श्रषे्ठ मान्ने �बिकन्छु ।
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�ालोी
प्रवित सर्य ग्राामो का�चो दानामोा पााईने पाौवि�क तत्� ग्राामोमोा

प्रोविटन विचल्लोो पादाथाय का�ोहाइडे्रेट रेीसा क्र्याविल्सर्यमो फैस्फैोरीस फैलोामो

कोदुो ७.३ १.३ ७२ ३.६ ३४४ २८३ ३.९

�ाने ६.८ ०.५ ७८.२ १.० ३३ १६० १.८

गीहुा� ११.८ १.५ ७१.२ २.० ३० ३०६ ३.५

कोदोको �ानस्पावितक वि��रीण

कोदुो घाा��े पारिरवाारमा पानेे ठेाडाँो एक-वार्षीयौ बाली हाो । यौो ६० दुबेिख २०० �ेन्टुीबिमटुर�म्म अंग्लो हुान्छु । यौ�को 
डाँा�ठे गीोलाकार, भइु�डाँा�ठे झै�ुे, बिफो� बिजएको र काण्डाँ खबिदुलो हुान्छु । बिवारुवााको जरा भारी �ंख्यौामा स्र्थीायौी र रे�ादुार 
हुान्छु, ज�ले माटुोबाटु �बिजलै��गी आफ्नेो वाबृि� बिवाका�को लागीी आवाश्यौक मात्रामा बिचस्यौाने-खाद्यातत्वा �ोश्दुछु । 
यौबिहा बिवाशरे्षताले गीदुा� कोदुोले बढुी �कु्खा �हाने �क्दुछु । पाातहारू �ा�घारुो, पांबिक्तमयौ पााराले बिमलेको हुान्छु । पाातको 
बीचमा करङजस्तो डाँा�ठे, बिलगीलु (पाातको दुापाको बिभत्री भागीमा रहाकेो बिझैल्लीदुार त्वाचा) र रे�ायौकु्त बिकनेार हुान्छु । 
यौो स्वायंौ�ेबिचत वााली हाो।आ�ख्लाको अंन्त्यौ डाँा�ठेमा औलंाजस्तो बालाको गीबुो (चारदुबेिख आठेवाटुा) बनेाउ�दुछु। यौ�ै 
फूोलडाँा�ठेको बाबिहारी भागीमा खापामाबिर्थी खापा पारेर पात्रदुल वाा फुोलगीचु्छुहारू बिनेस्कन्छुने ्र हारेक फूोलगीचु्छुले ४-५ फूोल 
बोकेको हुान्छु । फूोलडाँा�ठेमा पाणू� रूपाले फूोल फुोल्ने ६-८ बिदुने लाग्छु । औ �ला जस्ता बाला र पााके पाबिछु मबुि� जस्तो दुबेिखनेे 
भएकाले यौ�लाई अंङ्ग्रेेबिजमा Finger millet भबिनेन्छु ।

हा�ापाानी

नेेपाालको तराई दुेबिख ३१०० बिमटुर�म्मको बारी, बिभराला पााखाहारुमा वाखेवाालीको रुपामा यौ�को खेबित गीरिरएको 
पााइन्छु। �ामान्यौतयौा उपाोष्ण हाावाापाानेी भएको, ११-२७० �े. रहानेे, वााबिर्ष�क वार्षा� ७५-१०० बिम.बिम. हुानेे �ेत्र कोदुो 
खेबितका लागीी उपायौुक्त माबिनेन्छु । बोटु वाबृि�का लागीी यौ�लाई बढुी तापा�म आवाश्यौक पादु�छु । औ�त अंबि�कतम 
तापा�म २७० �े. र न्यौूनेतम तापा�म १८० �े. वाालीको वाबृि�बिवाका�कोलागीी �बैभन्दुा उपायौुक्त माबिनेन्छु । दुानेा 
पारिरपाक्वा र पााक्नेे वाखतमा न्यौूने पाानेी र न्यौूने आद्र�ता हुानेे अंवास्र्थीा उ�म हुान्छु । यौ�ले �ुख्खा �हाजै��गी �हाने 
�क्नेे भएकाले गीदुा� बिवाशेर्ष गीरेर बि�मांकृत जग्गीा, पाानेीको पाहुा�च राम्रोो��गी नेभएको �ेत्रमा यौ�को खेती गीरिरन्छु । �ेरै 
पाानेी पानेे अंर्थीा�त पाानेी जम्नेे �मस्यौा भएको �ेत्रमा रोगीको �ङ्�मण अंत्यौबि�क हुानेेभएकाले बिनेका�को प्रेबन्�  
गीनेु�पादु�छु ।

मोाटो

कोदुोको खतेी जनुे�कैु माटुोमा गीने� �बिकनेे भएतापाबिने यौ�कालागीी भनेे हाल्का-बलौटेु र पाानेी नेजम्नेे पाा�गीो-दुोमटु 
उ�म हुान्छु । रातो माटुोमा फोलामको मात्रा बढुी हुानेे भएकाले यौस्ता प्रेकारको माटुोमा यौ�को खतेी बढुी फोस्टुाउ�दुछु 
र दुानेामा फोलामको मात्रा पाबिने हुा�दुछु । ख�बिदुलो कालो र कम मबिललो माटुोमा भनेे यौो त्यौबित �बिप्रेदुनंे । �खु्खा �हाजै 
�हाने �क्नेे यौ� वाालीले लामो �मयौ�म्म पाानेी जमकेो अंवास्र्थीा पाबिने �हाने �क्दुछु (रोगीबिकराको प्रेकोपा भनेे दुबेिखन्छु । 
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माटुोको pH मापाने ५-८.२ यौ�को खतेीको लागीी उपायौकु्त हुान्छु । अंरु वाालीको तलुनेामा यौ�को �ायौ�पानेा (Salinity) 
�हाने ्गीने� �क्नेे �मता बढुी हुान्छु । पाानेी जमकेो �हाने �क्नेे भएतापाबिने बिनेका�को प्रेबन्� राम्रोो हुानेपादु�छु ।

उन्नत जीात री �ीउ

कुनैे पाबिने वाालीको उव्जबिने र गीणुस्तर राम्रोो हुानेका लागीी वाीउको गीणुस्तरले महात्वापाणू� भबूिमका खले्दुछु । त�र्थी� कोदुो 
खतेी गीदुा� पाबिने गीणुस्तर वाीउ चयौने गीनेु�पादु�छु । त्यौ��ारै्थी, कस्ता बिकबि�मका वाीउलाई कस्ता �ेत्रमा लगीाउनेे भन्नेे बारे 
पाबिने उबितनैे महात्वा हुान्छु । त�र्थी�, नेेपाालमा नेेपााल कृबिर्ष अंने�ुन्�ाने पारिरर्षदु ्(NARC) ले बिवाका� एवाम ्अंने�ुन्�ाने-
पारिर�ण गीरी बिवाबिभन्ने �ेत्रका लागीी बि�फोारिर� गीरेको उन्नेत वाीउका जातहारु ओख्ले-१, डाँल्ले-१, काभ्रे ेकोदुो-१, काभ्रे े
कोदुो-२, शलैङेु कोदुो-१, रातो कोदुो रहाकेा छुने ्।    

�ालोी-चक्र री विमोविश्रेत खेती

वााली लगीाईनेे भौगीोबिलक अंवास्र्थीा, खतेी प्रेणाली, �ामाबिजक अंवास्र्थीा आबिदुले कोदुो खतेीको वााली च�मा अंन्तर 
ल्यौाउ�दुछु । वााली लगीाईनेे �ेत्र अंने�ुार कोदुोलाई एकल, बिमबिश्रत, घा�ुवुाा वाा अंन्तरवाालीको रुपामा खतेी गीरिरन्छु । 
प्रेचबिलत वााली च�हारु बिनेम्ने रहाकेा छुने:् चा�डाँो पााक्नेे कोदुो – �ाने, चा�डाँो पााक्नेे मकै – कोदुो – गीहुा�, मकै – कोदुो – 
तेलवााली, कोदुो/मकै – गीहुा� वाा तेलवााली, कोदुो/मकै – बा�झैो, कोदुो-गीहुा�  + तेलवााली, भटुमा�+कोदुो – गीहुा� वाा जौ �, 
कोदुो – जौ � –फोापार/लटे्ट, कोदुो-आल–ुगीहुा� (दुईु वार्ष ेच�), आबिदु । 

कोदुो वााली��गी अंन्यौ बालीहारू जस्तै मकै, कागीनुेो, बिचनेो, दुलहाने, तेलहाने बालीहारू बिमबिश्रत वाा अंन्तरवाालीको रुपामा 
लगीाउने �बिकन्छु । केबिहा प्रेमखु बिमबिश्रत वाा अंन्तरवाालीहारु बिनेम्ने बमोबिजम रहाकेो छु जस्ले गीदुा� उब्जबिनेलाई बढुाउने �बिकन्छुः

१.  कोदुो – भट्ुमा� (१:१ लाइनेमा)

२.  कोदुो – भट्ुमा� (१:९ को अंनेपुाातमा वाीउ बिमश्रण)

३.  कोदुो – मस्यौाङ्गी (१:८ को अंनेपुाातमा वाीउ बिमश्रण)

४.  कोदुो – रहार (१०:३ को वाीउ प्रेयौोगी गीरी प्रेत्यौेक २ पांबिक्त रहार पाबिछु ५ पंाबिक्त कोदुो रोप्नेे)

�र्याड रीाख्ने री रीोप्ने समोर्य

व्यौाडाँ राख्नेे र रोप्नेे �मयौ भगुीोल, हाावाापाानेी, मौ�म अंने�ुार फोरक पादु�छु। व्यौाडाँ राख्दुा २० �े.मी. उच्च बनेाई २-३ 
�े.मी. गीबिहाराईमा वाीउ छुनेु�पादु�छु । ३०-३५ बिदुनेको वाेनेा� रोप्नेका लागीी उपायौकु्त हुान्छु। मध्यौपाहााडाँी �ेत्रमा अं�ारको 
पाबिहालो हाप्तामा लगीाईएको कोदुोले राम्रोो उब्जबिने बिदुनेे र त्यौ�भन्दुा अंगीाबिडाँ रोबिपाएको कोदुोको नेल �रैे हुानेे एएक 
अंने�ुन्�ानेले जनेाएको छु । भौगीोबिलक अंवास्र्थीाको आ�ारमा बिनेम्ने �मयौमा बेनेा� रोप्ने �बिकन्छुः उच्च पाहााडाँः जेष्ठ – 
अंर्षाढु, मध्यौपाहााडाँः अंर्षाढु – श्रावाण, तराई र बिभत्रीम�शेः श्रावाण – भाद्र दुोस्रो हाप्ता�म्म

जीविमोनको तर्यारीी

बिवाशरे्षगीरी नेेपाालको पाहााडाँी �ेत्रमा कोदुो वाालीलाई मकैमा घा�ुवुाावाालीको रुपामा लगीाईन्छु। र यौ�का लागीी बारीबिभत्र 
कोदुाबिलले माटुो पाल्टुाएर झैारपाात �फोा गीरेपाबिछु कोदुोको बेनेा� रोप्नेे चलने छु । पााखो बारी अंर्थीा�त अंन्यौ वााली 
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नेफोस्टुाउनेे टुार-बारीहारुमा भनेे यौ�को एकल खतेी गीरिरन्छु । एकल खतेी प्रेयौा�मा भनेे १-२ पाटुक राम्रोो ��गी गीबिहारो 
जोतेर, डाँल्ला फुोटुाएर, झैारपाात हाटुाई, �म्यौाएर जबिमनेको तयौारी गीनेु�पादु�छु । कोदुोका लागीी अंन्यौ वााली जस्तो �रैे 
मबि�नेो माटुो बनेाउने पादुनैे तर छुरुवाा खतेी गीनेे हाो भनेे �हाज अंङ्कुरणकालागीी मबि�नेो र बबुु�राउ�दुो बनेाउ�दुा उपायौकु्त 
हुान्छु। पाानेी जम्नेे �मस्यौा भएको जबिमनेमा भनेे राम्रोो बिनेका�को व्यौवास्र्थीा गीनेु�पानेे हुान्छु । अंबिन्तम खनेजोत गीनेु�पावुा�, 
१०-१५ डाँोको प्रेबित रोपाबिनेका दुरले राम्रोो��गी पााकेको गीोठेेमल वाा कम्पाो� मल �माने रुपाले जबिमनेमा रहानेे गीरी जबिमने 
तयौारी गीनेे । 

मोलोखाद

अंन्यौ वाालीझैै � कोदुोको वाबृि� बिवाका�का लाबिगी मलखादु आवाश्यौकता पादु�छु। मलखादु स्वायंौ वाालीका खानेा नेभएर 
यौ�मा रहाकेा खबिनेज तत्वाहारु चाबिहा� यौ�को खानेाको रुपा हाो । माटुोमा रहाकेो पाानेीमा घाोबिलएर रहाकेा यौस्ता तत्वाहारु 
वाालीले �ोस्नेे गीदु�छु र आफ्नेो वाबृि� बिवाका�लाई चाबिहानेे जबित �ोस्दुछु । कोदुोका लागीी मलखादुको मात्रा पारिर�ण बिपाछेु 
नैे अंन्तर दुबेिखएको छु । कोदुोका लागीी मलखादुको मात्रा बिवाशरे्ष गीरेर कोदुोको जात, माटुोको प्रेकार र वााली लगीाउनेे 
तरिरकामा भर पादु�छु । नेाक� अंन्तगी�तको पाहााडाँी वााली अंने�ुन्�ाने कायौ��म अंने�ुार कोदुोका लाबिगी प्रेबित रोपानेी २.२५ 
बिक.ग्रेा. नेाईिोजने, १.५ बिक.ग्रेा. फोस्फोोर�, १ बिक.ग्रेा. पाोटुा� र ०.५ टुने प्रेाङगीारिरक मल प्रेयौोगी गीने� �झुैावा बिदुएको छु । 
यौ�री मल हााल्दुा नेाईिोजने मलको आ�ा भागी, फोस्फोोर�, पाोटुा� र प्रेाङगीारिरक मलको पाणू� भागी जबिमनेको अंबिन्तम 
तयौारी गीदुा� हााल्नेपुादु�छु। बा�की रहाकेो आ�ा भागी नेाईिोजने मल भनेे पाबिहालो गीोडाँाइको बेला हााल्नेपुादु�छु । 

मलखादु पारी�णको नेबितजा अंने�ुार प्रेबितहाके्टुर ८० बिक.ग्रेा. नेाईिोजनेको प्रेयौोगी गीदुा� उत्पाादुनेमा ६% ले वाबृि� भएको 
पााइएको छु । नेेपाालको को खतेी प्रेणाली हानेेे हाो भनेे मकै लगीाउ�दुा वाखतमा प्रेाङगीारिरक मलको प्रेयौोगी गीरिरनेे र  कोदुो 
लगीाउ�दुा मल नेहााल्नेे चलने छु, ज�ले गीदुा� कोदुोले मकै��गी खाध्�तत्वा वाा अंन्यौका लाबिगी प्रेबितस्पा�ा� गीने� ने�केर 
उत्पाादुनेमा ह्राा� आएको दुखे्ने �बिकन्छु ।

�ीउदरी

माटुोको बिकबि�म, प्रेाङगीारिरक पादुार्थी�को अंवास्र्थीा, खाद्यातत्वा को मात्रा, वाीउको बिकबि�म र गीणुस्तर, वााली लगीाउनेे 
तरिरका आबिदुले वाीउदुरलाई अं�र गीदु�छु। कोदुो खतेी बेनेा� रोपाेर वाा छुरुवाा दुवुाै तरीकाबाटु गीने� �बिकन्छु । व्यौाडाँ राख्नेे 
हाो भनेे २००-४०० ग्रेाम वाीउ प्रेबित रोपाबिनेका दुरले राख्नेपुादु�छु । छुरुवाा तरिरकाले खतेी गीदुा� ५००-९०० ग्रेाम प्रेबित 
रोपाबिनेका दुरले वाीउको प्रेयौोगी गीनेु�पादु�छु । 

�ेनायको घनत्�

कुनैे पाबिने �ेत्रमा बेनेा�को कबित घानेत्वा हुानेे भन्नेे कुरा त्यौा� �ेत्रको मौर्षम, भौगीोबिलक अंवास्र्थीा, खतेी प्रेणाली आबिदु 
कुराहारुमा भर पादु�छु । �ामान्यौरुपामा कबित घानेा बेनेा� राख्नेे भन्नेे कुरा बिक�ाने स्वायंौले नैे बिवाचार गीनेु�पादु�छु । बिवाबिभन्ने 
अंने�ुन्�ाने पारिर�ण अंने�ुार मकै��गीको बिमबिश्रत वाालीको रुपामा कोदुो लगीाउनेे हाो भनेे प्रेबित हाके्टुर १०-१५ लाख�म्म 
बोटु कायौम गीदुा� राम्रोो उत्पाादुने बिदुनेे बताईएको छु । त्यौस्तै पाहााडाँी वााली अंने�ुन्�ाने केन्द्र काभ्रेलेे गीरेको अंने�ुन्�ाने 
अंने�ुार प्रेबितवागी�बिमटुर १०० बोटु कायौम राख्ने ुउबिचत हुानेे दुखेाएको छु ।
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रीोप्ने तरीीका

कोदुो वाालीलाई एकल, बिमबिश्रत, घा�ुवुाा वाालीको रुपामा लगीाईन्छु । व्यौाडाँ राखरे बेनेा� तयौार गीनेे एक बिवाबि� छु भनेे 
छुरुवाा अंको बिवाबि� हाो । 

सोझैै �ीउ छने

यौ� बिवाबि�मा छुरुवाा वाा लाईनेमा रोप्ने �बिकन्छु । छुरुवाा बिवाबि� �बिजलो र बिछुटुो भएतापाबिने वाीउको बिवातरण �माने नेहुानेे र 
�ारै्थी �माने गीबिहारोमा नेपानेे भएकाले चराचरुुङगीीको आहाारा पाबिने हुानेे र कतै बाक्लो त कतै पाातलो हुानेे �मस्यौा हुान्छु । 
�ारै्थी वाीउको खपात पाबिने अंन्यौ बिवाबि�को तलुनेामा �रैे नैे हुान्छु । 

लाईनेमा रोप्नेे बिवाबि� अंपानेाउनेे हाो भनेे लाईने-लाईनेको दुरुिर २०-२५ �े.मी. र वाीउ करिरब २-३ �े.मी. गीबिहारोमा पानेे गीरी 
राखी मबि�नेो माटुोले छुोबिपाबिदुने ुपाछु� । उबिम्रो�केपाश्चाात करिरब १०-१५ �े.मी. को अंग्लो भई�केपाबिछु बाक्लो भएको 
स्र्थीानेबाटु हाोबि�यौार पावूा�क छुा�टेुर बोटु-बोटुको दुरुी ८-१० �े.मी. हुानेे गीरी पातलो बनेाउनेपुाछु� । यौ� बिवाबि� बाटु भनेे वाीउ 
दुर अंत्यौन्तै कम लाग्नेे, �माने गीबिहाराईमा रोप्ने �बिकनेे र पाबिछु गीोडाँमले एवाम ्व्यौवास्र्थीापाने गीने� पाबिने �बिजलो हुानेे गीदु�छु ।

�ेनाय रीोप्ने वि�विधा

यौ� बिवाबि�बाटु बिवाशरे्ष मने�नुे बिढुला �रुु हुा�दुा वाा रोप्ने बिढुला हुा�दुाको वाखतमा अंपानेाईनेे तरिरका हाो । छुरुवाा बिवाबि�को 
तलुनेामा उत्पाादुने बबिढु हुाने ुयौ�को प्रेमखु बिवाशरे्षता हाो । यौ�का लागीी वाैशाख को मध्यौ दुखेी जेष्ठको अंबिन्तम�म्म 
व्यौाडाँ राख्ने ुउपायौकु्त हुान्छु । तराई वाा बिभबित्रम�शेमा २५-३० बिदुनेको बेनेा� र पाहााडाँी �ेत्रकालागीी ३५-४० बिदुनेका बेनेा� 
�ानेु� उपायौकु्त हुान्छु । बेनेा� उखले्नेपुावूा� हाल्का बि��चाई बिदु�दुा �बिजलै��गी उखबेिलन्छु र जरा चबुिडाँनेे �मस्यौा न्यौनूे हुान्छु । 
कुटुोको �हाायौताले बेनेा� उखले्नेपुादु�छु । रोपााई � पावूा� जबिमनेलाई बि��चाई गीदुा� उ�म हुान्छु ।

बेनेा� �ानेे कायौ�वार्षा�तको वाखतमा पाानेी पारिररहाकेो बेला गीनेु� राम्रोो हुान्छु । बेनेा� रोप्दुा लाईने-लाईने को दुरुी २०-
२५ �े.मी., बोटु-बोटुको दुरुी ८-१० �े.मी. र गीबिहाराई २-३ �े.मी. मा प्रेशस्त बिचस्यौाने भएको माटुोमा रोप्नेपुादु�छु । 
वार्षा� नेभएको खण्डाँमा बेनेा� �ारेको ३ बिदुनेपाबिछु बि��चाई बिदुने ुआवाश्यौक पादु�छु र �ारेको बिवारुवाा स्र्थीाबिपात नेहुान्जेल 
आवाश्यौकता अंनेरुुपा बि��चाईको प्रेबन्� गीनेु� उपायौकु्त हुान्छु ।

विस�चाइ

�खु्खा �हाने �क्नेे र वाख ेवाालीको रुपामा कोदुो खतेी गीरिरनेे भएकाले यौ� वाालीलाई बि��चाइको त्यौबित आवाश्यौकता 
पादुनैे । तर लामो �मयौ�म्म खडेाँरी पादुा� वाा ध्वाजाहारु �खु्खा भएर बिचरिरएको खण्डाँमा जराहारुको वाबृि� नेहुानेे त�र्थी� 
उत्पाादुनेमा ह्राा� आउ�दुछु । 

�रा गी�जाउनेे वाा गीा�ज हााल्नेे र फूोल फूोल्नेे �मयौ यौ� वाालीको बि��चाइकोलागीी �ंवाेदुनेबिशल अंवास्र्थीा हाो र यौी दुईु 
अंवास्र्थीामा मात्रै पाबिने बि��चाइको प्रेबन्� गीनेे हाो भनेे उत्पाादुने बढुाउने �बिकन्छु । �ारै्थी पााबिनेले खाद्यातत्वालाई घालुनेबिशल 
बनेाउ�छु र बिवारुवााले �बिजलै��गी �ोष्ने �क्दुछु। वाालीमा पाानेी भनेे जम्ने बिदुने ुहुा�दुनैे । यौ�का लागीी राम्रोो बिनेका�को 
व्यौवास्र्थीा गीनेु�पादु�छु ।



ग्राामोोदय स्मोारि�काा २०८१ 19

वि�षयगत अनुसुन्धाानुात्मक लेेख

झैारीपाात �र्य�स्थाापान

कृबिर्षमा झैारपाातको �मस्यौा �वा�व्यौाबिपा छु । अंझै कोदुो अंबि��बिचत वाख ेवााली भएकाले यौ�मा झैारपाातको �मस्यौा भनेे 
अंत्यौबि�क रुपामा दुबेिखन्छु । झैारपाातले रोगीबिकराको आश्रयौको रुपामा काम गीछु�, र �ारै्थी मल, जल, ठेाउ�, प्रेकाशका 
लाबिगी वााली��गी प्रेबितस्पा�ा� गीनेे प्रेकृबित भएकाले यौ�ले मात्रात्मक एवाम ्गीणुात्मक उत्पाादुनेमा अं�र पायुौा�उ�दुछु । त�र्थी� 
यौ�को व्यौवास्र्थीापाने तर्थीा बिनेयौन्त्रण गीनेु� उबिचत हुान्छु । वाालीको प्रेारमबिभक अंवास्र्थीामा (पाबिहालो ६० बिदुनेको) बिवारुवाा 
अंत्यौन्तै �ंवाेदुनेबिशल रहानेे भएकाले �मयौम ैझैार बिनेयौन्त्रण अंपारिरहाायौ� छु । 

झैारपाात व्यौवास्र्थीापाने गीनेे �रल उपाायौ भनेेकै गीोडाँमले हाो । रोपाेको २५-३० बिदुनेमा पाबिहालो गीोडाँमले गीनेु�पादु�छु र 
आवाश्यौकता अंने�ुार पाबिछु गीोडाँमले गीनेु�पाछु� । वााली बिवाज्ञााने महााशाखा खमुलटुारमा गीरिरएको पारी�णको नेबितजाले 
ब्यौटुुाक्लोर१.५ बिलटुर प्रेबितहाके्टुरका दुरले छुक� �दुा झैारपाात बिनेयौन्त्रण अं�रदुार दुबेिखएको छु ।

�ालोी काट्ने री झैाने

स्र्थीाने र जात अंने�ुार रोपाेको वाा छुरेको ४-५ मबिहानेामा कोदुो वााली काट्ुनेका लागीी तयौार हुान्छु। कोदुोका औ �लाहारु 
खबुिम्रोएर खरैो रङ्गीको भएको खण्डाँमा उक्त फो�ल बिचप्नेे वाा काट्ुनेे बेला भयौो भन्नेे बबुिझैन्छु । नेेपाालमा कोदुो दुईु 
तरिरकाले काट्ुनेे चलने छु । कतै हा�बि�यौाको प्रेयौोगी गीरेर बाला मात्रै काबिटुन्छु भनेे कतै कोदुोको नेल �बिहात पारैु बोटु 
काट्ुनेे प्रेचलने रहाकेो छु । 

जनुे तरिरकाबाटु काटेु पाबिने बाला वाा बाला �बिहातको बोटुलाई ३-४ बिदुने �म्म �कु्ने बिदुईन्छु र त्यौ� पाबिछु लाबिठेले चटेुुर 
वाा गीोरुले दुाई � गीरेर वाा जटुुको बोरामा माडेाँर दुानेा झैानेे गीारिरन्छु । यौ�री दुानेा झैादुा� दुानेामा चोटुपाटुक लाग्नेे, चक� नेे, 
फुोट्ुनेे आबिदु हााबिने हुाने �क्दुछु । र यौस्ता �मस्यौालाई कम गीने�का बिनेबिम� Finger-millet Thresher Machine 
प्रेयौोगीमा आई�केको छु । नेेपाालको �न्दुभ�मा  भनेे न्यौनूे मात्रामा खतेी गीरिरनेे भएकाले यौस्ता मबेि�नेहारु प्रेयौोगीमा 
आएका छैुनेने ्तर बिछुमकेी मलुकु भारतमा भनेे यौ�को प्रेयौोगी गीरिरन्छु ।

उत्पाादन

कोदुोको उत्पाादुनेमा वाीउको जात, कृर्षकको अंवास्र्थीा, वाातावारणीयौ प्रेभावा, वााली व्यौवास्र्थीापाने आबिदु जस्ता 
कुराहारुले प्रेभावा पाादु�छु । नेेपाालमा कोदुोको �रदुर उत्पाादुने १.१ म.ेटुने प्रेबितहाके्टुर रहाकेो छु तर अंने�ुन्�ाने तर्थीा 
पारिर�णको नेबितजामा भनेे हाामीलाई बि�फोारिर� गीरिरएका जातहारुको उत्पाादुने �मता २.५-३.५ म.ेटु. प्रेबित हाकेटुर रहाकेो 
छु । बि�फोारिर� गीरिरएका प्रेबिवाबि� तर्थीा वाैज्ञााबिनेक व्यौवास्र्थीापाने बिवाबि�लाई आत्म�ार्थी गीनेे हाो भनेे कोदुोको उत्पाादुने र 
उत्पाादुकत्वालाई दुोब्बर बढुाउने �बिकन्छु ।

भाण्डारीण

चटेुुर झैारेर �फोा गीरेको दुानेा वाा वाीउलाई २-३ घााम �कुाएर दुा�तले टुोक्दुा कुटुुक्क आवााज आउनेे भएपाबिछु 
राम्रोो��गी भईुबाटु कबिम्तमा १ बिमटुर उचाईमा,हाावाापाानेी नेबिछुनेे बिटुनेको भकारी, �पुार ब्यौागी वाा बोरामा राख्नेे । 
भण्डाँारण घारमा राम्रोो��गी हाावाा�ंचार हुानेपुादु�छु। ओबि�लो भनेे हुानेहूुादुनैे । ओबि�लो भएको वाा पाानेी चहुाइएको खण्डाँमा 
भनेे ढुुबिशको �ं�मण हुान्छु । भणडाँारण बिबनेमा बोझैो, बिततेपााबित, चलेुत्रोको ढुुटुो प्रेयौोगी गीरेको खण्डाँमा भण्डाँारणमा 
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आउनेे पातुलाहारुको प्रेकोपाले गीदुा� हुाने �क्नेे हााबिनेलाई न्यौनूे गीने� �बिकन्छु । वाीउको लाबिगी भण्डाँारण गीदुा� चाबिहा ंवाीउ 
राबिखएको बिबनेमा आबिमबिनेयौम फोस्फोाइडाँ१२ ग्रेाम को ट्ुयौाव्लेटु ४ ट्ुयौाब प्रेबित १ टुने वाीउका दुरले वाायौरुो�ी अंवास्र्थीामा 
भण्डाँारणमा प्रेयौोगी गीनेे ।

कोदो खेतीमोा देविखने प्रमुोख समोस्र्या, वितनका पाविहचान तथाा �र्य�स्थाापान

प्रेायौः कोदुो वाालीमा त्यौबित �रैे रोगी बिकराको प्रेकोपा नेभएतापाबिने मरुवाा, फेोदु डाँढुुवाा, पाातको र्थीोप्ले जस्ता रोगीहारु 
दुबेिखन्छुने ्। त्यौ�ैगीरी, लाहाी, डाँा�ठेको �ेतो गीभारो, फोड्ाँके, झैबुि�लकीरा जस्ता कीराहारु दुखेापादु�छुने ्।
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आउनुहोस ्झैोलोमोलो�ारेी केविह जीानकारीी �टुलोौ �
बिबनेोदु राज पााण्डेाँ
कृबिर्ष प्रेबिश�क

ग्रेा.यौ.ुबि�.मा.बिब, बिलख ु६, ओखलढुुगीां

पारिरीचर्य

�ामान्यौतयौाः बिवाबिभन्ने बिकबि�मका अंबिमलो, बिततो, टुरो स्वाादु भएका बोटुबिबरुवााहारू जस्तै बकाइनेो, बिनेम, बिततेपााती, 
अं�रुो, बोझैो, �तुी, केतकेु, वानेमारा, लहारे तरकारीका पाातहारू तर्थीा गीाईभै ��ीको बिपा�ाब, गीोबर प्रेयौोगी गीरी बनेाइएको 
मल एवां बिवार्षादुीलाई झैोलमल भबिनेन्छु । 

झैोलोमोलोका फैाइदाहरू

•	 झैोलमल स्र्थीानेीयौ स्तरमा उपालब्� हुानेे गीोबर, बिपा�ाब र वानेस्पाबितहारूको प्रेयौोगी गीरी �हाजै रुपामा बनेाउने 
�बिकन्छु ।

•	 झैोलमलमा प्रेयौोगी भएका �ामग्रेीमा बिबरुवााको लाबिगी आवाश्यौक यौरुिरयौा, �ेटुानेाइने, बिफोनेोल एबिमनेो एबि�डाँ, 
बिजबेरेबिलने, क्यौाबिल्�यौम जस्ता पाोर्षक तत्वा पााइनेे र यौी �ामग्रेीहारू फोाइदुाजनेक भएकाले यौ�ले माटुोको 
उवा�राशबिक्त बढुाउने र बालीको उत्पाादुने वाबृि�  गीने� मद्देत  पायुौा�उ�दुछु ।

•	 झैोलमल उत्पाादुने गीने� र्थीोरै लगीानेी भए पागु्छु । यौ�का लाबिगी बजारबाटु प्लाबिस्टुक ड्रम र EMs (Effective 
Micro-organisms) मात्र खरिरदु गीरे पागु्छु ।

•	 कीरा र रोगी बाटु बचाउने मद्देत  पायुौा�उ�दुछु ।

•	 स्वास्र्थी र वाातावारण मा कुनैे पाबिने अं�र नेगीनेे भएकाले �रुबि�त माबिनेन्छु ।

•	 माटुोको भौबितक र रा�ायौबिनेक �ंरचनेा ��ुार गीछु� ।

झैोलोमोलोका प्रकारीहरू

झैोलोमोलो-१

झैोलमल १ ले बिबरुवाालाई आवाश्यौक पानेे खाद्यातत्त्वा बिदुनेे काम गीदु�छु र यौ�को प्रेयौोगी हाामीले वााली वाा बिबरुवाा लगीाउने ु
भन्दुा पाबिहाले र बाली लगीाई �केपाबिछु  प्रेयौोगी गीने� �बिकन्छु ।

आ�श्र्यक सामोग्राी

क) ५० बिलटुर को ड्रम 

ख) १६ बिलटुर गीाईको मतू्र 

गी) १६ बिलटुर पाानेी  
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घा) १७ बिकलो  ताजा गीोबर मल 

ङ) १ बिलटुर EMs झैोल (यौो बजार मा �बिजलै पााइन्छु र यौ�को काम चा�डाँो कुहााउनेे हाो

�नाउने तरिरीका

१.  झैोलमल बनेाउनेे स्र्थीानेमा ड्रमको ३ भागीको १ भागी खाल्डाँाबिभत्र पानेे गीरी ड्रमलाई खाल्डाँोमा राख्नेे ।

२.  माबिर्थी भबिनेएका आवाश्यौक �ामग्रेीहारू ड्रममा राखी त्यौ�लाई राम्रोो��गी चलाएर लेदुो बनेाउनेे र त्यौ�री बनेाएको 
बिमश्रणमा १ बिलटुर ई. एम. झैोल बिम�ाएर राम्रोो��गी चलाउनेे ।

३.  उक्त ड्रममा हाावाा नेबिछुनेे गीरी बन्दु गीरेर राख्नेे ।

४.  ढुाकेर राबिखएको बिमश्रणलाई करिरब ३-३ बिदुनेको फोरकमा ल�ीको �हाायौताले चलाइराख्नेपुादु�छु ज�ले गीदुा� 
बिमश्रण बिछुटुो कुबिहाएर १५ बिदुनेम ैझैोलमल १ तयौार हाुन्छु ।

प्रर्योग गने तरिरीका

•	 झैोलमल १ लाई जग्गीा तयौार गीनेे बेलामा बि�� ैमाटुोमा बिमलाएर अंर्थीवाा बिबरुवाा रोबिपा�केपाबिछु बिवारुवााको वारिरपारी 
१ भागी झैोलमलमा ३ भागी पाानेी बिम�ाएर प्रेयौोगी गीने� �बिकन्छु ।

•	 प्रेबितबिबरुवाा कम्तीमा पाबिने १५०-२०० ml  राम्रोो ��गी बिभज्नेे गीरी प्रेयौोगी गीनेु�पादु�छु ।

झैोलोमोलो-२

झैोलमल दुईु भनेेको बिवाशरे्ष गीरी हााम्रोो बालीमा (काउली, बन्दुा, प्यौाज, ल�नुे, करेला, फो�ी, जस्ता) लाग्नेे बिवाबिभन्ने 
खालको रोगीहारू जस्तै फेोदु कुबिहानेे, जरा कुबिहानेे, बिबरुवााहारू ओइलाउनेेलाई बिनेयौन्त्रण गीने� प्रेयौोगी गीरिरन्छु ।

आ�श्र्यक सामोग्राीहरू

क) २४.५ बिलटुर गीाईको बिपा�ावा

ख) २४.५ बिलटुर पाानेी 

गी) १ बिलटुर EM झैोल

घा) ५० बिलटुर को ड्रम 

�नाउने तरिरीका

१.  झैोलमल बनेाउनेे स्र्थीानेमा ड्रमको ३ भागीको १ भागी खाल्डाँाबिभत्र पानेे गीरी ड्रमलाई खाल्डाँोमा राख्नेे ।

२.  माबिर्थी भबिनेएका आवास्यौक �ामग्रेीहारू ड्रममा राखी त्यौ�लाई राम्रोो��गी चलाउनेे र त्यौ�री बनेाएको बिमश्रणमा १ 
बिलटुर ई. एम. झैोल बिम�ाएर पानुे राम्रोो��गी चलाउनेे ।

३.  उक्त ड्रममा हाावाा नेबिछुनेे गीरी बन्दु गीरेर राख्नेे ।
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४.  ढुाकेर राबिखएको बिमश्रणलाई करिरब ३-३ बिदुनेको फोरकमा ल�ीको �हाायौताले चलाइराख्नेपुादु�छु ज�ले गीदुा� 
बिमश्रण बिछुटुो कुबिहाएर १५ बिदुनेम ैझैोलमल २ तयौार हाुन्छु ।

प्रर्योग गने तरिरीका

झैोलमल २ लाई बिबरुवाा लगीाइ�केपाबिछु प्रेयौोगी गीने� �बिकन्छु र यौबिदु कबिललो बिबरुवाा छु भनेे १ भागी झैोलमलमा ६ भागी 
पाानेी बिम�ाएर प्रेयौोगी गीनेे र  वायौस्क वाा बिछुबिपाएको बिबरुवाा छु भनेे १ भागी झैोलमलमा ३ भागी पाानेी बिम�ाएर राम्रोो ��गी 
बिभज्नेे गीरी प्रेयौोगी गीनेु�पादु�छु ।

झैोलोमोलो-३

झैोलमल ३ को मखु्यौ काम भनेेको बोटु-बिवारुवाालाई हााबिने नेोक्�ानेी पायुौा�उनेे बिवाबिभन्ने प्रेकारका कीरा तर्थीा रोगी बिनेयौन्त्रण 
गीने� काम गीदु�छु र बिवारुवाालाई पाोर्षण तत्वा पाबिने प्रेदुाने गीदु�छु ।

आ�श्र्यक सामोग्राीहरू

क) १६ बिलटुर गीाईको मतू्र   ख) १६ बिलटुर पाानेी 

गी) १ बिलटुर EM झैोल    घा) ५० बिलटुर को ड्रम 

ङ) १७ kg जबित हााम्रोो गीाउ�घारमा पााइनेे स्र्थीानेीयौ वानेस्पाबित हारु जस्तै टुरो, बिपारो, अंबिमलो, आबिदुको प्रेयौोगी गीनेे ।

�नाउने तरिरीका

१.  झैोलमल बनेाउनेे स्र्थीानेमा ड्रमको ३ भागीको १ भागी खाल्डाँाबिभत्र पानेे गीरी ड्रमलाई खाल्डाँोमा राख्नेे ।

२.  माबिर्थी भबिनेएका आवास्यौक �ामग्रेीहारू जस्तै वानेस्पाबितहारुलाई �-�ानेा टुु�ा पाारेर ड्रममा राखी त्यौ�लाई राम्रोो��गी 
चलाउनेे र त्यौ�री बनेाएको बिमश्रणमा १ बिलटुर ई. एम. झैोल बिम�ाएर पानुे राम्रोो��गी चलाउनेे ।

३.  उक्त ड्रममा हाावाा नेबिछुनेे गीरी बन्दु गीरेर राख्नेे ।

४.  ढुाकेर राबिखएको बिमश्रणलाई करिरब ३-३ बिदुनेको फोरकमा ल�ीको �हाायौताले चलाइराख्नेपुादु�छु ज�ले गीदुा� 
बिमश्रण बिछुटुो कुबिहाएर १५ बिदुनेम ैझैोलमल २ तयौार हाुन्छु ।

प्रर्योग गने तरिरीका

झैोलमल ३ लाई �फोा कपाडाँाले छुान्ने ुपादु�छु र छुानेेर आएको एक भागी झैोललाई कबिलला बिबरुवाा भए १ भागी 
झैोलमलमा ५ भागी पाानेीमा बिम�ाएर प्रेयौोगी गीनेे र  बिछुबिप्पाएका बिवारुवाा भए १ भागी झैोलमलमा ३ भागी पाानेी बिम�ाएर 
राम्रोो ��गी बिभज्नेे गीरी प्रेयौोगी गीनेे र कम्तीमा पाबिने ७-७ बिदुनेको फोरक मा प्रेयौोगी गीदु ैजा�दुा राम्रोो हुान्छु ।

विनष्कषाय

झैोलमलले कृबिर्ष पायौा�वारणीयौ �न्तलुने कायौम राख्ने र मानेवा स्वाास्थ्यौलाई �रुबि�त राख्ने महात्वापाणू� यौोगीदुाने 
पायुौा�उ�दुछु । रा�ायौबिनेक कीटुनेाशकहारूको अंत्यौबि�क प्रेयौोगीले माटुोको उब�रता घाटुाउनेे, मानेवा स्वाास्थ्यौलाई हााबिने 
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पाऱु् यौाउनेे र जैबिवाक बिवाबिवा�ता ने� गीनेे खतरा हुान्छु । त्यौस्तै खतरालाई मध्यौनेजर गीदु ैझैोलमल वाातावारण, आबिर्थी�क 
र स्वाास्थ्यौको दृबि�कोणले �रुबि�त बिवाकल्पा हाो । यौ�ले कृबिर्ष उत्पाादुनेलाई दुीघा�कालीने रूपामा ��ुार गीनेे र स्वास्र्थी 
पायौा�वारण कायौम राख्ने महात्त्वापाणू� भबूिमका खले्दुछु। नेेपाालको कृबिर्ष प्रेणालीमा यौ�को प्रेयौोगी प्रेवा��ने गीनेु� कृबिर्ष �ेत्रको 
बिदुगीो बिवाका�का लाबिगी अंत्यौावाश्यौक छु ।
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सा�यजीविनक विशै�ाको सधुाारीमोा स्थाानीर्य सरीकारीको भूाविमोका
अंबिस्मता र्थीापाा

उपााध्यौ�
बिलख ुगीाउपााबिलका, यौ�म, ओखलढुुगीां

आफ्नेो जन्मर्थीलोमात्र नेभएर ओखलढुुङ्गीा र रामेछुापाको बिवाशरे्षगीरी बिलख�ुेत्रको शबैि�क बिवाका�को �रोहार ग्रेामोदुयौ 
यौगुीकबिवा बि�बि�चरण क्यौाम्पा�को �न्दुभ�मा लेख्ने मजस्तो नेयौा� पासु्ताको र त्यौ�माबिर्थी पाबिने �ो बिवाद्याालयौमा अंध्यौयौने 
गीने� नेपााएको बिवाद्याार्थीीले �क्नेे कुरा भएने ।

अंग्रेजहारूको आग्रेहा केहाी लेख्नेपुाछु� भन्नेे आएकाले आफूोले स्र्थीानेीयौ �रकारमा बिनेवाा�बिचत भएको करिरवा ३ वार्ष�का 
अंनेभुवा र बितताबिमठेा घाटुनेा�महारूको आ�ारमा �ामदुुाबियौक बिश�ाको बिवाका�मा स्र्थीानेीयौ तहाको भबूिमका के हुाने�क्छु 
भन्नेेबारे घाोबित्लए� । स्र्थीानेीयौ तहाको बिनेवाा�चनेमा प्रेत्यौ�रूपामा हाोबिमनेभुन्दुा अंबिघा बिवाद्याार्थीी राजनेीबितको केन्द्रीयौ तहाम ै
बि�यौाशील भएका नेाताले बिश�ा �ेत्रका कबितपायौ �मस्यौाहारूको बारेमा त जानेकार बिर्थीए� । तर अंबिहाले कायौ�कारी 
ठेाउ�मा आएर हादेुा� हाामीले चाहाकेो, �ोचकेो र आन्दुोलने गीरेको जस्तो �बिजलो गीाउ�घारको बिश�ा ��ुार गीने� �हाज 
भनेे रहानेेछु ।

दुशेका अंबि�कांश स्र्थीानेीयौ तहाको प्रेार्थीबिमकता आजका बिदुनेमा बिश�ा हाो बिक पावूाा��ार बिवाका� ? यौो प्रेश्नको जवााफो 
आमरूपामा �बै ठेाउ�बाटु एउटैु आउ�छु । स्र्थीानेीयौ �रकारलाई पावूाा��ारको बिवाका�, बिवास्तार, मम�त यौस्तै कामको 
ठेेकेदुार बनेाइएको छु । बिश�ाको बिवाका�मा लाग्छुु भन्नेे जनेप्रेबितबिनेबि�ले त्यौो �मयौ नैे पााउ�दुनैे । बिश�ा र स्वाास्थ्यौ जस्ता 
आ�ारभतू मौबिलक अंबि�कारको �ेत्रमा राज्यौको �म्पाणू� लगीानेी र बिनेःशलु्क हुानेे भबिनेएको हाो । तर पाबिने �ावा�जबिनेक 
बिश�ाको गीणुस्तर ��ुार गीनेे पाबिवात्र उद्देशे्यौ र भावानेा हुा�दुा हुा�दु ै पाबिने केहाी बिवाकबि�त �हारी �ेत्रबाहाकेका स्र्थीानेीयौ 
�रकार��गी �ा�ने स्रोत र �ीपा केहाी पाबिने छैुने ।

शबैि�क ��ुारका लाबिगी भन्दु ै �रकार फेोरिरएबिपाच्छेु बिश�ा नेीबित र बिनेयौमावाली पानुेरावालोकने प्रेयौा� भइरहान्छुने,् 
बिश�ालाई �मयौानेकूुल बनेाउनेे भन्दु ै१०-१० वार्ष�मा पााठ्ेयौ�म पाबिने फेोरिरन्छुने,् राहात, अंस्र्थीायौी, स्र्थीायौी लगीायौत 
बिश�क बिनेयौबुिक्त व्यौवास्र्थीा पाबिने छु, बिश�ा मन्त्रालयौ, बिश�ा बिवाभागी र प्रेत्येौक बिजल्लामा बिश�ा कायौा�लयौ तर्थीा प्रेत्येौक 
�ेत्रमा बिश�ा �मन्वायौ इकाई पाबिने खडाँा गीरिरएका छुने ्। बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबित, प्रे�ानेाध्यौापाक तर्थीा बिश�क 
ताबिलम र राम्रोा भौबितक �ंरचनेा आबिदु हुा�दुाहुा�दु ैपाबिने हााम्रोो �ावा�जबिनेक बिश�ाको गीणुस्तर बिकने ��ुार हुाने �केने ? 
गीणुस्तरका लाबिगी मात्र नेभइ आ�ारभतू बिश�ाकै लाबिगी गीाउ�गीाउ�बाटु बालबाबिलकाहारू केन्द्रीयौ राज�ानेी र �हारबजार 
पास्नेे प्रेवाबृि� हााम्रोा लाबिगी लज्जाजनेक बिवार्षयौ हाो ।

यौबित�म्मकी हााम्रोा �ावा�जबिनेक बिवाद्याालयौमा पाढुाउनेे बिश�क बिशबि�काल े आफूोले पाढुाएकोमा बिवाश्वा� नेभएर त 
हाोला,आफूो यौता जाबिगीर खानेे छुोराछुोरी उता शहारमा बिनेजी बिवाद्याालयौमा भनेा� गीनेे प्रेचलने नैे बबिने�केको छु । ११ 
क�ामा भनेा� हुाने कलेज खोज्दु ैभौतारिरइरहाकेा बिवाद्याार्थीीलाई आफ्नैे गीाउ�ठेाउ�का बिवाद्याालयौम ै१२ क�ा�म्म गीणुस्तरीयौ 
बिश�ा पााउनेे गीरी बिश�ा नेीबित कायौा�न्वायौनेमा �घंाीयौ �रकारले तत्काल जोडाँ बिदुनेपुाछु� । स्र्थीानेीयौ तहालाई अंबि�कार र 
�ा�ने स्रोत नेबिदुनेे,अंबिने �ावा�जबिनेक बिश�ा र बिश�ण �ते्रको ��ुारको बिजम्मवेाार बनेाउनेे प्रेवाबृितले हाामीलाई गीा�जकेो छु ।
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काठेमाडाँं महाानेगीरजस्ता केहाी स्र्थीानेीयौ �रकार��गी अंर्थीाहा श्रोत �ा�ने र राजश्व �ंकलने हुानेे भएकाले उनेीहारुले 
�ावा�जबिनेक बिश�ाको ��ुारका लाबिगी पावूाा��ार बिवाका�दुबेिख बिश�ण बि�काइ, ताबिलम र बिवाद्याार्थीीको �मता वाबृि�जस्ता 
कायौ��ममा लगीानेी गीने� �क्छुने ्र पारिरणाम पाबिने बिनेबिस्कन्छु । तर दुरूदुराजका स्र्थीानेीयौ �रकार ज�को आफ्नैे राजश्वको 
श्रोत छैुने र केन्द्र �रकारको अंनेदुुानेको भरमा चल्छुने,् बितनेीहारुले चाहारे पाबिने ठूेलै पारिरवात�ने �म्भवा छैुने । यौ�को अंर्थी� 
�ा�ने श्रोत छैुने भनेेर अंबिहालेकै अंवास्र्थीामा रहानेपुाछु� भन्नेे चाबिहा� हाोइने ।

स्र्थीानेीयौ �रकार, बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबित, प्रे�ानेाध्यौापाक वाा प्रेाचायौ�, बिश�क र अंबिभभावाक तर्थीा स्र्थीानेीयौ 
अंगीवुााहारुको �ंयौकु्त प्रेयौा�बाटु केहाी ने केहाी ��ुार गीने� भनेे �म्भवा छु । बिकनेकी आजका बिमबितमा भौबितक पावूाा��ार 
�ावा�जबिनेक बिश�ण �ंस्र्थीाहारुमा कमजोर छैुने । बिश�क बिशबि�काहारु बिश�क �ेवाा आयौोगी पाा� गीरेर आएका ��महारु 
नैे छुने ्भनेे हााम्रोा बिवाद्याार्थीी बिकने कमजोर भए ? हााम्रोो �ावा�जबिनेक बिश�ा बिकने कमजोर छु त ? यौ�बारेमा हाामी ब�ेर 
छुलफोल गीने� �बिकन्छु ।

बिवाद्याालयौमा राजनेीबितले बिश�ाको गीणुस्तर बिबबिग्रेयौो भन्नेे भाष्यौ पाबिने अंब पारूानेो भइ�केको छु । बिबगीतमा के भयौो 
भन्नेेबितर नेजानेे हाो भनेे आज बिश�कहारु कुनैे पाबिने राजनेीबितक दुलका कबिमटुीमा छैुनेने ्। आफ्नेा पाेशागीत �ंघा-�ंगीठेनेमा 
आब� हुानेेबाहाके अंबि�कांश बिश�कहारु राजनेीबितमा प्रेत्यौ� �ंलग्ने छैुनेने ्। त्यौ�ैले राजनेीबितले बिश�ा बिबगीाछु� भन्नेे 
भाष्यौबाटु पाबिने हाामी भ्रेममकु्त हुाने जरुरी छु । 

बिश�ा बिवाका��म्बन्�ी राबिष्ियौ नेीबित बिनेमा�ण गीनेे �रकारकै लगीानेीमा �ञ्चाबिलत बिश�ण �ंस्र्थीाहारूको शबैि�क 
गीणुस्तरप्रेबित अंबिभभावाकको बिवाश्वा� घाट्ुने ुभनेेको हाामी �बैका लाबिगी चनुेौबित बनेेको छु । जनेप्रेबितबिनेबि�ले �ावा�जबिनेक 
बिवाद्याालयौमा �न्ताने पाढुाउनैेपाछु� भन्नेे कबितपायौ लहार पाबिने नेचलेको हाोइने,त्यौोमात्र �मा�ाने हाो त ? यौ�बारेमा पाबिने 
बहा� गीरं ।

छुात्रालाइ छुात्रवाबृि� र �ेनेेटुरी प्यौाडाँ बिवातरण पाबिने बिश�ामा बिनेरन्तरता बिदुनेे र गीणुस्तर बढुाउनेे उपाायौको पाबिने 
राम्रोो अंभ्यौा� गीरं । भनेा� अंबिभयौानेका बेला प्रे�ानेमन्त्री, मन्त्री, �ां�दु, प्रेदुशे प्रेमखु तर्थीा जनेप्रेबितबिनेबि�हारूबाटु 
अंबिभभावाकत्वा ग्रेहाण गीदु ैपाोशाक, शबैि�क �ामग्रेी�बिहात शलु्क व्यौवास्र्थीा गीरिरबिदुनेाले अंबिभभावाकबिवाहाीने तर्थीा बिवापान्ने 
कबितपायौ बालबाबिलकालाई पाढ्ुनेे अंवा�र पाबिछुल्लो �मयौ बिमबिलरहाकेो छु । यौ�लाई मौ�मी नेभएर �ंस्र्थीागीत बनेाउदु ै
लैजानेपुाछु� ।

�ंघाीयौ बिश�ा व्यौवास्र्थीामा अंब दुशेभरका नेगीर तर्थीा गीाउ�पााबिलकाहारूले बिश�ा बिनेयौमावाली कायौा�न्वायौने गीरी बिश�ामा 
व्यौापाक ��ुार कायौ��म अंबिघा �ानेेबारे नेगीरपााबिलका �ंघा र गीाउ�पााबिलका महाा�ंघाहारुबीच पाबिने छुलफोल चबिलरहाकेो 
छु । �ावा�जबिनेक बिश�ाको ��ुारमा जनेप्रेबितबिनेबि�को भन्दुा बढुी भबूिमका बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबित र �बिमबितको 
भन्दुा बढुी भबूिमका प्रेाचायौ�, प्रे�ानेाध्यौापाक, बिश�क र अंबिभभावाककै हुान्छु भन्नेे यौर्थीार्थी� चाबिहा� हाामीले मनेने गीनैेपाछु� ।

बिश�ामा लगीानेी बिवानेा कुनैेपाबिने स्र्थीानेीयौ तहाले आफ्नेो शबिक्त र �ामथ्यौ�को बिवाका� गीने� �क्दुनैेने ् । �ामथ्यौ� बिवानेा 
�मबृि�को �पानेा पाबिने �ाकार पााने� कबिठेने हुान्छु । स्र्थीानेीयौ तहाले आफ्नेो प्रेबितब�ता, बिजम्मवेाारी र दुाबियौत्वा क�री 
बिलने खोजेको छु त भन्नेे बिवार्षयौको अंबिभव्यौबिक्त उ�ले बनेाउनेे ऐने, बिनेयौम, कायौ��म, बिनेदुबेिशका, श्रोत पारिरचालनेबाटु 
अंबिभव्यौक्त हुान्छु । यौ�मा स्र्थीानेीयौ �रकारलाई बिश�ा �ेत्रका जानेकार तर्थीा बिवाद्याालयौका बिश�क तर्थीा अंबिभभावाकहारुले 
पाबिने �ल्लाहा, �झुैावा र रचनेात्मक आलोचनेामाफो� त �घााउनेपुाछु� ।
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बिश�ाको हाकलाई आत्म�ात ्गीरी बालबाबिलकामाबिर्थी लगीानेी गीने�का बिनेबिम� स्र्थीानेीयौ तहाले बिश�ाको बिवाका�का 
लाबिगी केहाी गीनेे प्रेयौा� पाबिने भइरहाकेो छु । आफ्नेो �ेत्राबि�कारबिभत्र रहाकेो स्र्थीानेीयौ तहामा बिवाद्यामाने बिवाद्याालयौ र यौ�को 
अंवास्र्थीा तर्थीा बिवाद्याार्थीीको पाबिहाचाने गीरी बिवाबिभन्ने �महूामा वागीीकरण गीरी नेयौा� ढंुगीले बिश�ाको गीणुस्तर बिवाका� गीने� 
�बिकन्छु ।

केहाी गीरौ � भन्नेे उत्�ाहा भएका जनेप्रेबितबिनेबि�हारूका लाबिगी र्थीोरै मात्र भए पाबिने �शबिक्तकरणको खा�चो दुबेिखन्छु । 
बिवाद्याालयौमा गीएर के गीनेे ? के कुरा गीनेे ? के भन्नेे जस्ता बिवार्षयौमा पाबिने जनेप्रेबितबिनेबि�हारूमा अंलमल हुाने �क्छु । बिहाजो 
आफ्नेा लाबिगी भोटु माग्दु ै बिहा�डेाँका बिश�कहारूलाई काम गीरेनेौ भन्ने पाबिने अंप्ठ्ेयौारो भएको हुाने �क्छु । राजनेीबितक 
�न्दुभ�मा, चनुेावाी मदैुानेमा के के भयौो भन्दुा पाबिने अंब गीनेे काम के हुाने ्भन्नेेमा ध्यौाने बिदुनैे पाछु� ।

बिश�ाको अंबि�कार भनेेको स्कुल जाने पााउने ु र बिदुनेभर स्कुलमा बस्ने ु मात्र हाोइने । बिश�ाको अंबि�कार भनेेको 
बिवाद्याालयौमा केहाी कुरा बि�क्ने पााउने ुर बि�क्ने ुहाो । बालबाबिलकाको बि�क्ने पााउनेे अंबि�कारको �बुिनेबिश्चात गीनेु� स्र्थीानेीयौ 
�रकारको प्रेार्थीबिमकता हुानेपुाछु� । केहाी उदुाहारणलाई छुोड्ाँनेे हाो भनेे नेयौा� बिवाद्याालयौ खोल्नेपुानेे आवाश्यौकता ज्यौादु ैन्यौनूे 
छु, त्यौ�ैले भएका बिवाद्याालयौमा बि�काइ �बुिनेबिश्चात गीनेे तफो�  ध्यौाने बिदुनेपुाछु� ।

स्र्थीानेीयौ �रकारका पादुाबि�कारीहारूले आफ्नेो �ेत्रका बिवाद्याालयौको बिनेयौबिमत अंनेगुीमने गीनेे, बिश�कहारूलाई 
प्रेोत्�ाबिहात गीनेे, बि�काइ �बुिनेबिश्चात गीने� के �मस्यौा छुने ्अंन्र्तबि�यौा छुलफोल गीनेे, अंबिभभावाकका तफो� बाटु, स्र्थीानेीयौ 
�रकारका तफो� बाटु जनेप्रेबितबिनेबि�ले बिवाद्याालयौका लाबिगी के यौोगीदुाने गीने� �क्छुने ्भन्नेेतफो�  ध्यौाने बिदुने ुआवाश्यौक छु । 
जनेप्रेबितबिनेबि�हारू आफुोलाई केहाी त गीरौ � भन्नेे भावानेा बिवाका� गीनेेपाछु� । हााम्रोा बिवाद्याालयौ ��ुार गीरिरबिदुनेे हाामीले नैे हाो 
भन्नेे अंबिभयौानेको र्थीालनेी गीनेु�पाछु� ।

स्र्थीानेीयौ �रकारमा चबुिनेएका जनेप्रेबितबिनेबि� आफंोमा �वा�ज्ञाानेी हुा�दुनैेने ्। बिचबिनेयौा कर्थीाको पाात्र चकेुल्यौाङजस्तै आफंोमात्र 
जान्नेे र �बै काम आफंो फो� े गीने� �क्छुु भन्नेे पाबिने आज कोहाी छैुनेने ् । �बै पाढेुलेखकेा पाबिने छैुनेने ् । तर उद्देशे्यौ 
चाबिहा� �ावा�जबिनेक बिश�ाको बिवाका� हुानेपुाछु� भन्नेे राखकैे छुने ्। यौो अंवास्र्थीामा एकले अंकोलाई �घााउ�दु,ै बझुैाउ�दु ैर 
झैक्झैक्यौाउ�दु ैएउटुा बिवाद्याालयौ वाा बिश�ण �ंस्र्थीालाई एक आबिर्थी�क वार्ष�मा ��ुार गीनेे ल�यौ राखरे गीरिरयौो भनेे एका� 
वार्ष�मा हााम्रोा गीाउ�घारका बिवाद्याालयौको �ावा�जबिनेक बिश�ा �ा�बिच्चकै �बुि�एर प्रेबितस्पा�ी अंवास्र्थीामा पागु्ने �क्छु बिक ?
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कानुन री विशै�ा
शकंर �वुाेदुी

बरिरष्ठ अंबि�वाक्ता
�वाोच्च अंदुालत, रामशाहापार्थी

कानेनुेलाई प्रेायौः माबिने�ले जबिटुल अंबो�गीम्यौ दुबुिवा�ायौकु्त र वाहृात ्रुपामा बझु्नेे गीछु�ने ् । तर कानेनूे �रल बो�गीम्यौ 
�सु्पा� र �ामान्यौ बिवार्षयौ हाो । व्यौबिक्त र �माजको �ामान्यौ बिनेयौम नैे कानेनुे हाो । त्यौो व्यौबिक्तको �ामान्यौ �मझैभन्दुा 
टुाढुाको बिवार्षयौ नैे हाोइने । एउटुा �वा� �ामान्यौ व्यौबिक्तको �झुैबझुै र �मझै नैे �रैे व्यौबिक्त को �झुैबझुै र �मझै��गी बिमल्छु। 
�रैे व्यौबिक्तको �झुैबझुै र �मझैले नैे कानेनुेको रूपा बिलनेे हाो । कुने कुरा ठेीक हाो, कुने बेठेीक हाो भनेी छुुट्टयौाउनेे �मता 
प्रेत्येौक व्यौबिक्तमा हुान्छु । �ामबूिहाक बिवावाेकले तयौ गीरेको बिनेयौम आचरण र तयौार गीरेको बन्दुोबस्त नैे वाास्तवामा कानेनुे 
हाो। यौो �माजले बन्दुोवास्त गीरेको बिनेयौम हाो ।

कानेनुेको पारिरभार्षा, उत्पाबि� र बिवाका� �म्बन्�मा बिवाबि�शास्त्रीीहारूमा बिवावाादु छु । क�ैले कानेनुेलाई ईश्वरको आदुशे 
हाो भन्छुने,् क�ैले यौो इबितहाा�ले बिवाका� गीरेको आचरण र अंभ्यौा� हाो भन्छुने ्। क�ैले कानेनुेको उत्पाबि� बिवाका� र 
मतृ्यौ ु�माज ��गी��गीै हुान्छु भनेी �माज��गी अंलगी गीने� ने�क्नेे बिवार्षयौको रुपामा पारिरभाबिर्षत गीछु�ने ्। कोहाी कानेनुे भनेेको 
�ंप्रेभकुो आदुशे हाो भन्छुने ्भनेे क�ैक�ैले न्यौायौा�ीशको फैो�ला नैे कानेनूे हाो भन्दुछुने ्। जे भनेे पाबिने कानेनूे �माजको 
बहृा�र बिहातको लाबिगी हाो । प्रेोफेो�र कृष्ण ऐयौर भन्ने ुहुान्छु” Ultimate goal of law is Justice” कानेनुेको अंबिन्तम 
उद्देशे्यौ वाा ध्येौयौ न्यौायौ नैे हाो । न्यौायौ �माजको अंबिभ� हाो। �ंबिवा�ाने दुशेको मलू कानेनूे हाो । �ंबिवा�ाने अंन्तगी�त ऐनेहारू 
हुान्छुने ्। ऐने अंन्तगी�त बिनेयौमावाली, बिनेयौम, बिवाबिनेयौम हुान्छुने ्। बिनेयौमको अं�ीनेमा बिनेण�यौ आदुशे आबिदु हुान्छुने ्। �ंबिवा�ाने 
ऐने, बिनेयौम, बिवाबिनेयौम पारिरपात्र र आदुशे बिनेण�यौ आपा�मा बाबिझैने गीएमा यौ�ै कमले मान्यौता पााउ�छु ।

कानेनूे प्रेणाली राजनैेबितक व्यौवास्र्थीा, �ंस्कृबित, प्रेर्थीा प्रेचलने, �ामाबिजक मलू्यौ र मान्यौतामा आ�ारिरत हुान्छु । �ोहाी 
आ�ारमा बिवाश्वका कानेनूे प्रेणालीहारू पाबिने फोरकफोरक प्रेचलनेमा छुने ्। नेेपाालको कानेनुे प्रेणाली मलूतः बिहान्दु ु�म� 
�ंस्कृबितमा आ�ारिरत छु । �ामाबिजक मलू्यौ र मान्यौता प्रेबितकुलका कानेनूेी प्रेणाली कायौम रहाने �क्दुनैेने ्। �माजले 
मान्यौता नेबिदुएका कानेनुेहारू बिवास्र्थीाबिपात हुान्छुने ्। यौ� अंर्थी�मा नेेपाालको कानेनुे प्रेणाली बिहान्दु ु�म�मा आ�ारिरत न्यौायौ, 
बिवावाेक, प्रेर्थीा, प्रेचलने, �ामाबिजक नेैबितकतामा आ�ारिरत छु ।

हारेक व्यौबिक्तले प्रेत्येौक पााइलामा कानेनुेको पाालनेा गीनेु�पाछु� । कानेनुेको अंनेबिभज्ञाता �म्यौ हुा�दुनैे (Ignorance of law 
is no excuse) भन्नेे बिवाश्वव्यौापाी मान्यौता छु । त्यौ�ैले �बैले कानेनुेको ज्ञााने राख्ने ुअंबिनेवाायौ� छु । कानेनुे तोड्ाँनेे �बैले 
आफूोलाई कानेनुे र्थीाहाा बिर्थीएने भनेेर उम्कने खोज्छु । कानेनुे जानेेको छु वाा छैुने भन्नेे कुरा जा�च गीने� कुनैे प्रेबिवाबि�को 
बिवाका� भएको छैुने । त्यौ�ैले कानेनुेी बिश�ा अंबिनेवाायौ� बिवार्षयौ हाो । �माजमा व्यौबिक्तगीत, �ामाबिजक र राबिष्ियौ स्वाार्थी�हारू 
एक आपा�मा टुकरावामा हुान्छुने ्। ती तीनेवाटैु स्वाार्थी�लाई कानेनुेले पारी�ण गीरिररहाकेो हुान्छु र �न्तलुने कायौम गीरिररहाकेो 
हुान्छु । �ामाबिजक ऐक्यौवा�ता (Social Solidarity) �ामाबिजक � द्भाावा (Social Harmony) कायौम गीरिररहाकेो 
हुान्छु र �न्तलुने कायौम गीरिररहाकेो हुान्छु । कानेनुेले �माजमा बा� गीरेको हुान्छु । कबिहाले कानेनुे अंगीाबिडाँ हुान्छु, कबिहाले 
�माज अंगीाबिडाँ हुान्छु तर यौी दुवुाै �रैे टुाढुा रहानेे �क्दुनैेने ्। �माज बिबनेाको कानेनूे र कानेनूे बिवानेाको �माजको औबिचत्यौ 
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पाबुि� हुानैे �क्दुनैे । त्यौ�ैले �माजका प्रेत्येौक �दुस्यौले नेेपाालमा उच्च बिश�ा तहामा कानेनुे बिश�ा आज�ने गीने� पााइन्छु । 
कानेनुेको अंज्ञाानेता �म्यौ नेहुानेे भएकोले कानेनुे जान्ने,ु कानेनुेी बिश�ा प्रेाप्त गीनेु� पाबिने त्यौबि�कै जरुरी छु । कबिम्तमा 
�बै कानेनुे र कानेनुे प्रेणालीको जानेकारी �ंम्भवा नेभए पाबिने आफूो��गी �म्बबिन्�त कानेनुेी बिश�ा प्रेत्येौक व्यौबिक्तले 
आज�ने गीनेे पादु�छु । कानेनुे �म्बन्�ी ज्ञााने बिदुने उच्च माध्यौबिमक तहाबाटैु कानेनूे �म्बन्�ी आ�ारभतू कुरा पााठ्ेयौ�ममा 
राबिखने ुअंबिनेवाायौ� दुबेिखन्छु । बिश�ा �ेत्रका नेीबित बिनेमा�ण तहाका पादुाबि�कारीहारूको यौ� बिवार्षयौमा ध्यौाने जाने जरुरी 
छु । औपाचारिरक वाा अंनेौपाचारिरक बिश�ाको माध्यौमबाटु कानेनुेी बिश�ा �बैमा पायुौा�उने ु आवाश्यौक छु । शबैि�क 
प्रेबितष्ठानेहारूको यौ� काममा महात्वापाणू� भबूिमका रहान्छु ।
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स्�स्था जीी�नको लोाविग विशै�ा
ज्ञाानेबहाादुरु बस्नेेत

बिनेदुशेक
कोशी प्रेदुशे जनेस्वाास्थ्यौ कायौा�लयौ, �नेकुटुा

बिश�ा नैे जीवानेको ज्यौोबित हाो, ज�ले अंन्�कारमयौ जीवानेलाई उज्यौालोबितर लैजान्छु । जन्मदेुबेिख नैे माबिने�ले बिश�ा 
शरुु गीरको हुान्छु अंनेौपाचारिरक रुपामा हाो� यौा औपाचारिरक । बिश�ाको �रुुवाात घारैबाटु हुान्छु र घारमा आमा बिशबि�त छुने ्
भनेे पारिरवाार �बै बिशबि�त हुान्छुने ्। जब�म्म माबिने�ले पाढुाइ लेखाइ शरुु गीदुनैे उ�ले जीवानेलाई कुने बाटुोमा लैजानेे भन्नेे 
कुराको बिनेण�यौ गीने� �क्दुनैे। बिश�ामा लगीानेीले �नुेौलो बिबहाानेी ल्यौाउनेे कुरा �वा��म्मत भएको छु । बिश�ाको ज्यौोबितले 
�ोचाइ र अंनेभुबूितमा प्रेशस्त फोरक पाारेको हुान्छु । बिश�ा बिदुनेे वाातावारण राम्रोो अंबिने बिश�क र बिवाद्याार्थीीको �म्बन्� 
�मु�रु भएमा मात्र बिवाद्याार्थीीले राम्रोो �ीपा बि�क्ने�क्छु । त्यौ�री बि�केको बिश�ा व्यौवाहाारिरक भई �कारात्मक �ोचबितर 
उन्मखु हुान्छु र राष्िले बिवाका�को ढुोका खोल्दुछु ।

स्वास्र्थी हुाने बिश�ाको कबित महात्वा छु भन्नेे कुरामा अंमरेिरकामा भएको एक अंध्यौयौनेले के दुखेाएको छु भनेे स्कुलको 
बिश�ा पारूा गीरेको भन्दुा कलेज पाढ्ुने र्थीाल्नेे माबिने�हारू ५ वार्ष� वाढुी बा�चकेा छुने ्। त्यौस्तै अंको अंध्यौयौनेले दुखेाएको 
कुरामा ४ वार्ष� र्थीपा अंध्यौयौने गीनेे माबिने�हारूमा म�मुहेा १.३ प्रेबितशत, मटुुु रोगी २.२ प्रेबितशत, भारी वाजने ५ प्रेबितशत र 
�मु्रोपाानेको लत १२ प्रेबितशतले घाटेुको पााइएको छु । त्यौ�ै गीरी जबित आमा बिशबि�त हुान्छुने त्यौबितनैे स्वाास्थ्यौ �ंस्र्थीामा 
�तु्केरी हुानेे दुर बढुी भई आमा तर्थीा बच्चा �रुबि�त हुानेे र बिशश ुमतृ्यौदुुर घाटेुको पााइएको छु, ज�ले गीदुा� �हास्राब्दुी 
बिवाका� ल�को बिशश ुमतृ्यौदुुर घाटुाउनेे चौर्थीो ल�यौ पारूा गीने� टेुवाा बिमलेको दुबेिखन्छु त्यौ�ैले बिश�ा र स्वाास्थ्यौ एक 
अंका�का पारिरपारुक हुाने। बिश�ा बिवानेा स्वास्र्थी रहाने भनेे स्वास्र्थी जीवाने बिवानेा बिश�ा बिलने पाबिने अं�म्भवा छु ।

स्वाास्थ्यौ नैे �ने हाो यौो मलू नेाराका �ार्थी बिवाश्व अंबिघा बढुी रहाकेो �न्दुभ�मा माबिने�को जीवानेयौापानेको शलैीमा व्यौापाक 
पारिरवात�ने ल्यौाएको पााइएको छु । रोगी नेलाग्ने ुनैे स्वाास्थ्यौ हाो भन्नेे मात्र बिवाचारलाई त्यौागीी स्वास्र्थी जीवाने बिजउनेको लाबिगी 
�माजमा भई रहाकेा रहाने �हाने आनेी-बानेीमा पाबिने प्रेशस्त पारिरवात�ने हुाने आवाश्यौक छु । केवाल रोगी नेहुा�दुमैा स्वाास्थ्यौको 
अंवास्र्थीा ठेीक हुान्छु भन्नेे ने�ोची शारीरिरक, मानेबि�क र �ामाबिजक रुपामा �मते बिनेपाणू� हुाने ुनैे स्वाास्थ्यौ हाो भनेी बिवाश्व 
स्वाास्थ्यौ �ङ्गीठेनेले स्वाास्थ्यौको पारिरभार्षा गीरेको छु। हुाने त �मयौ अंने�ुार स्वाास्थ्यौ, जीवाने र जगीत ्का बिवार्षयौमा 
नेयौा�नेयौा� पारिरभार्षा नेआएका हाोईनेने जे ज�ो भए पाबिने स्वास्र्थी भई बा�च्ने पााउने ुहाामी �बैको नैे�बिगी�क अंबि�कार भएको 
कुरा नेकाने� बिमल्दुनैे । बिवाश्व तापामाने वाबृि�, बिवाश्व व्यौापाीकरण तर्थीा बिवाश्वको �ामरिरक हाोडाँवााजीको कारण हाामी �ाम ु
स्वाास्थ्यौका �रैे �मस्यौाहारू दुखेा पारिररहाकेा छुने । त्यौ�को बावाजदुु ्पाबिने स्वास्र्थी जीवानेयौापाने गीनेे पारिरपााटुीको बिवाका�को 
लाबिगी बिवाबिभन्ने �ंघा �ंगीठेने लाबिगी रहाकेो अंवास्र्थीा छु । केहाी �मयौ अंबिघा�म्म �रुवाा रोगीको कारणवााटु बिवाश्वमा �रैे 
माबिने�हारू हाताहात भएका प्रेशस्तै प्रेमाणहारूछुने तर आज आएर ठेीक उल्टुो �रुवाा रोगी भन्दुा पाबिने ने�नेे खालका 
�मस्यौा जस्तै रक्तचापा, म�मुहेा, क्यौान्�र, मगृीौला, मटुुु �म्वान्�ी रोगी, अंन्�ोपानेा, मोटुोपानेा तर्थीा �डाँक दुघूा�टुनेाको 
बिशकार जस्ता �मस्यौावााटु हाामी आ�न्त छुं ।

खानेपााने बानेी व्यौहाोराको कारणवााटु हुाने �क्नेे �मस्यौा नैे अंबिहाले बिवाश्वमा स्वाास्थ्यौमा दुखेा पारेको चनुेौबितको रुपामा 
आईरहाकेो छु । जस्तो खानेा त्यौस्तै �ोचाइ को बिवाका� हुान्छु भन्नेे भनेाइ अंने�ुार अंस्वास्र्थीकर तर्थीा ताम�ी भोजनेबाटु 
दुखेा पानेे �मस्यौाले स्वाास्थ्यौमा गीम्भीर अं�र पारी रहाकेो �न्दुभ�मा भोजनेको आवाश्यौकता र महात्वा बझुैने ुजरुरी भएको 
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छु। बिजउनेकुो अंर्थी� जीवाने बिबताउने ुयौा उमरे ढुल्काउनेमुात्र नेभई स्वास्र्थीताको अंनेभुबूित पाबिने हाो । स्वास्र्थी हुाने ुगीणुस्तरीयौ 
जीवाने��गी गीाबि�एको बिवार्षयौ हाो । स्वाास्थ्यौमा गीणुस्तरिरयौता नेाप्नेलाई भव्यौ शहार, भव्यौ महाल र अंपाार व्यौबिक्तत्वाको 
खा�चोभन्दुा पाबिने गीाउ�म ैबिकने नेरहाो�,् झैपु्रेोम ैब�ेर जीवाने यौापाने बिकने नेगीरो� ्यौबिदु स्वास्र्थी र स्वाच्छु वाातावारणमा ब�ी 
�ारणा पारिरवात�नेमा �कारात्मक ज्ञााने र �ीपाको बिवाका� हुान्छु भनेे त्यौो स्वास्र्थी जीवाने हाो ।

स्वास्र्थी जीवाने, उत्कृष्ठ बिवाचार स्वास्र्थी भई बिजउनेको लाबिगी बिनेम्नेाने�ुार कायौ�हारूगीनेु� पादु�छु :
	 �न्तबुिलत खानेा (काबोहााईडे्रटु, प्रेोबिटुने, बिभटुाबिमने र खबिनेजयौकु्त) को प्रेयौोगी गीरं

	 बिचल्लो, बढुी नेनुे भएको, तारेको, डाँढेुको, बा�ी, �डेाँगीलेको खानेा नेखाऔ ं

	 दुबैिनेक शारीरिरक व्यौायौाम गीरं 

	 प्रेशस्त �फोा पाानेीको प्रेयौोगी गीरं 

	 बिनेयौबिमत �र�फोाई गीरं 

	 बिनेयौबिमत स्वाास्थ्यौ जा�च गीरं 

	 �कारात्मक �ोचको बिवाका� गीरं 

जब�म्म हाामी स्वास्र्थी रहानेे बानेी व्यौहाोराको बिवाका� गीदुनैें तवा�म्म स्वास्र्थी जीवानेको पारिरकल्पानेा गीने� पाबिने गीाह्राो हुान्छु । 
स्वास्र्थी रहानेको लाबिगी गीभ�वाती मबिहाला र गीभ�मा रहाकेो भ्रेणुको स्वाास्थ्यौमा ख्यौाल राख्नेपुाछु� । आमा स्वास्र्थी भएमा 
बच्चा पाबिने स्वास्र्थी हुानेे र स्वास्र्थी बच्चाबाटु मात्र दुशेको बिवाका� हुानेे कुरालाई मध्यौ नेजर राख्दु ैबच्चा जन्मदेुबेिख १८ 
वार्ष� �म्मको उमरेमा बिदुमागीको बिवाका� हुानेे भएकोले खानेपााने र स्वास्र्थी वाातावारणको खा�चो औल्यौाईएको छु, जस्को 
लाबिगी अंनेौपाचारिरक तर्थीा औपाचारिरक बिश�ाको जरुरी छु । बिश�ानैे स्वास्र्थी भई वाा�च्नेलाई ज्ञााने, �ारणाको बिवाका� 
गीराउनेे पावूाा��ार हाो। जब माबिने� बिशबि�त हुान्छु स्वास्र्थी भई रहानेे पा�बितको बिवाका� गीने� अंभ्यौस्त हुान्छु फोलस्वारुपा माबिने� 
स्वास्र्थी भई दुशेको �वाा�ङ्बिगीण बिवाका� गीने� अंबिघा बढुछु ।

श्री ग्रेामोदुयौ यौगुीकबिवा उच्च माध्यौबिमक बिवाद्याालयौ गीाम्नेाइटुारले आफोनेो ५०औ ंवााबिर्ष�कोत्�वा मनेाउदु ैगीरेको महााने ्
अंवा�रमा बिशबि�त जनेशबिक्त उत्पाादुने गीने� पायुौा�एको �हायौोगीको �ह्राानेा गीदु ैआगीामी बिदुनेमा घारघारमा बिश�ाको ज्यौोबित 
पारुयौाई �बैको ओठेमा मसु्काने छुने� �फोल बनेो� ्यौहाी हााबिदु�क शभुकामनेा ।
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विशै�ण पेाशैा री चुनौती
गोकणयप्रसाद लोम्सालो

उपा-प्रेाध्यौापाक
ग्रेामोदुयौ यौगुीकबिवा बि�बि�चरण क्यौाम्पा�

प्रेाचीने गीरुुकुलीने बिश�ा पारम्पारामा गीरुु ब्रम्हाा, गीरुु बिवाष्ण,ु गीरुु दुवेा महाशे्वर भनेेर बिश�कहारूलाई �म्बो�ने गीरिरन्थ्यौो । 
अंर्थीा�त, गीरुु भनेेको ब्रम्हाा (बिवाष्ण ु�बैको रूपा हाो भन्नेे �ारणा त्यौबित बेला रहाकेो बिर्थीयौो। जनुे बेलाका बिश�ा प्रेणालीमा 
व्यौाकरण, आध्यौाबित्मक बिचन्तने, �ाबिम�क अंनेषु्ठाने, तर्थीा शास्त्रीज्ञााने बिश�ाको प्रेमखु बिवार्षयौ हुान्थ्यौो भनेे बिश�क �वा�ज्ञाानेी 
�म्पाणू�ता र गीरुुदुवैात हुान्रे्थी । आजको जस्तो औपाचारिरक शबैि�क पा�बितको बिवाका� नेभई�केको तात्कालीने अंवास्र्थीामा 
बिशष्यौहारू गीरुुको आश्रम/कुबिटुमा जानेे र आफ्नेो गीरुुबाटु प्रेदुाने गीरिरएका ज्ञााने ग्रेहाण गीदु ैबदुलामा गीरुुको �ेवाा �त्कार 
गीनेे तर्थीा घारायौ�ी कामकाजमा �हायौोगी गीरिरबिदुनेे प्रेचलने बिर्थीयौो। त्यौबित बेलाको बिश�ा प्रेणालीमा बाब ुर छुोरा तर्थीा 
भगीवााने र भक्तको जस्तो �म्बन्� गीरुु र बिशष्यौ बीच रहान्थ्यौो ।

�ंस्कृत बिश�ा तर्थीा बौ� बिश�ा प्रेणालीबाटु बिवाकबि�त हुा�दु ैबिलच्छुवाीकालीने र मल्लकालीने शबैि�क गीबितबिवाबि�लाई 
पाार गीरी नेेपााल एकीकरण पाश्चाात ्बिश�ा, बिश�क र बिश�ण पाेशाप्रेबित फोरक दृबि�कोण र आ�बुिनेक बिचन्तनेहारू दुखेा पाने� 
र्थीाले । अंर्थीा�त ्ईश्वरको प्रेबितमबुित� भबिनेएको बिश�कलाई बिवाद्याार्थीीहारूको अं�ल �हायौोगीी बिमत्रको रुपामा बिलने र्थीाबिलयौो 
भनेे �वा�तोमखुी भनेेर बिचबिनेएका �बै बिश�कहारू केवाल �हाजकता�को रुपामा �म्बोबि�त भएका छुने ्। �ारै्थी, आ�बुिनेक 
बि�काइ बि��ान्तले पाबिने बिश�कहारूलाई एउटुा अं�ल बिमत्र, पार्थी प्रेदुश�क, पे्रेरणाको स्रोतको रुपामा पारिरभाबिर्षत गीने� 
र्थीालेको छु । प्रेाचीने �मयौमा गीरुु र बिशष्यौको �म्बन्� बाब ुर छुोराको जस्तो हुाने ुर छुोरालाई बाबलुाई पाजु्नेे पारम्पाराको 
कारण बिश�कहारू ईश्वर �माने हुान्रे्थी ।  त्यौबित मात्र हाोइने �बैलाई अं�ल बोटुोमा डाँोऱ्यौाउनेे, ज्ञाानेको ज्यौोबित छुरेर मनेको 
अंन्�कारलाई हाटुाउनेे, भदेुभावा नेगीनेे तर्थीा मखू�लाई पाबिने बिवाद्वााने ्बनेाउनेे �मता बिश�कमा हुानेलेु उनेीहारूलाई ईश्वरीयौ 
प्रेबितच्छुायौाको रुपामा व्यौाख्यौा गीरिरएको हाो । प्रेाचीने �मयौमा बिश�क �म्बन्�ी यौस्तो �ारणा रहा ेतापाबिने वाास्तवामा 
बिश�क ईश्वर हाोईने, बिश�क केवाल अं�ल मानेवाीयौ गीणुले भरिरएको �माज �चतेक तर्थीा ज्ञाानेको स्रोत मात्र हाो ।

प्रेाचीने बिश�ा प्रेणालीको तलुनेामा आ�बुिनेक बिश�ा पाणालीमा बिश�कहारूको भबूिमका, दुाबियौत्वा र कत�व्यौमा खा�ै 
फोरक नेभए तापाबिने बिश�कहालाई हानेेे दृबि�कोणमा भनेे बिभन्नेता आउने र्थीालेको छु । बिश�क ज्ञाानेको स्रोत हाो, �माज 
रुपाान्तरणनेको �ंवााहाक हाो। �मग्रे राष्िबिनेमा�ण गीनेे राष्िबिनेमा�ता हाो । �ामान्यौ अंर्थी�मा औपाचारिरक क�ाकोठेामा 
पााठ्ेयौ�मको �ीमाबिभत्र रहाी बिनेबिश्चात �मयौाबबि�मा बिनेबिश्चात उद्देशे्यौ पारूा गीनेे गीराउनेे उद्देशे्यौले अंध्यौयौने अंध्यौापाने गीनेे 
गीराउनेे व्यौबिक्तलाई बिश�क भबिनेए तापाबिने बिवास्तीण� अंर्थी�मा जनुे�कैु र स्र्थीानेमा जनुे�कैु ज्ञााने प्रेदुाने गीनेे मागी� दुश�ने गीनेे, 
�ीपा बि�काउनेे र बिश�ा बिदुएर �त्मागी�मा बिहा�ड्ाँने बि�काउनेे व्यौबिक्त नैे बिश�क हाो । यौ� अंर्थी�मा प्रेत्येौक माबिने�ले बिश�क 
हुाने �क्नेे हाबैि�यौत बिलएको हुान्छु ।

पााठ्ेयौ�मको औपाचारिरक �ेत्र बिभत्र प्रेवाेश गीदुा� आफूोले जानेेबझुैकेो र आज�ने गीरेको ज्ञााने �ीपालाई बिवाद्याार्थीी माझै 
प्रेस्ततु गीदु ैबं�म्म एउटैु तहा र बिवार्षयौमा बिश�ण गीनेे बिश�कको ज्ञाानेको भण्डाँार कबित व्यौापाक हाोला? आफूोले पाढुाएका 
बिवाद्याार्थीीहारू आफूोभन्दुा �रैे माबिर्थील्लो स्तरमा पागुीेको दुखेरे �� ंएउटैु अंवास्र्थीा र स्र्थीानेमा रहाकेा बिश�कहारूलाई 
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कुवााको भ्यौागीतुो भबिनेए तापाबिने ती �बै व्यौबिक्तहारूलाई त्यौो अंवास्र्थीामा पाऱु्यौाउनेे आ�ार तर्थीा हारेक ज्ञााने र बिवार्षयौको 
स्रोत बिश�क स्वायंौ भएकोले यौ� अंर्थी�मा बिश�क �मनु्द्रको माछुा हाो, ज�ले �ं�ार दुखेकेो छु र ज्ञाानेको गीबिहाराई नेापाेको 
छु अंबिने �रैे झैञ्झैटुको �ामनेा गीरेको छु ।

�माजमा ठूेला व्यौबिक्तहारूको नेाम बिलनेपुादुा� �बैले डाँाक्टुर, ईबिञ्जबिनेएर, पााईलटु जस्ता बिवाबिभन्ने नेामहारू उच्चारण 
गीरेको पााईन्छु । तर ती व्यौबिक्तहारू उत्पाादुने गीनेे बिश�क अंर्थीवाा बितनेलाई पाढुाउनेे गीरुुहारूको नेाम �ायौदु ैआउ�दुनैे । 
बिश�क बिकने यौबित �स्तो भयौो ? हाामी बिवाचारमा �ड्ाँकीण� छुं, बिचन्तनेमा गीरिरवा छुं र हााम्रोो �ोचाइ �ानेो छु । त्यौ�ैले 
बिश�क के हाो, भनेेर यौ�को वाास्तबिवाक पारिरभार्षा बिदुने �बिकरहाकेा छैुनें । बिश�कलाई ठूेलो पाानेीजहााजको कप्ताने��गी 
तलुनेा गीरिरन्छु, ज�ले बिवाद्याार्थीीहारूलाई �हाी गीन्तव्यौमा लगीेर बिवाश्राबिन्त बिदुन्छु । बिश�क पाानेीको महुााने हाो, जो आफूो 
श�ु हुा�दुा �बै �माज स्वास्र्थी बन्दुछु भनेे आफूो अंश�ु भईबिदुदुा पारैू �माज रुग्ण हुाने पागु्दुछु । बिश�क एउटुा मनैेब�ी 
हाो आफूो जलेर पाबिने अंरुलाई ज्ञाानेरुपाी उज्यौालो बिदुन्छु यौ� अंर्थी�मा बिश�क �ा�च्च ै ज्ञाानेको स्रोत हाो, बिवाद्याार्थीीको 
भबिवाष्यौ बिनेमा�ता हाो, �माजको हारेक बिवार्षयौ �ेत्रको लाबिगी आवाश्यौक पानेे जनेशबिक्त उत्पाादुने गीनेे हाबितयौार हाो, �माज 
रुपाान्तरणको वााहाक हाो। बिश�क पाेशा आफैोमा गीम्भीर �ंवाेदुनेशील र चनुेौबितपाणू� पाेशा हाो। अंन्यौ पाेशाको तलुनेामा यौो 
पारृ्थीक स्वाभावाको हुानेकुो �ारै्थी यौ�को लाबिगी बिवाशरे्ष कला र शीपा चाबिहानेे हुानेाले पाबिने ज्ञााने आज�ने गीरेका �बै व्यौबिक्त 
हारुले यौो पाेशामा लाबिगी पारेर एउटुा अं�ल आदुश� बिश�कको हाबैि�यौतले आफूोलाई उभ्यौाउने �क्दुनैेने ्। बिकनेबिक जान्ने ु
र जानेेको कुरा पाढुाउनेमुा �रैे बिभन्नेता छु।  ‘जान्ने ुभन्दुा आफूो अंनेकुुल हुानेेगीरी बिवार्षयौगीत ज्ञााने र �ीपा आज�ने गीनेे भन्नेे 
बबुिझैन्छु भनेे पाढुाउने ुभन्दुा बिवाबिवा� �मता, स्तर र पाषृ्ठभबूिमका बिवाद्याार्थीीहारूलाई �मायौोजने गीदु ैउनेीहारू अंनेकूुल हुानेेगीरी 
ज्ञााने �ीपा प्रेदुाने गीनेु�, अंबिभनेयौ गीनेु� वाा भबूिमका प्रेदुश�ने गीनेु� भन्नेे अंर्थी� लाग्दुछु । त्यौ�कारण बिश�क बन्ने �बिजलो  छु 
तर आदुश� बिश�क बन्ने गीाह्राो छु। यौ�को लाबिगी बिश�क व्यौबिक्तगीत, �ामाबिजक, शबैि�क जस्ता तीनैे गीणुले ��ुबिज्जत 
तर्थीा �मतावााने,् नैेबितकवााने,् बिवार्षयौगीत ज्ञााने भएको, �ीपा बि�काउने �क्नेे, बिवार्षयौको प्रेकृबित अंनेरुुपा पा�बित, बिवाबि� र 
प्रेबिवाबि�को प्रेयौोगी गीने��क्नेे, तत्काल बिनेण�यौ बिलने �क्नेे, नेेततृ्वादुायौी भबूिमका बिनेवाा�हा गीने��क्नेे, पाेशाप्रेबित �कारात्मक 
�ारणा भएको हुानेपुादु�छु । तर नेेपाालको पारिरपे्रे�यौमा ��म र �मतावााने ्व्यौबिक्तहारू �के�म्म अंन्यौ पाेशा र �ेत्रमा लाग्नेे 
र केहाी नेलागीेपाबिछु चाबिहा ंबिश�ण पाेशलाई �ामान्यौ पाेशाको रुपामा बिलएर बिश�क बन्ने आउनेे गीरेकोले पााए अंन्त नेपााए 
गीोपाालेको जन्त भन्नेे नेेपााली उखाने अंबिहाले नेेपाालको बिश�ाप्रेणालीमा दुखेा पारेको छु । यौस्तो अंवास्र्थीा �जृनेा हुानेकुा 
प्रेमखु कारणहारू राज्यौको बिश�ाप्रेबितको नेीबित, �माजले बिश�कलाई हानेेे दृबि�कोण, व्यौबिक्तको �ङ्कुबिचत �ोचाइ 
र बिश�ण पाेशाप्रेबितको गीम्भीरता र चनुेौबितलाई मनेने ्गीने� ने�क्ने ुहाो। यौबितमात्र हाोईने अंस्र्थीीर राजनेीबितक प्रेणाली, 
बिवाद्याालयौ राजनेीबितको कीडाँार्थीलो बन्दु ैजाने,ु बिवाद्याालयौको �म्पाणू� स्वाायौ�ता र अंबि�कार �मदुुायौमा हास्तान्तरण गीरिरने,ु 
बिवा.व्यौ.�.को छुनेोटुदुबेिख बिश�क छुनेोटु �म्म �ोझै ैराजनैेबितक पावूाा�ग्रेहा र हास्त�ेपा हुाने,ु अंन्यौ �ेत्रका कम�चारी �रहा 
�ेवाा �बुिवा�ा नेहुाने ुजस्ता बिवाबिवा� �मस्यौाहारूले गीणुस्तरीयौ बिश�ा र बिश�ण पाेशाप्रेबित गीम्भीर प्रेश्न बिचन्हा खडाँा भएको 
छु। त�र्थी� शबैि�क �ेत्रमा दुबेिखएका यौी बिवाबिभन्ने �मस्यौाहारूलाई �म्बो�ने गीदु ैजब�म्म राज्यौले बिश�ाको �न्दुभ�मा 
स्पा� र प्रेभावाकारी बिश�ा नेीबित अंवालम्वाने गीदुनैे तवा�म्म बिश�ण पाेशाप्रेबितको �मस्यौा �मा�ाने हुाने �क्दुनैे। बिश�ण 
पाेशा मागीी खानेे भा�डाँो हाोइने, नेत यौो ठेगीी गीनेे पाेशा नैे हाो । �ीपा बि�काएर, पाबि�नेा बगीाएर, बं�म्म क�रत गीरेर 
माबिने�लाई माबिने� बनेाउनेे र आफूोलाई बिश�क हाु� भनेेर गीवा� गीने��क्नेे �म्माबिनेत पाेशा हाो ।

कुनैे पाबिने व्यौापाार व्यौवा�ायौ र पाेशाका आ-आफ्नैे खालका चनुेौती र �मस्यौाहारू हुानेे गीदु�छु । त्यौ�मा  पाबिने बिश�ण पाेशा 
जस्तो �ंवाेदुनेशील र गीम्भीर पाेशामा त्यौस्ता कबिठेनेाइहारू बढुी दुबेिखनेे गीदु�छु । यौ�लाई आदुश�मयौ, भव्यौ र �ीपामलूक 
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तर्थीा प्रेभावाकारी ढुङ्गीबाटु �ञ्चालने गीनेे �वाालमा �रैे चनुेौबितहारूको �ामनेा बिश�कहारूले गीनेु� पारेको छु। �ामान्यौतः 
नेेपाालको पारिरपे्रे�यौमा एउटुा आदुश� बिश�कले आफ्नेो कायौ� �म्पाादुने गीनेे �ममा दुखे े भोगीेका चनुेौबितहारूलाई 
बिनेम्नेाने�ुार हानेे� �बिकन्छु ।
१)  पायौा�प्त भौबितक तर्थीा शबैि�क �ामग्रेी नेभएको बिवाद्याालयौमा एउटैु क�ामा ७०/८० जनेा बिवाद्याार्थीी राखरे बिवार्षयौगीत 

ज्ञााने प्रेदुाने गीरी �ीपा बि�काउने ुपानेे,

२)  कबिहाल्यैौ पााठ्ेयौ�म बिवाद्याालयौमा नेपागु्नेे, शबैि�क । �त्रको मध्यौ �म्ममा बिवाद्याार्थीीहारूले पााठ्ेयौपासु्तक फेोला 
नेपाारेका ग्रेामीण भगेीका बिवाद्याालयौहारूमा ताबिलम बिलने नेपााएको अंवास्र्थीामा मनेगीढुन्ते �ीपा र बिवाबि�को प्रेयौोगी 
गीदु ैबिवानेा पााठ्ेयौ�म/पााठ्ेयौपासु्तक बिश�ण गीनेु�पानेे,

३)  प्रेत्येौक बिश�कले क�ाकोठेामा दु� प्रेाबिवाबि�क र �हायौोगीी बिमत्रको रुपामा कायौ�भबूिमका बिनेवाा�हा गीनेु�पानेे,

४) बिवाबिवा� �मता, स्तर, यौोग्यौता र भाबिर्षक पाषृ्ठभबूिम भएका बिवाद्याार्थीीहारूलाई �मायौोजने गीदु ैव्यौबिक्तको वाैयौबिक्तक 
बिवाबिभन्नेता अंने�ुार बिश�ण गीनेु�पानेे 

५)  बिवाबिभन्ने उमरे �महूाका बिवाद्याार्थीीहारूको शारीरिरक, मानेबि�क, बौबि�क बिवाका��म तर्थीा बिवाका�ात्मक 
अंवास्र्थीाको मनेोवाैज्ञााबिनेक अंध्यौयौने गीदु ैउनेीहारूको ईच्छुा, रहार, चाहानेा र आवाश्यौकता अंने�ुार बिश�ण गीनेु�पानेे 

६)  बदुबिलंदुो पारिरबिस्र्थीबित, रुपाान्तरिरत �माज र प्रेबिवाबि�को �ेत्रमा भएको बिवाका� तर्थीा पारिरवात�नेलाई मध्यौ नेजर गीदु ै
�माज र �मयौको मागी अंनेरुुपा बिश�ण गीनेु�पानेे 

७)  पााठ्ेयौ�ममा उल्लेख गीरिरएका बिवाबिभन्ने �ै�ाबिन्तक अंवा�ारणाहारूलाई व्यौावाहाारिरक रुपामा क�ाकोठेमा 
अंबिभनेयौ गीनेु�पानेे 

८)  हारेक �ण तयौारी अंवास्र्थीामा रहानेपुानेे, ��� ैआदुश� बन्नेपुानेे तर्थीा कबिहाल्यैौ अंल्छुी र गील्ती नेगीरी कायौ� �म्पाादुने 
गीनेु�पानेे 

९)  राज्यौको हारेक अंङ्गी र बिनेकायौको लाबिगी आवाश्यौक पानेे दु� जनेशबिक्त उत्पाादुने गीनेु�पानेे 

१०) बिश�क, बिवाद्याार्थीी, अंबिभभावाक र राज्यौको लापारबाहाीको कारण अंमयौा�बिदुत बन्दु ैगीईरहाकेो कमजोर मलू्यौाङ्कने 
प्रेणालीलाई �दुृढु गीराउने ुपानेे 

११) बिवाद्याालयौमा बढ्ु दु ैगीईरहाकेो राजनैेबितक प्रेभावालाई पाणू� रुपामा बिनेयौन्त्रण गीरी बिवाद्याालयौलाई शाबिन्त �ेत्र बनेाई 
प्रेभावाकारी बिश�ण गीनेु�पानेे 

१२) बिवाद्याालयौ बिश�ाबाटु बबिञ्चत भएका बिवाद्याालयौ जानेे उमरे �महूाका बिवाद्याार्थीीहारूलाई बिवाद्याालयौको ढुोका�म्म 
पायुौा�उने ुपानेे 

१३) भनेा� भएर बीचम ैक�ा छुाड्ाँ नेे बिवाद्याार्थीीहारूलाई बिवाद्याालयौ बिश�ाको अंन्त्यौ�म्म डाँोऱ्यौाउने ुपानेे 
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AI के हो री AI को प्रर्योग री विशै�ण विसकाइ
जागीेश्वर भट्टराई

बिबद्माालयौ ब्यौबस्र्थीापाने �बिमबित, �दुस्यौ
ग्रेा. यौ.ु बि�. मा. बिब, बिलख,ु ओखलढुुगीां

कृबित्रम बबुि�म�ा भनेेको यौस्तो प्रेबिवाबि� हाो ज�ले कम्प्यौटुुर, मबेि�ने, र �फ्टुवाेयौरलाई माबिने�ले जस्तै �ोच्ने, बिनेण�यौ 
गीने�, र �मस्यौा �मा�ाने गीने� ��म बनेाउ�छु । यौ�को उद्देशे्यौ माबिने�ले गीनेे जबिटुल कामहारू स्वाचाबिलत रूपामा गीने� �क्नेे 
बि�स्टुम बिवाका� गीनेु� हाो ।

AI का मुोख्र्य वि�शेैषाताहरू:

1.  मबेि�ने लबिने�ङ (Machine Learning): डाँाटुा प्रेयौोगी गीरेर मबेि�नेलाई बि�काउनेे प्रेबिवाबि� हाो, ज�ले अंनेभुवाको 
आ�ारमा ��ुार गीनेे �मता बिदुन्छु ।

2.  बिडाँपा लबिने�ङ (Deep Learning): न्यौरूल नेेटुवाक�  प्रेयौोगी गीरी जबिटुल �मस्यौाहारू �मा�ाने गीनेे प्रेबिवाबि� हाो ।

3. नेेचरुल ल्यौाङ्ग्वाेज प्रेो�ेबि�ङ (NLP): भार्षालाई बझु्नेे र उत्पान्ने गीनेे �मता हाो, जस्तै च्यौाटुबोट्ु� र अंनेवुाादु 
�फ्टुवाेयौर ।

4.  कम्प्यौटुुर बिभजने (Computer Vision): तबिस्बर र बिभबिडाँयौो बझु्नेे र बिवाशे्लेर्षण गीनेे प्रेबिवाबि� हाो ।

5.  रोबोबिटुक्� (Robotics): शारीरिरक र बौबि�क काम गीने� ��म रोबोटु बिवाका�मा केबिन्द्रत छु ।

AI कहा� प्रर्योग हुन्छ ?

१.  स्�ास्थ्र्य �ेत्रामोा: रोगी पा�ा लगीाउने र उपाचारमा �हायौोगी गीने� ।

२.  विशै�ामोा: स्माटु� ट्ुयौटूुर प्रेणाली ।

३.  उद्योोगमोा: स्वाचाबिलत उत्पाादुने प्रेबि�यौा ।

४.  र्यातार्यातमोा: �ेल्फो-ड्राइबिभङ गीाडाँीहारू ।

५. दैविनक जीी�नमोा: भचु�अंल अंबि�स्टेुन्टु, जस्तै बि�री र एलेक्�ा ।

AI का फैाइदा:

•	 �मयौ र लागीत बचत ।

•	 जबिटुल �मस्यौाहारू चा�डाँो �मा�ाने गीने� �क्नेे ।

•	 माबिने�को गील्तीहारू कम गीनेे ।

चुनौतीहरू:

•	 गीोपानेीयौता र डेाँटुा �रु�ाको �मस्यौा ।
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•	 रोजगीारीमा अं�र ।

•	 नैेबितक र �ामाबिजक प्रेभावाहारू ।

•	 AI बिवाज्ञााने र प्रेबिवाबि�को तीव्र बिवाका�को उदुाहारण हाो, ज�ले हााम्रोो जीवानेलाई �रल, प्रेभावाकारी, र उन्नेत बनेाउनेे 
प्रेयौा� गीरिररहाकेो छु । 

AI को प्रर्योग री विशै�ण विसकाइ 

AI (कृबित्रम बबुि�म�ा) को प्रेयौोगीले बिश�ण र बि�काइलाई प्रेभावाकारी, व्यौबिक्तगीत, र नेवाीने बनेाउने �हायौोगी गीने� �क्छु । 
यौो प्रेबिवाबि�ले बिश�क, बिवाद्याार्थीी, र बिवाद्याालयौलाई बिवाबिभन्ने प्रेकारका �बुिवा�ा र �मा�ाने प्रेदुाने गीदु�छु । यौहाा� AI को 
प्रेयौोगी गीरेर बिश�ण र बि�काइ क�री गीने� �बिकन्छु भन्नेे बारेमा केहाी उपाायौहारू प्रेस्ततु गीरिरएको छु:

�र्यवि�गत विशै�ण (Personalized Learning) 
विसकाइको गवित अनुकूलोन:

AI प्रेणालीहारूले बिवाद्याार्थीीको बि�काइ �मता र रुबिचलाई मलू्यौांकने गीरी पााठे �ामग्रेीलाई अंनेकूुबिलत गीने� �क्छुने ्। 
यौ�ले प्रेत्येौक बिवाद्याार्थीीलाई आफ्नेो आवाश्यौकताअंने�ुार पाढ्ुने �हायौोगी गीदु�छु ।

उदुाहारण: खाने एकेडेाँमी र डुाँएबिलंगीो जस्ता प्लेटुफोम�हारूले व्यौबिक्तगीत बिश�ण प्रेदुाने गीछु�ने ्। 

सीपा आधाारिरीत पााठ््र्यक्रमो:

AI ले बिवाद्याार्थीीको बल र कमजोरी पाबिहाचाने गीरी उनेीहारूको लाबिगी उपायौकु्त पााठ्ेयौ�म तयौार गीने� �क्छु । 

सहार्यक उपाकरीण री च्र्याट�ोटहरू
च्र्याट�ोट ट्रू्यटरी:

AI आ�ारिरत च्यौाटुबोटुहारूले बिवाद्याार्थीीको प्रेश्नको तत्काल उ�र बिदुने �क्छुने,् जनुे २४/७ उपालब्� हुान्छु । उदुाहारण: 
ChatGPT जस्तो प्रेणालीले हाोमवाक�  �हायौोगी गीने� वाा बिजज्ञाा�ाको उ�र बिदुने �क्छु । 

भााषाा अनु�ाद:

बिवाबिभन्ने भार्षाका बिवाद्याार्थीीहारूलाई �हाज बि�काइको लाबिगी AI ले पााठ्ेयौ �ामग्रेीलाई तरुुन्त अंनेवुाादु गीने� �क्छु ।

विशै�कको सहर्योग

पााठ् र्योजीना �नाउने: AI ले बिश�कलाई पााठे यौोजनेा तयौार गीने�, उपायौकु्त स्रोतहारू बि�फोारिर� गीने�, र बिश�ण 
रणनेीबितहारू बिवाका� गीने� �हायौोगी पाऱु् यौाउ�छु । 

मूोल्र्यांकन री प्रवितविक्रर्या: AI प्रेणालीहारूले बिवाद्याार्थीीको पारी�ा वाा पारिरयौोजनेाको बिछुटुो र न्यौायौपाणू� मलू्यौांकने गीने� 
�क्छु । यौ�ले बिश�कलाई �मयौ बचत मात्र गीदुनैे, बिवाशे्लेर्षणात्मक रिरपाोटु� पाबिने बिदुन्छु ।
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भाचुयअलो रिरीर्याविलोटी (VR) री विसमुोलेोशैन 

अनुभा�जीन्र्य विसकाइ: AI-powered VR ले बिवाद्याार्थीीलाई वाास्तबिवाक जीवाने जस्तै अंनेभुवा बिदुनेे गीरी बिश�ण गीने� 
�हायौोगी पाऱु् यौाउ�छु । उदुाहारण: बिवाज्ञाानेका प्रेयौोगीहारू, ऐबितहााबि�क घाटुनेाहारूको पानुेबिने�मा�ण, वाा बिचबिकत्�ा प्रेबिश�ण ।

समोा�ेशैी विशै�ा (Inclusive Education) 

वि�शेैषा आ�श्र्यकता भाएका वि�द्योाथाीहरूका लोाविग सहर्योग: AI ले अंबिडाँयौो, बिभजअुंल, र टेुक्स्टु-टूु-स्पाीच जस्ता 
प्रेबिवाबि�हारूको माध्यौमबाटु बिवाशरे्ष आवाश्यौकता भएका बिवाद्याार्थीीहारूको बिश�ामा �हायौोगी पाऱु् यौाउ�छु ।

डेटा वि�शे्लेषाण री ट््र्र्याविकङ

प्रेगीबितशील अंनेगुीमने: AI ले बिवाद्याार्थीीहारूको प्रेदुश�ने बिवाशे्लेर्षण गीरेर बिश�क र अंबिभभावाकलाई बिनेयौबिमत रिरपाोटु� प्रेदुाने 
गीने� �क्छु । उदुाहारण: एडुाँटेुक प्लेटुफोम�हारू माफो� त बिवाद्याार्थीीको बल र कमजोरी पा�ा लगीाउनेे।

खेलो-आधाारिरीत विसकाइ (Gamified Learning) 

मोनोरीञ्जीनात्मोक विसकाइ: AI ले खलेको माध्यौमबाटु बि�काइलाई रमाइलो र प्रेभावाकारी बनेाउने �क्छु । उदुाहारण: 
गीबिणत बि�काउनेका लाबिगी खले-आ�ारिरत एप्�को प्रेयौोगी।

पे्ररीणा री समोथायन प्रणालोी 

विसकाइको अविभारुविच जीगाउने: AI ले प्रेोत्�ाहानेका लाबिगी बिवाद्याार्थीीहारूलाई अंनेकूुल प्रेबितबि�यौा र प्रेश�ंा बिदुने �क्छु । 

मोानविसक स्�ास्थ्र्य विनगरीानी: बिवाद्याार्थीीको भावानेात्मक बिस्र्थीबित पाबिहाचाने गीरी AI ले �कारात्मक मनेोबलका लाबिगी 
�मर्थी�ने प्रेदुाने गीने� �क्छु ।

विनष्कषाय 

AI को प्रेयौोगीले बिश�ण र बि�काइलाई बढुी व्यौबिक्तगीत, �हायौोगीी, र प्रेबिवाबि�मतै्री बनेाउ�छु। यौद्याबिपा, यौ�को प्रेयौोगी गीदुा� 
बिश�क र बिवाद्याार्थीीहारूलाई प्रेबिवाबि�को �हाी उपायौोगी गीनेे ज्ञााने र नैेबितकता बि�काउने ुमहात्त्वापाणू� छु। बिश�कको भबूिमका 
AI प्रेयौोगी गीदुा� पाबिने अंपारिरहाायौ� रहान्छु, बिकनेभनेे प्रेबिवाबि�ले मानेवा �ंवाेदुनेा र नैेबितक बिनेण�यौलाई प्रेबितस्र्थीापाने गीने� �क्दुनैे । 
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विशै�ाको गुणस्तरी सधुाारीमोा वि�द्योालोर्य �र्य�स्थाापान सविमोवित
बिनेल कमल भट्टराई

पावूा� अंध्यौ� बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबित
ग्रेामोदुयौ मा.बिवा.

बिश�ा बिवाका�को पावूाा��ार हाो । दुशेको लाबिगी चाबिहानेे जनेशबिक्त तयौारीको आ�ार हाो । बिश�ा, �ा�ने र �ाध्यौको दुबैु 
हाो । गीणुस्तरयौकु्त बिश�ाले नैे गीणुस्तरीयौ जनेशबिक्त तयौार गीदु�छु । बिश�ामा गीणुस्तर भएने भन्नेे कुरा �वा�त्र उठेेकोछु। 
बिश�ाको गीणुस्तरमा ��ुारका लाबिगी �रोकार पा�हारू बिनेरन्तर लाबिगीरहाकेो बताउ�छुने ्। �रकार पाबिने बिश�ाको गीणुस्तर 
��ुारको कुरा गीरेर कबिहाल्यैौ र्थीाक्दुनैे । बिश�ामा भनेे ��ुार हुाने �केको छैुने । क�ा एकमा भनेा� भएका ११लाख 
बालबाबिलकामध्येौ करिरब ४ लाख बिवाद्याार्थीी मात्र क�ा १२ को बोडाँ� पारी�ा �हाभागीी हुान्छुने ् । तीमध्येौ करिरब ५३ 
प्रेबितशत उच्च बिश�ा पाढ्ुनेको लाबिगी यौोग्यौ हुान्छुने ्। �रकार बिवाद्याालयौको पाढुाइमा ��ुार गीनेे तफो� भन्दुा पारी�ा प्रेणालीमा 
खकुुलो गीदु ैउ�ीण� प्रेबितशतलाई बढुाउ�दुछैु।अंबिने बिश�ामा गीणुस्तर छु भन्दु ैढुोल बिपाट्ुने र्थीाल्छु । पाढुाएर हाोइने तानेेर 
उ�ीण� गीराएका बिवाद्याार्थीीबाटु दुशेले कस्तो अंपाे�ा राख्नेे ? प्रेश्न यौहाी हाो । उ�र पाबिने यौबिहा� छु” उचालेको कुकुरले बिमगी� 
मादुनैे” । बिवादुशे पाठेाउनेे प्रेमाणपात्र बिवातरणमा �रकार लागीेको दुबेिखन्छु । बाह्राबर्ष��म्म बिनेरन्तर अंध्यौापाने गीरेर बिलएको 
प्रेमाण-पात्रको कुनैे मलु्यौ हुान्ने । ने त बिवाद्याार्थीीले गीरिरखानेे �ीपा बि�केकोछु । बिवाद्याार्थीीमा भएको यौो शबैि�क �बितको पाबूित� 
गीने� �रकार अं��म भएकोछु। �रकारमा ने जवााफोदुबेिहाता छु, ने �रकार जनेताप्रेबित उ�रदुायौी नेै छु ।

बिश�ा गीणुस्तरीयौ हुाने �केने भन्नेे बिबर्षयौ �वा�कालीने भएकोछु । यौो �रकारको माबिगीखानेे भा�डाँो बनेेकोछु। नेेताको भार्षण 
गीनेे बिबर्षयौ। दुलका �ोर्षण- पात्रमा बिश�ाको गीणुस्तरका �म्बन्�मा आकर्ष�क शब्दुका बटु्टाहारू भनेे ठेाउ� बनेेकोछु । 
�ंबिवा�ानेमा गीणुस्तरीयौ बिश�ा बालबाबिलकाको मौबिलक हाकको रूपामा रहाकेोछु । मौबिलक हाकको कायौा�न्वायौने �मते 
चनुेौतीको बिवार्षयौ बनेेकोछु । बिश�ामा गीणुस्तर कायौम गीने�, �रकार, बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबित, बिवाद्याालयौ प्रेशा�ने,  
बिश�क र बिवाद्याार्थीी�मेत लाबिगी पारेको �नु्ने पााइन्छु । तर यौ�को नेबितजा यौ�ै बर्ष�को ए�.ई.ई पारी�ा र क�ा १२ बोडाँ� 
पारी�ाको नेबितजाले दुखेाई �केकोछु । बिश�ामा ��ुार भन्नेे कुरा “छेुपााराको कर्थीा” जस्तो भएकोछु ।

गीणुस्तरीयौ बिश�ा कस्तो हुान्छु र यौ�का �चूकहारू के के हुाने ्? यौ�का कुनैे खा� �चूकहारू नैे छैुनेने ्। कुनैे बिवाद्याार्थीीले 
पारी�ामा A+ ल्यौायौो भन्दुमैा उ�ले गीणुस्तरीयौ बिश�ा पाायौो भन्ने �बिक� दुनैे । घाोकेको कुरा ओकल्दुमैा गीणुस्तरीयौ 
बिश�ा पाायौो भन्ने �बिक� दुनैे । बिश�ा कबित गीणुस्तरीयौ छु भन्नेेकुरा उ�को व्यौावाहाारिरक �ीपाबाटु र्थीाहाा पााउने �बिकन्छु । 
�ंस्कारबिवाहाीने बिश�ा गीणुस्तरीयौ बिश�ा हाुने �क्दुनैे ।
 बिश�ामा गीणुस्तर कायौम गीनेु� बहुाआयौाबिमक बिबर्षयौ हाो । बिवाद्याार्थीीको रुबिच, बिश�कको लगीावा, अंबिभभावाकको खबरदुारी, 
बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबितको रेखदुखे, स्र्थीानेीयौ, प्रेदुशे र �ंघाीयौ �रकारको उ�रदुाबियौत्वा र व्यौावा�ाबियौक एवंा 
प्रेाबिवाबि�क पााठ्ेयौ�म बिश�ामा गीणुस्तर कायौम गीनेे आ�ार हुाने ्। बिश�ामा गीणुस्तर कायौम गीने� बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने 
�बिमबितको भबूिमकाका बारेमा लेख केबिन्द्रत रहानेेछु ।
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वि�द्योालोर्य �र्य�स्थाापान सविमोवित गठ्नको कानुनी आधाारी:

बिश�ा ऐने २०२८ को दुफोा १२ उपादुफोा १ मा �ामदुुाबियौक बिवाद्याालयौको �ञ्चालने,रेखदुखे र व्यौवास्र्थीापाने गीने�को 
लाबिगी प्रेत्येौक बिवाद्याालयौमा एक बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबित रहानेे कानेनुेी व्यौवास्र्थीा छु । उपादुफोा ६ मा बिवाद्याालयौ 
व्यौवास्र्थीापाने �बिमबितको काम, कत�व्यौ र अंबि�कारको उल्लेख गीरेकोछु । बिश�ा ऐनेमा उल्लेख भएबाहाके बिश�ा 
बिनेयौमावालीको बिनेयौम २५ मा बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबितको र्थीपा काम, कत�व्यौ र अंबि�कारको व्यौवास्र्थीा गीरेको 
छु । बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबितले बिवाद्याालयौको �ञ्चालने, रेखदुखे, बिनेरी�ण, व्यौवास्र्थीापाने गीनेे बिजम्मा पााएको 
छु । बिश�ाको �मग्रे ��ुारमा बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबितको कानेनुेत: गीहाने बिजम्मवेाारी रहाकेोछु । �हाी व्यौबिक्त �हाी 
स्र्थीानेमा नेहुा�दुा अंबि�कारको दुरुूपायौोगी हुानेे गीरेकोछु। बिवाद्याालयौ राजनेीबित गीनेे र्थीलो बन्दु ैगीएकोछु । यौोग्यौता र �मता 
गीौण बनेेकोछु। बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबित पााटुीका कायौ�कता� भती गीनेे चौतारो बनेेकोछु ।

बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबितको औबिचत्यौता: नेेपाालको �ंबिवा�ानेको �ारा ३१ मा बिश�ालाई मौबिलक हाकको रूपामा 
राखकेोछु । बिनेशलु्क गीणुस्तरीयौ बिश�ा पााउनेे हाक बालबाबिलकामा रहाकेोछु । यौ�को बिशग्घ्र कायौा�न्वायौने गीनेु� बितनैे 
तहाका �रकारको बिजम्मवेाारी हाो । बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबित बिश�ा ऐनेद्वाारा गीठेने हुानेे व्यौवास्र्थीा छु । अंकोतफो�  
�रैे स्र्थीानेीयौ तहाले आफ्नैे बिश�ा ऐने जारी गीरी जनेप्रेबितबिने�ी नैे बिवाद्याालयौ व्वास्र्थीापाने �बिमबितको स्वातः अंध्यौ� हुानेे 
व्यौवास्र्थीा गीरेकाछुने ् । यौी दुईुमध्येौ कुने प्रेबि�यौा बिठेक र बेबिठेक भन्नेे बिवार्षयौमा तक�  बिवातक�  गीने� �बिकएला तर मखु्यौ 
�मस्यौा भनेेको �हाी व्यौबिक्त �हाी ठेाउ�मा पागु्ने ने�क्ने ुहाो । आज बिश�ा बिवा�येौकमाबिर्थी बिश�ा तर्थीा स्वाास्थ्यौ �बिमबितमा 
छुलफोल हुा�दुा बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबितको औबिचत्यौमाबिर्थी बहा� �रुू भएकोछु । बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबित 
बिवाद्याालयौको बिवाका�मा अंबिभभावाक, बिवाद्याार्थीी र तीनेवाटैु �रकार बीच �म्बन्� �ेतकुो रूपामा रहाने ने�केको, पााटुीले 
कायौ�कता� व्यौवास्र्थीापाने गीनेे ठेाउ� बनेाएको, बिश�ा नैे नेबझुैकेो व्यौबिक्त बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबितमा अंआउनेे गीरेको 
आरोपा छु । यौ�मा �त्यौता पाबिने छु । हुानेतः�बै बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबितलाई एउटैु डाँालोमा राखरे हानेेु� पाबिने अंन्यौायौ 
हुान्छु । बिवाद्याालयौ व्यौवास्र्थीापाने �बिमबित बिवाद्याालयौमा हाुनेपुाछु� तर यौ�को गीठेने प्रेबि�यौामा भनेे ��ुार गीनेु�प्ानेे दुबेिखन्छु ।
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सा. आइत�ारेी दे�ी देखी रु्यगकवि� विसवि�चरीण �हुमुोखी क्र्याम्पाससम्मो
नेेत्र प्रे�ादु भट्टराई

एकीकृत �माजवाादुी के.�.

जहाा�बिनेयौा� राणा शा�नेको अंन्त्यौको बिनेबिम्त आवााज बलुन्दु हुा�दु ैगीदुा� बेलायौती �ाम्रोाज्यौको बिवारु�मा महाात्मा गीान्�ीको 
अंगीवुााईमा भारत छुोडाँ आन्दुोलनेबाटु �ने ्१९४७ मा भारत स्वातन्त्र भएपाबिछु १९४९ मा चीने �मते चाङकाई�ेक 
शा�नेबाटु मकु्त भयौो । बिवाश्वमा �ामाबिजक चतेनेा ��गीै बिश�ाको ज्यौोबित उबिग्रेयौो । नेेपाालमा चतेनेाको बिवाका� ��गीै 
भानेभुक्तको रामायौण, मा�वाराज जोशीले प्रेकाशने गीरेको �त्यौाम� प्रेकाशने, दुहेारादुनुेबाटु प्रेकाबिशत गीोखा� �ं�ार, 
तरुण गीोखा� नेामक पाबित्रकाको प्रेकाशने भयौो । १९५८ वाैशाख २४ मा गीोरखापात्र �ाप्ताबिहाक शरुु भए पाबिछु र्थीपा 
चतेनेाको बिवाका� भयौो बिश�ण �ंस्र्थीाहारू खोल्ने र्थीाबिलयौो, हााम्रोो दुशेमा कृष्णलालको मकै खतेी भन्नेे पासु्तक नैे 
प्रेकाशनेको रुपामा प्रेकाबिशत भयौो । काठेमाण्डाँंको तीने�ारा पााठेशाला, अंगीवुाा, चन्द्र कलेज, दुरवाार हााईस्कुल 
जस्ता बिश�ण �ंस्र्थीामा हुानेे खानेे र शबिक्तमा हुानेेले मात्र पाढ्ुने पााउनेे व्यौवास्र्थीा अंने�ुार प्रेारम्भ भए, २००४ �ालमा 
आइपागु्दुा तीने�ारा पााठेशालामा �ंस्कृत बिवार्षयौ र अंन्यौ बिश�ाको अंध्यौयौने �बैको अंबि�कार हाो भन्नेे नेारा �बिहात �नेा� 
र जलुशुबाटु प्रेभावा पारी २००७ �ालको जहााबिनेयौा राणा शा�नेको अंन्यौ पाबिछु यौ� भगेीमा लेती प्रेा.बिवा., बिहामगीङ्गीा 
मा.बिवा., �ा�घाटुुार हुा�दु ै नेेपाालको मनेमोहाक चबिच�त पाकली झैनेा� नेबिजक, �फोा �नु्दुर बिलख ुखोलाको ५-६ बिक.बिम. 
दुबि�ण गीौरीवाने जस्तो जबिडाँबटुुी र ठुेलो जङ्गीली भ-ूभागी छुोएको चलुी, पाोखरी, र्थीाडाँा�डाँा, मतैाकुन्ताको पाबिवात्र पााउ�मा 
रहाकेो गीाम्नेाङ्गीटुार बिछुमकेी बिजल्ला रामेछुापाको तत्कालीने अंवास्र्थीाको १५ गीा.बिवा.�.बाटु बि��ानेजर पागु्नेे �नु्दुर 
र �-ु�बिजत वास्तीमा आइतबारे दुवेाी प्रेा.बिवा. �ाउनेे खाल्टेुको नेामबाटु २०२० चतै्र १ गीते मनेोरर्थी पाोखरेल, तलु�ी 
प्रे�ादु भट्टराई, लाल प्रे�ादु भट्टराई, यौादुवा प्रे�ादु भट्टराई, जयौ कृष्ण भट्टराई, नेारायौण खड्ाँका �मतेको अंगीवुााई र 
आम जनेताको �हायौोगीमा स्र्थीापानेा भएको आफ्नेो प्रेारबिम्भक काल, भौबितक पावूाा��ारको अंभावा, बिवाद्याालयौको नेाममा 
उपायौकु्त स्र्थीानेमा जग्गीा उपालब्� नेहुाने,ु वाौबि�क जनेशबिक्त बिश�कको अंभावा झैले्दु ैकबिहाले, �ाउनेे कबिहाले खरबारी 
कबिहाले वाराल्नेे बारी कबिहाले मलूपा��रेो �दु ैपाठेने पााठेने अंगीाबिडाँ बढुाउने ुपायौो । के हाी �मयौ पाबिछु हााल श्री ग्रेामोदुयौ 
यौगुीकवाी बि�बि�चरण श्रषे्ठ मा.बिवा. रहाकेो ठेाउ�मा �रैे �ावा�जबिनेक जग्गीा र केहाी मीने प्रे�ादु भट्टराईले बिनेशलु्क जग्गीा बिदुएर 
बिवाद्याालयौको आफ्नेो आ�ने बिस्र्थीर भयौो । जहाा� आज बिवाद्याालयौलाई पागु्नेे पायौा�प्त जबिमने खरिरदु भएको छु भन्दुा अंत्यौबुिक्त 
नेहाोला ।

यौ�ै �ममा २०३२ पाौर्ष ९ मा बिने.मा.बिवा. स्वाीकृत भयौो, उक्त बिने.मा.बिवा.को पाबिहालो र दुोस्रो व्यौाज मात्र अंन्यौन्त्र 
माध्यौबिमक बिवाद्याालयौ अंध्यौयौने गीने� जाने ुपायौो । बिने.मा.बिवा.को स्र्थीाबियौत्वाको बिनेबिम� बि�ङ्गीो गीाउ� माबिर्थील्लो गीाउ�बाटु 
पाहालमाने वास्नेेत, बिचत्र वाहाादुरु वास्नेेत, पानुेराम श्रषे्ठ, खाल्टेुबाटु बि�ङ्गीै �मदुुायौ क�ैले काठे, क�ैबाटु ढंुुगीा, क�ैबाटु जे 
�हायौोगी हुाने �क्छु �ो �हायौोगी प्रेाप्त भयौो । बरु भोकमारीले मने� तयौार भए बिवाद्याालयौ प्रेबित अंगीा� मायौा र स्नेेहाले यौहाा� 
राम्रोो स्र्थीाने ग्रेहाण गीयौो ।

फोलस्वारुपा २०३८ �ाल माघा १ मा मा.बिवा. स्वाीकृत भयौो । शरुुमा लाल प्रे�ादु, रामचन्द्र भट्टराई बिवाद्याालयौको 
आन्तरीक व्यौवास्र्थीापाने र बिश�कको अंगीवुााई गीनेु� भए पाबिने २०४० मा यौ� बिजल्लाको चबिच�त व्यौवाबिक्तत्वा, �ामाबिजक 
अंबिभयौन्ता, आमलू पारिरवात�नेका पा��र, �माज�ेवाी, लोककृष्ण भट्टराई �मते प्रे.अं. भई आउने ुभयौो भनेे क. दुवेा 
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शकंर पाौडेाँल, अंशोक श्रषे्ठ, ईश्वरी बिघाबिमरे �मते बिवाबिभन्ने बिवार्षयौका बिवार्षयौ बिश�क भएर आउने ुभयौो । आबिर्थी�क श्रोत 
व्यौवास्र्थीापाने गीने� द्याौ�ी भलैो स्वाेच्छुीक चन्दुा �ंकलने गीरीयौो । बिछुमकेी बिजल्लाबाटु �मते बिवाद्याार्थीी आवात जावात 
गीने� बिलख ुखोलाको माटेुबे�ीमा अंस्र्थीाई पालु �मते बिनेम�ण गीरेपाछुी यौ� भगेीमा रहाकेा अंन्यौ २०५२ को ए� एल बि� 
पारिर�ामा बिवाद्याालयौ ��गी प्रेबितस्पा�ा� गीने� �क्ने मा.बिवा. हुाने पागु्यौो । �तप्रेबितशत बिवाद्याार्थीीहारु �मते उबि�ण भए । २०५४ 
�ालमा उच्च मा.बिवा. बिस्वाकृत भयौो । तत्कालीने गीा.बिवा.�. अंध्यौ� र्षणकृष्ण भट्टराई, मनेरुाम भट्टराई, एकराज दुहााल 
�मतेको भबूिमका उल्लेख्यौ रहाकेो बिर्थीयौो । बा�की नेौ वार्ष� उच्च माध्यौबिमक बिवाद्याालयौ बिटुकाउनेमा अंनेेकौ जबिटुलता ��गीै 
आज उक्त बिवाद्याालयौ २०७६ । ५ । १३ मा �ंबिघायौ �रकारबाटु घाोबिर्षत दुशेभरीको १०० बिवाद्याालयौ बिभत्र पानेे नेमनूेा 
बिवाद्याालयौ भएको छु । जो भौबितक �बुिवा�ाबाटु ��ुबिज्जत बिवाद्याालयौको शबैि�क व्यौवास्र्थीापानेमा अंवाल वान्दु ैछु भनेे ११ 
र १२ बिवाज्ञााने बिवार्षयौ, कृबिर्ष �मतेको क�ा �ंचालनेमा रहाकेो छु । तर्थीापाी दुःुखका �ार्थी भन्ने ुपादु�छु श्रोत, �बुिवा�ा 
र आबिर्थी�क व्यौवास्र्थीापाने बितर केहाी अंगीवुााहारुको नेराम्रोो दृबि�कोण हाावाी हुानेाले हााम्रोा अंवा�र बिनेरन्तर ताजा बनेाउाने 
अंफ्ठ्ेयौारो भएको छु ।

उक्त २०६३।७।१ मा ग्रेामोदुयौ यौकुकबिवा बि�बि�चरण वाहुामखुी क्यौाम्पा� स्र्थीापानेा भएको छु । १७ वार्ष�को दुौडाँानेमा 
कलेजलाई यौहाा� �म्म ल्यौाउने बिवाशरे्ष यौोगीदुाने बिदुनेे पे्रेम वास्नेेतको हुानेहुुान्छु भनेे भौबितक पावूाा��ार कलेजको पारी�ा केन्द्र 
यौोजनेा पाठेाउने पाोखरा बिवाश्वबिवाद्याालयौको पावूा� उपाकुलपाबित प्रेा.खगीेन्द्र भट्टराई, स्र्थीाबिनेयौ तहामा रहाकेा जने प्रेबितबिनेबि�हारु 
�बैको यौोगीदुाने प्रेश�ंा गीने� लायौक छु । अंब हाामीले यौ� क्यौाम्पा�लाई स्र्थीाबियौत्वाको बिनेम्ती यौ� भगेीमा अंवाबिस्र्थीत 
रामछेुापा र ओखलढंुुगीाका बाबि�न्दुाहारुको ध्यौाने केबिन्द्रत गीराउने प्रेाबिवाबि�क बिश�ाको र्थीालनेी गीनेु� पादु�छु । रोजगीार 
मलुक वाैज्ञााबिनेक र व्यौवाहाारीक बिश�ाको वाकालत गीनेे हाामीहारु जनेताका न्यौनूेतम ्आ�ारभतू आवाश्यौकता गीा��, बा�, 
कपाा�, बिश�ा, स्वाास्थ्यौ, �रु�ा भन्नेे नेारालाई पारुागीने� यौो क्यौाम्पा� एउटुा आ�ार स्तवा बन्ने ुपादु�छु । नेबिजकै रहाकेो 
गीौरीबनेका �बिमबितहारु ��गी पारामश� गीरी जडाँीबटुुी �ंकलने, प्रेशो�ने, बिवाबि� बिवातरणबाटु �हायौोगी बिलनेे, मतैाकुन्ता, 
बि��ेश्वर जस्ता मठे मबिन्दुरमा पायौ�टुकलाई आकर्ष�क गीरी आयौ आज�ने बढुाउनेे । यौहाा�का पावूा� बिवाद्याार्थीीहारु जो हााल 
बिवाबिशष्ठ श्रेणी। �रकारी �ेवाामा, �ंघा�ंस्र्थीामा रहाकेा बौबि�क व्यौबिक्तत्वाहारु, बिवादुशेमा रहाकेा स्र्थीानेीयौ व्यौबिक्तत्वाहारु ��गी 
रायौ �ल्लाहा र �हायौोगीको आव्हााने गीनेे । पावूाा��ारको बिवाकाशमा ध्यौाने बिदु�दु,ै मबिहाला र पारुुर्षको छुुट्टा-छुुटै्ट छुात्रावाा�को 
व्यौवास्र्थीा गीनेे । 

आ�बुिनेक र व्यौवाबिस्र्थीत पासु्तकालयौको व्यौवास्र्थीापाने गीरी पासु्तक बिवातरणलाई व्यौवाहाारीक पाारदुशी बनेाउनेे । �बै 
जबित, भार्षा र �म� तर्थीा �ंस्कृबितका जने �मदुुायौको आकर्ष�णको केन्द्र बनेाउनेे काममा क्यौाम्पा�को ध्यौाने केबिन्द्रत 
गीदु ैस्र्थीाबिनेयौ �रकारको शबैि�क हावाको रुपामा ग्रेहाण गीने�लायौक बनेाउनेे । खानेेपाानेी, शौचालयौको उबिचत व्यौवास्र्थीापाने 
गीदु ैयौ� कलेजलाई हारिरत कलेज र यौहाा� अंध्यौयौने गीनेे बिवाद्याार्थीीहारु अंब्बल नेलेजका बनेाउनेे । “�बैको लागीी बिश�ा” 
�बै नेागीरिरकलाई आफ्नेा बालबच्चालाई यौहाी पाढुाउने उत्पे्रेरीत गीनेे । दु� र अंनेभुवाी प्रेाध्यौापाकलाई यौहाा� आवाा� 
�मतेको व्यौवास्र्थीापाने गीने� र वाातावारण अंनेकुुल बनेाई पाठेने पााठेने कायौ� अंगीाबिडाँ बढुाउने बितर हाामी �बैको ध्यौाने 
केबिन्द्रत गीनेु� पादु�छु । यौ�को बिनेम्ती अंबिभभावाकहारुको वाहृा� भलेा बिवाज्ञाहारुको शबैि�क भलेा, अंर्थी� बिवादुहारुको ��ुारको 
यौोजनेा, �बिहात क्यौाम्पा� व्यौवास्र्थीापाने �बिमबित, पाारदुशी �बि�यौ हुाने ुपादु�छु । आजका बिवाद्याार्थीीहारुले प्रेाप्त गीनेे बिश�ाको 
कोशी प्रेदुशेको चबिच�त व्यौवा�ायौीक व्यौवाहाारीक बिश�ा बिदुने �बिकन्छु । हााम्रोो फेोरी एकता पाबिने खम्बा जस्तै हुाने ुपादु�छु । 
यौ� क्यौाम्पा�मा �हायौोगी पाऱु्यौाउनेे भवुा रोक, पे्रेम श्रषे्ठ, बाबरुाम श्रषे्ठ, गीोबिवान्दु पाौडेाँल, लगीायौत �हायौोगीी मनेहारुको उच्च 
प्रेश�ंा गीनेु� पादु�छु ।
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यौ�ो गीने� �बिकएने भनेे हाामी बिवादुशेमा जानेे नेौ जवााने यौवूााहारुको उत्पाादुने केन्द्र मात्र बन्ने �क्छुं त�र्थी� �हायौोगीका 
हाातहारु उठेाउने कदुाबिचत बिठेला नेगीरौ । हााम्रोो बिनेरन्तरताले चलुो चौकोमा काम गीनेे छुोरी र बहुाारीहारुले उच्च बिश�ाको 
�नुेौलो अंवा�र प्रेाप्त गीनेु� भएको छु । भनेे गीरिरवा र अंभावाको बिवाचमा आबिर्थी�क बिवातबितलाई �ामनेा गीदु ैमलुकुको �ेवााको 
बिवाबिश� श्रेणी डाँाक्टुर �म्म यौहाा�को उत्पाादुनेले पााउने �केको छु । बिवादुशेमा रोजगीारीके बिनेबिम्ती जानेे केहाी जनेशबिक्तहारु 
उक्त दुशेको बौबि�क व्यौबिक्तहारुको रुपामा बिचबिनेने ुभएको छु । यौ� क्यौाम्पा�को बिशर र्थीपा उचो रहाकेो छु । यौगुीकबिवा 
बि�बि�चरण श्रषे्ठको नेामबाटु स्र्थीाबिपात क्यौापा� यौ� यौगुीकै उत्कष्ठ क्यौाम्पा� बनेाउने �फोलता बिमलो� शभु कामनेा ।
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ग्राामोोदर्य: मेोरीो अध्र्यर्यनअध्र्यापानको स्मोृवितको पाानामोा
पे्रेमबहाादुरु बस्नेेत

�ंस्र्थीापाक क्यौाम्पा� प्रेमखु
ग्रेामोदुयौ यौगुीकबिवा बि�बि�चरण क्यौाम्पा�

बिश�ा व्यौबिक्तको जीवाने बिनेमा�णको एक अंबिनेवाायौ� �त� हाो । आज राष्िलाई चाबिहानेे स्तर, स्वाभावा, प्रेकृबित र पारिरवाेशको 
गीणुस्तरीयौ बिश�ाको अंभावा खड्ाँबिकएको छु । बिश�ा केवाल जाबिगीर प्रेाबिप्तको लाबिगी मात्र नेभ ै दुशेको �मनु्नेबितको 
आ�ार पाबिने हाो । आजको २१औ ंशताब्दुीको नेवाीने चनुेौतीको घाडाँीले हाामीलाई त्यौ�ै बिदुशातफो�  बिनेबिदु�� गीने� खोजेको 
छु । पे्रेमप्रे�ादु भट्टराईले अंङ्ग्रेेजी र दुबि�राम गीौतमले व्यौबिक्तको रूबिच र आवाश्यौकता, �मयौको मागी तर्थीा �माजको 
अंपाे�ा अंनेरुूपा राज्यौले बिश�ा नेीबितको अंध्यौापाने गीराउने आउने ुभयौो । अंबित बिमलने�ार बो�नेार्थी �र��गी बिवाद्याार्थीीहारू 
डाँराउ�दुनैेरे्थी । �बै �रहारूले हाामीलाई गीरेको मायौा मरेो माने�पाटुलबाटु बाबिहारिरने �कै्तने । उबित बेलाका माबिने�हारू 
�रैे हास्�ी मजाक गीदु�रे्थी जस्तो लाग्दुछु । हुाने पाबिने त्यौ� �मयौमा मनेोरञ्जनेका �ा�नेहारू जस्तैः रेबिडाँयौो, टेुबिलबिभजने, 
बि�नेेमा, टेुबिलफोोने, कम्प्यौटुुर - इन्टुरनेेटु आबिदु प्रेाप्त बिर्थीएनेने ्। तर हाा�स्नेे र हा�ाउ�नेे आफ्नैे आफ्नैे बिनेमाण� गीरी बिवाद्याार्थीी, 
अंबिभभावाक र बिश�कको बिहातमा बिकबि�मका तरिरकाहारू बिर्थीए ।

बिश�ालाई �मबिपा�त गीराउ�ने ु पादु�छु । �बै वागी� जाबित, बिलङ्गी र स्तरका �बै बालबाबिलकाले पावूा�प्रेार्थीबिमक तहादुबेिख 
उच्च बिश�ा�म्म गीणुस्तरीयौ बिश�ा पााउने ुपादु�छु । बिश�ा केवाल कोरा नेारा र बि��ान्तका लाबिगी मात्र हाोइने, मावाने 
�मनु्नेतीको द्याोतक बन्नेपुादु�छु । घारआ�गीने र बारीको कान्ला नेाघ्ने र्थीाल्दुा नेर्थीाल्दु ैश्री ग्रेाम ज्यौोबित प्रेा. बिवा. मा पागुीेको 
म बिवा.�ं. २०३२ �ालमा क�ा ४ मा श्री ग्रेामोदुयौ बिने.मा.बिवा.को दुबिलनेमा टेुक्ने पागुीं । त्यौ�बेला बि�न्की चउरमा ढुुङ्गीा 
माटुोले बनेेको ढुुङ्गीे छुानेा भएको ५ कोठेे भवाने बिर्थीयौो । त्यौ�मा पाबिने बिवाद्याालयौको मदैुाने बिनेकै �ानेो बिर्थीयौो । त्यौ�बेला 
भौबितक �बुिवा�ा राम्रोो बिर्थीएने त्यौबित मात्रै हाोइने शौचालयौ र खानेेपाानेीको पाबिने �बुिवा�ा बिर्थीएने । हाामी बिपाउनेे पाानेी पाालो 
गीरेरै मलू पा��रेाबाटु माटुोको घाै �टुोमा ल्यौाएर क�ामा राख्थ्यौौ � । त्यौ�मध्येौ पाबिने बिने.मा.बिवा.को पाबिहालो �महूा हाामी नैे 
बिर्थीयौौ � । हाामी क�ा ५ पाढ्ुनेे �ममा यौ�ै बिजल्लाका फूोबित�माने गीरुूङ्गी र ऋबिर्षराम गीौतम �र आउनेभुयौो । क�ा ६ मा 
पाढ्ुने र्थीालेपाबिछु लालप्रे�ादु भट्टराईले नेेपााली, दुईु चारवाटुा तत्कालीनेघाटुनेाहारू बल गीरे पाबिने स्मबृितबाटु हाट्ुदु ैहाटेुका 
छैुनेने ्। हाामीलाई बो�नेार्थी �रले वाढूुी भन्नेे खले खलेाउने ुहुान्थ्यौो । वाढूुीले छुोएर बिभत्र ब�ेको बेलामा घारेाबाटु बाबिहार 
ल्यौाएर �ार्थीीहारूले बिपाटेुको अंबिहाले पाबिने झैलझैली यौादु आउ�छु । गीबिणत बिवार्षयौ गीाह्राो लागीेको कारण हाामी कबिहाले 
काहाी बेलकुा रामचन्द्र �रको घारमा बि�क्ने जान्थ्यौं र बहाा�ले गीरुुआमालाई भन्ने ुहुान्थ्यौो केटुाहारू आए भातमा पाानेी 
र्थीप्ने ुहा ैकबित �हृदुयौता र आत्मीयौता बिर्थीयौो गीरुुको त्यौो भनेाइमा वाहाा�हारूको व्यौवाहाारबाटु हाामीहारू गीदुगी हुान्थ्यौं । 
बिहाउ�दु मबिहानेामा हाामी डाँन्डाँीबिबयौ खले्दुथ्यौं । त्यौ�बेला बिबयौोले मरेो आ�खामाबिर्थी लागी रगीत आयौो तर हाामी बिवाद्याालयौ 
आयौं । ऋबिर्षराम �रले यौता आइज भनेेर गीालामा एक चड्ाँकने लगीाए खबेिल� डाँन्डाँी बिबयौो भनेेर कालोझैार माडेाँर 
लगीाइबिदु भयौो बिकनेबिक त्यौबितबेला अंस्पाताल बिर्थीएने । बिवाद्याालयौवा फोबिने�चरको लाबिगी मरेो घार छेुउमा लालमाने तामाङ 
ओखर बिनेःशलु्क बिदुएको बिर्थीए । २ जनेा बिमलेर टुाउकाम बोकेर एउटुा तक्ती ल्यौाउ�नेे गीदु�थ्यौं । ५ बटुा तक्त ल्यौाए पाबिछु 
लालप्रे�ादु गीरुुले एउटुा कापाी पारुस्कने,ु हुाथ्यौा�, हार्ष�ले हाामी गीद्गादु ्हुान्थ्यौं । हााम्रोा �ंस्कृत पाढुाउनेे गीरुुले पारी�ामा नेम्बर 
र्थीोरै भयौो भन्दुा बितमीहारूलाई कबित चाबिहायौो भनेेर र्थीपा गीरिर बिदुनेहुुान्थ्यौो । �ार्थीीहारू खबु रमाउ�थ्यौं ।
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बिवाद्याार्थीीहारूको चौतफोी बिवाका�को लाबिगी उबिनेहारूलाई ४ �दुनेमा बिवाभाजने गीरिरएको बिर्थीयौो जस्मा म लाली गीरुा�� 
�दुनेको क्यौाप्टेुने बिर्थीए� भनेे �ागीरमार्थीा �दुनेको ढुोगी बहाादुरु रोका, डाँा�फेो �दुनेको अंशोक कुमार काकी र बि�म्रोीक 
�दुनेको क्यौाप्टेुने नेेत्रप्रे�ादु भट्टराई बिर्थीए । बिवाडाँम्बनेा भन्ने ुपाछु� हााम्रोो क�ामा छुात्राहारू बिर्थीएनेने ्। हाामी क�ा ७ को 
अंञ्चल स्तरीयौ पारी�ा पाा� गीरे पाबिछु ग्रेामोदुयौमा क�ा ८ नेभएकोले लालप्रे�ादु गीरुूले हाामीलाई रामेछुापा बिजल्लाको 
बिहामगीङ्गीा मा.बिवा.मा लगीेर भनेा� गीरिरबिदुनेभुयौो । त्यौहाा� पाबिने हााम्रोा अंग्रेजहारू, हाामी र हाामी पाबिछुको व्यौाजले ग्रेामोदुयौका 
बिवाद्याार्थीीहारू भनेेर बिचनेाउने �फोल भयौं । तत्पाश्चाात ्केहाी �ार्थीीहारू पाढ्ुने गीए भनेे मलेै २०४० �ालमा श्री बौ� प्रेा.
बिवा. बौ��ाममा अंध्यौापाने गीने� शरुू गीरे । एक बर्ष� पाबिछु श्री काबिलका प्रेा.बिवा. �बिमचौतारामा प्रे.अं. भई काम नेे अंवा�र 
पााए� । त्यौ�को केहाी बर्ष� पाबिछु मात्र उच्च बिश�ाको आवाश्यौकता महा��ु गीरी काठेमाण्डाँं बितर स्र्थीाने गीरं ।

बिवा.�ं. २०२० �ालमा स्र्थीाबिपात ग्रेामोदुयौ प्रेा. बिवा., बिने.मा.बिवा. र मा.बिवा. हुा�दु ै२०४१ �ालबाटु प्रेवाेबिशका री�ामा �मते 
�ाबिमल हुाने पागु्यौो । यौ�ै पारिरबिस्र्थीबितमा अंध्यौा�रो बादुलले ढुाकेको अंवास्र्थीामा पाबिने बिश�ाको बका� गीने� बिश�ापे्रेमी 
लालप्रे�ादु भट्टराई र लोककृष्ण नेट्टराई लगीायौत बबुि�जीवाी, �माज�ेवाी र राजनेीबितकमीहारूको ठूेलो हाात रहाकेो 
पााइन्छु । बिवा.�ं. २०५४ �ालमा ग्रेामोदुयौ मा. बिवा. बिनेरन्तर यौा�-नेयौा� उन्मादु बोकेर अंगीाबिडाँ बढुी रहाकेो �ममा वागीतका 
बिदुनेहारूका अंवारो�जन्यौ अंनेेक मोडाँहारू पाार दु ैनेयौा�-नेयौा� प्रेगीबित र नेवाीने उत्�ाहा बोकेर बिहाड्ाँनेे कममा तत्काबिलने प्रे.अं. 
एकराज दुाहााल, मनेरुाम ट्टराई, अंन्यौ बिश�कहारू, �माज�ेवाी र काठेमाण्डाँंमा �माज�ेवाी र काठेमाण्डाँंमा ब�ोबा� 
गीनेे गीाम्नेाङबा�ी लोककृष्ण भट्टराई लगीायौत अंन्यौ �ार्थीीहारूको अंगीवुााईमा नेेपााली �ाबिहात्यौको स्वाच्छुन्दुतावाादुी 
कबिवाता �ाराको बि�ंबिचत गीनेे यौगुीकबिवा बि�बि�चरण श्रषे्ठको उच्च �म्माने गीदु ैयौ� ग्रेामोदुयौ मा.बिवा.ले यौगुीकबिवा बि�बि�चरण 
उ.मा.बिवा. को नेाम राखरे ०+२ खोल्ने �फोल भयौो । म त्यौबितबेला एम.्एड्ाँ. पाा� गीरी �केको बिर्थीए । मलाई ०+२ मा 
अंध्यौापाने गीराउनेको बिनेबिम्त गीाम्नेाङ्गीटुार जानेका लाबिगी �माज�ेवाी लोककृष्ण भट्टराईद्वाारा आग्रेहा भयौो भनेे आत्मीयौ 
दुाइ भवुाने कुमार रोकाले जाने ुपाछु� भन्नेभुयौो । म पाबिने आफ्नेो जन्मभमूी फोक� ने लालाबियौत भए जस्को कारण २०५४ 
�ाल भाद्र १८ गीतेबाटु मलाई बिश�क तर्थीा प्रेाचायौ�मा बिनेयौबुिक्त गीरिरयौो । २०५७ बाटु ग्रेामोदुयौ मा.बिवा.मा अंध्यौापाने गीने� 
शरुू गीरे । बिवाबिभन्ने ठेाउ�हारूबाटु आउनेभुएका बिश�कहारू र हाामी स्र्थीानेीयौ बिश�कहारूबाटु यौ� उ.मा.बिवा.को शबैि�क 
लगीाएत अंन्यौ गीबितबिवाबि�हारू अंगीाबिडाँ बढुाउदु ैगीयौं । 

बिवा.�ं.२०६२/०६३ �ालबाटु बिवाद्याालयौको आबिर्थी�क, भौबितक, र शबैि�क स्तरमा ��ुार गीनेे �ममा उ.मा.बिवा.ले १०+२ 
हुानेे बिवाद्याालयौलाई राहात स्वारूपा २ जनेा बिश�क बराबरको रकम बिदुने र्थीाले पाबिछु १०+२ बाटु ग्रेामोदुयौ मा.बिवा. र 
यौगुीकबिवा बि�बि�चरण उ.मा.बिवा. मज� गीरी श्री ग्रेामोदुयौ यौगुीकबिवा बि�बि�चरण उ.मा.बिवा. नेाम राख्ने �फोल भयौं । मच� गीरे 
पाबिछु पाबिने बिवाद्याालयौको भौबितक तर्थीा शबैि�क �मतु्र्थीानेमा बिवा.व्यौ.�., अंबिभभावाक, बिश�क �बैको �हायौोगी प्रेाप्त छु । 
यौ�ै अंवास्र्थीामा ग्रेामोदुयौ मा.बिवा.का तत्कालीने प्रे.अं. श्री अंबिम्बका प्रे�ादु भट्टराईले अंब यौ� ठेाउ�मा क्यौाम्पा� खोल्ने ु
पाछु� भन्नेे प्रेस्तावा राख ेपाश्चाात �माज�ेवाी लोककृष्ण भट्टराई, अंबि�वाक्ता पे्रेम बहाादुरु श्रषे्ठ, गीाम्नेाङटुार �ेवाा �माजका 
अंध्यौ� बाबरुाम श्रषे्ठ लगीायौत काठेमाण्डाँं रहानेे बिश�ापे्रेमी �ार्थीीहारूको अंर्थीक प्रेयौा�बाटु र गीाम्नेाङ्गीटुारबा�ी, 
बिछुमकेी गीा.बिवा.�., बिज.बिवा.�. �दुस्यौ द्वायौ मनेरुाम भट्टराई तर्थीा नेेत्रप्रे�ादु भट्टराईको �हायौोगीमा यौ� �ेत्रले बिवा.�ं. 
२०६३ �ालमा श्री ग्रेामोदुयौ यौगुीकबिवा बि�बि�चरण क्यौाम्पा� स्र्थीापानेा गीने� �फोल भयौं । कुशल व्यौवास्र्थीापाने, उन्नेत 
प्रेबिवाबि�, दु�, अंनेभुवाी बिश�क, बिशबि�का तर्थीा महेानेती बिवाद्याार्थीीहारू नैे ग्रेामोदुयौ �मन्नेतीका आ�ारस्तम्भ र गीहानेा नैे 
हुाने ्। यौ� अंनेरुूपा २०६३ �ाल मबंि�र १ गीतेबाटु क्यौाम्पा� प्रेशा�ने �ंञ्चालने गीने� मलाई क्यौाम्पा� प्रेमखुमा बिनेयौबुिक्त 
गीरिरयौो । �बैको �हायौोगीबाटु आज यौी �बै पा�मा वााञ्छुनेीयौ ��ुार र पारिरवात�ने हुादु ंआएको छु भनेे ग्रेामोदुयौ १०+२ 
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मा बिवाज्ञााने र कृबिर्ष बिवार्षयौ �ञ्चालने गीने� पाबिने �फोल भएको छु । आज ग्रेामोदुयौ १८ औ ंवार्ष�मा प्रेवाेश गीरेको छु । १८ 
वार्ष� अंबिघाको बिमबिम�रे उज्यौालो बिफोजाउ�नेे उद्देशे्यौले बिवा.�ं. २०६३ �ालमा स्र्थीाबिपात ग्रेामोदुयौ क्यौाम्पा� यौ� बिजल्लाको 
अंग्रेणी शबैि�क �ंस्र्थीा बिभत्र पादु�छु । दुशक भन्दुा लामो �मयौ व्यौबितत गीदु ैयौ�ले बिवाबिवा� �ेत्रमा �यौं प्रेबितभाहारू पाैदुा 
गीरी �केको छु र बितनेबाटु �माज, �मदुुायौ तर्थीा राष्ि बिवाका�मा उल्लेखनेीयौ यौोगीदुाने पागुीेको छु । स्र्थीापानेा गीदुा� केहाी 
पाीडाँा भोग्ने ुपारेको भएपाबिने यौो शबैि�क �ंस्र्थीा दु� र उच्च व्यौबिक्तहारूको यौोगीदुानेले गीौरवााबिन्वात छु ।

ती हााम्रोा अंग्रेजहारूले हाामीलाई कबित काम लाग्नेे कुराहारू बि�काएर जाने ुभएको रहाछेु, ती हाामीले बझु्ने �केनेछुं, बझुै े
पाबिने मनेने गीने� �केनेछुं, मनेने गीरे पाबिने बिवाबि��एछुं । आफूोले एउटैु शबैि�क �ंस्र्थीामा �रैेलाई गीरुु बनेाएको र �रैेको गीरुु 
भएकोमा गीौरवा महा��ु भएको छु । म अंध्यौापाने गीने� ग्रेामोदुयौ आएको पाबिने २६ ब�न्त पाार भई �केछु बिहाजो आए 
जस्तो लाग्छु । ती हााम्रोा आदुरणीयौ गीरुुहारू हााम्रोो माझैमा हुानेहुुान्छु भनेे कोहाी आज हााम्रोो माझैमा हुानेहुुान्ने तर वाहाा�हारूको 
दुनेे रबिहारहाकेो छु । जे हाो� ्ती बिदुनेहारू केवाल स्मबृितका पाानेामा बा�की छुने ्। गीरुुहारू, �ार्थीीहारू �बैलाई बितताबिमठेा 
यौादुगीार �नुेाउ�ने, पाढुाउने, हाा�स्ने, हा�ाउ�ने यौ� स्वाण� महाो�वामा ग्रेामोदुयौका पावूा� बिवाद्याार्थीीहारूको एउटुा बिवाद्याार्थीी �ंघा 
खोलं र अंझै प्रेभावाकारी भबूिमका खले्ने �कं, हाामीहारू र हाामीहारूलाई पाढुाउनेे हााम्रोा गीरुुहारूलाई र �ार्थीीहारूलाई 
�म्झैने �कं ।

हुाने त ग्रेामोदुयौका आदुरणीयौ गीरुुहारू, जो कबित बिदुवाङ्गीत हुाने ुभयौो, वाहाा�हारू प्रेबित आजको बिदुनेम श्र�ाञ्जली अंपा�ण 
गीनेु� र अंबिहाले �म्म जीबिवात �म� ्�ंस्र्थीापाक शभुचे्छुुक प्रेबित �द्भाावा राख्दु ैअंध्यौापाने कायौ�मा लाबिगी रहाने ुहुानेे �मस्त 
बिश�क बिशबि�काहार �बैमा आजको बिदुनेले उत्�ाहा जगीाई ग्रेामोदुयौक बिश�क बिशबि�का हुाने ु र बिवाद्याार्थीी हुाने ु स्वायंौ 
गीौरवाक कुरा हाो भन्नेे भावानेा जाग्ने ुयौ� ग्रेामोदुयौको गीरिरमापा ूइबितहाा�को द्याोतक हाो भन्ने ुअंत्यौबुिक्त नेहाोला । अं� बिश�ा 
बिदुएर अं�ल नेागीरिरक पाैदुा गीदु ैजानेे बिदुशाबित ग्रेामोदुयौको ध्यौाने बिनेरन्तर रहाी रहानेे छु । लङली ग्रेामोदुयौ ।
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ग्राामोोदर्य  -  से�ा, पादोन्नवित री अपारिरीहार्ययता
पारुुर्षोतम भट्टराई

बिश�क
ग्रेा.यौ.ुबि�.मा.बिवा., ओखलढुुगीां+

बिश�ा नैे मानेवा बिवाका�को बिनेबिवा�कल्पा �ा�ने भएको महा��ु गीरी प्रेाचीने ऋबिर्षमबुिनेहारूले प्रेयौोगीात्मक रूपामा शरुु 
गीरेको वाैबिदुक ग्रेन्र्थीहारूको बिलबिपाब�ता नैे अंबिहाले �हाजै अंनेमुाने गीने� �बिकन्छु बिक वाैबिदुक कालीने रचनेा वाेदु पारुाण, 
उपाबिनेर्षदु,् रामायौण, गीीता जस्ता ग्रेन्र्थी�ागीरहारुमा बिनेबिदु�� ज्ञाानेलाई �ामाबिजक व्यौवाहाारमा अंनेशुाबि�त तवारले लागीगूीनेे 
गीरुुकुल एवां आश्रम बिश�ाको माध्यौम अंपानेाइ�दु ै ज्ञाानेको प्रेचार र मानेवाीयौ आचरण ��ुार गीनेे प्रेचलने -चलेको 
ग्रेन्र्थीहारूमा वाबिण�त छु ।

मानेवाीयौ व्यौवाहाार �भ्यौ र ��ुंस्कृत बनेाउ�दु ै�माज पारिरवात�नेका चरणहारूमा गीरुुकुल बिश�ा हााम्रोो यौ�  गीाम्नेाङ् टुारमा 
पाबिने प्रेारम्भ भएको प्रेमाने स्पा� पााइन्छु । भबिक्तवाैलाश यौत्�प्रे�ादु भट्टराई वााटु ज्यौोबितर्ष, रुद्री, चण्डाँी, वाेदु तर्थीा �म्पाणू� 
कम�काण्डाँका बिवाबि�हारू �बिहातको बिश�ा प्रेदुाने गीरिरएको एवंा बिश�ा पे्रेमीहारू मध्येौ जयौकृष्ण भट्टराई र पां हामे�ागीर 
भट्टराईको अंगीवुााईमा वादुी प्रे�ादु खबितवाडाँा जस्ता बिवाद्वााने बिझैकाई गीाउ�मा पाढ्ु ने चाहानेे व्यौबिक्तहारुकालाबिगी �हाज बिश�ा 
बिवातरण गीरेको इबितहाा� �ा�ी छु ।

जहााबिनेयौा राणा शा�नेको  प्रेारम्भ बितरैबाटु गीरुुकुल पा�बित ��गी��गीै बिवाद्याालयौीयौ बिश�ाको बिवाका��म पाबिने मन्दुगीबितमा 
शरुु हुा�दु ैगीयौो, राणाशा�नेको अंन्त्यौ पाश्चाात दुशेमा व्यौाप्त अंबिस्र्थीर राजनैेबितक अंवास्र्थीाका बावाजदुु पाबिने बिश�ाको बिनेरन्तर 
बिवाका�-रोबिकएने । बिवा.�ं. २०२० �ालमा यौ� गीाम्नेाङ्  टुार गीाउ�मा पाबिने तत्कालीने बिश�ापे्रेमी यौवुााहारू मनेोरर्थी पाोखरेल, 
तलु्�ी प्रे�ादु भट्टराई यौादुवा, प्रे�ादु लगीायौत �बि�यौ गीाउ�बा�ीहारूको �हायौोगीमा ग्रेामोदुयौ रा.प्रेा. स्कुल स्र्थीापानेा भयौो 
जनुे बिवाद्याालयौ हााल यौ� बिलख ुखोला �ेत्रको एवंा ओखलढुुङ्गीा बिजल्लाको पाबिश्चामी �ेत्रको एक उज्ज्वाल ने�त्र एवंा 
शबैि�क �रोहारको रुपामा उच्च बिश�ा प्रेदुाने गीनेे क्यौाम्पा�को दुज्यौोनेी बिचन्हा प्रेाप्त गीने� �फोल भएको छु श्री ग्रेामोदुयौ 
यौगुीकबिवा बि�बि�चरण क्यौाम्पा� गीाम्नेाङ् टुार ।

ग्रेामोदुयौले आफ्नेो स्र्थीापानेाको १२ औ’ं वा�न्त पाार गीरेदुबेिख बिवा.�ं २०३२ मा बिने.मा.बिवा. को दुजा� १८ वार्ष ेजवाानेीमा 
बिवा.�ं. २०३८ मा मा. बिवा. को बिजम्मवेाारी, १४ वार्ष ेयौवुाावास्र्थीामा उ. मा. बिवा. को स्वाीकृबित र बिवा.�ं. २०६३ �ालमा 
४३ वार्ष े प्रेौढुावास्र्थीामा बित्रभवुाने बिवाश्वबिवाद्याालयौबाटु स्वाीकृबित प्रेाप्त क्यौाम्पा� तहाको बि�न्दुरू पाोते �बिहातको शबैि�क 
लगीनेगीा�ठेो कस्ने �ामलु भएको छु । ग्रेामीण स्तरमा उच्च बिश�ा �रल र �हाज तवारले बिदुनेपुाछु� भन्नेे उदु ्घाोर्षका �ार्थी 
क्यौाम्पा� स्र्थीापानेा गीनेे प्रेस्तावा राख्नेे ग्रेामोदुयौ यौ.ुबि�.मा.बिवा.का तत्कालीने प्रे.अं. अंबिम्बका प्रे�ादु भट्टराई तर्थीा प्रेर्थीम 
क्यौाम्पा� प्रेमखु पे्रेमवाहाादुरु वास्नेेतको भबूिमका अंद्वाीबितयौ छु भनेे उक्त कदुम मा �ार्थी बिदुनेे �बै-व्यौबिक्तत्वाहारुको भबूिमका 
अंबिवाष्मरणीयौ छु र रबिहारहानेे छु ।

ग्रेामोदुयौलाई प्रेार्थीबिमक तहादुबेिख क्यौाम्पा� तहा �म्मको बि�ंढुी उक्लने एवंा पाारगीने� �फोल वानेाउनेे बिवाबिभन्ने चरणका 
शबैि�क व्यौबिक्तत्वा �ारै्थी बबुि�जीबिवा र शभुबिचन्तकहारुको आफ्नेो गीाऊ� , बिवाद्याालयौ क्यौाम्पा� प्रेबितको “जनेनेी जन्म 
भबूिमश्चा स्वागीा�दुबिपा गीरीयौ�ी “ भन्नेे भावानेा प्रेबित आभार क�री प्रेकटु नेगीरं ! उहाा�हारूका दुीघा�कालीने शबैि�क �ोचले 
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यौ�गीाउ�को शबैि�क व्यौवास्र्थीापानेमा “अं�तोमा �दु ् गीमयौ तम�ोमा ज्यौोबितगी�मयौ, मतृ्यौोमो अंमतृम गीमयौ” - को भावानेा 
मखु रिरत भएको ष्पा� दुखे्ने �बिकन्छु ।

शरुु शरुुमा छुोरी बहुाारी क्यौाम्पा�का रुपामा पारिरबिचत यौो ग्रेामोदुयौ क्यौाम्पा�लेू गीाउ�का �रैे छुोरी-बहुाारी हारुलाई उच्च 
बिश�ा हााबि�ल गीनेे मदुत पारुयौायौो। दुशेमा व्यौाप्त अंबिस्र्थीर राजनैेबितक अंवास्र्थीाका कारण यौ�को बिवाका� वात�माने 
अंवास्र्थीामा �ोच ेअंनेरुूपा हुाने �केको छैुने बिकनेकी बेरेरोजगीारी �मस्यौाका कारण बिवाद्याालयौ स्तरको पाढुाइ �क्नेा�ार्थी 
यौवुाा जनेशबिक्त बिवादुबेिशने,ु गीाउ�घारवााटु माबिने�हारु �बुिवा�ा यौकु्त शहारबितर ब�ाइ �नेु� क्यौाम्पा� �ञ्चालनेको पाणू� बिजम्मबेारी 
�रकारले नेबिलने,ु बिवाद्याार्थीीको भनेा� �ङ् ख्यौा घाट्ु दु ैजानेलेु क्यौाम्पा�को आबिर्थी�क अंवास्र्थीा भा�मा चलुु�म्म डुाँब्नेे अंवास्र्थीा 
त आउनेे छैुने भन्नेे शकंा वाढ्ु ने ुस्वाभाबिवाकै हाो ।

यौ� ग्रेामोदुयौ यौगुीकबिवा बि�बि�चरण क्यौाम्पा� को अंबिस्तत्वार शबैि�क अंवास्र्थीा �न्तलुनेमा राख्ने क्यौाम्पा� प्रेमखु 
पे्रेमवाहाादुरु-बस्नेेतवाार स्र्थीापानेा कालदुबेिख हााल�म्म भए गीरेका कायौ�हारू-बिनेयौाल्दुा अंबिवाष्मरणीयौ, �हााहानेीयौ एवंा 
�ेवााभावाले पे्रेरिरत छुने ्।

“�वाे भवान्त ु�बुिखने: �वाे �न्त ुबिनेरामयौा : �वाे भद्राणी पाश्यौन्त ुमा कबिश्चादु दुखु भाग्जने” को शाबिब्दुक अंर्थी� र भावानेा��गी 
प्रेत्यौ� मलेखानेे क्यौाम्पा� प्रेशा�नेको उद्देशे्यौ �ंमबेिटुने ुजरुरी हुान्छु । बिलखकुो ��ुेली �ंगीै गीाउ�मा उदुाएको शबैि�क 
ने�त्र ग्रेामोदुयौ को अंस्त नेहाो� भन्नेे भावा �वाैयौा जागीतृ हुाने ुआवाश्यौक छु । आद्याोपाान्त वातृान्तका शबैि�क �रोहारहारु 
प्रेबित �म्माने प्रेकटु गीनेे ग्रेामोदुयौ’ को वाारेमा केहाी शब्दु गीनुेगीनुेाउ�ने रहार जाग्यौो ज�लाई यौ�री -पााङ् तवा� गीरेको छुु ।

“ज्ञााने च� ुग्रेामोदुयौ गीामनेाङ् टुारको शाने यौो पाखूा�हारूको मनेोरर्थी हााम्रोो स्वााबिभयौाने हाो ।

इबितहाा�को गीार्थीा हााम्रोो वात�मानेको स्पान्दुने ्तलु्�ीजस्तै �वुाा� बिदुनेे जबिन्मरहुाने ्�नुेन्छुने ्।

प्रेकृबितका �नु्दुर छुटुा आनेन्दु र बिनेभ�यौ बिलखखुोला पाकुार गीछु� जयौ जयौ ग्रेामोदुयौ ।”

ग्रेामोदुयौ यौगुीकबिवा बि�बि�चरण क्यौाम्पा� हााम्रोो शबैि�क स्तम्भहाो, यौ� को ��ुज ्यौालने मा हाामी �बै चनेाखो र बिजम्मवेाार 
बन्ने ुआवाश्यौक छु। �यूौ�ले बिदुनेमा उज्यौालो, चन्द्रमाले, रातमा ज्यौाला प्रेदुाने गीरेर �वाैलाई �मानेता र �हाजता वाा�डेाँजस्तै 
यौ� ले बिश�ा �ेत्रमा अंण्वाल दुोको नेामाकरण कायौम राखो� । बिहाजो चल्यौो, आज चबिलरहाछेु, भोली पाबिने अं�ल 
�ारीका �ार्थी चाल रहानेे छु ।

‘अंस्त’ु
१७ माघा २०८१
रातको १०:५२ बजे
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जीलो�ारु्य पारिरी�तयन री र्यसका असरीहरू
राम कुमार न्यौौपाानेे

उपाप्रेाध्यौापाक
ग्रेा. यौ.ु बि�. क्यौाम्पा�

मानेवा जाबितको उत्पाबि� र बिवाका� ��गी��गीै वाातावारणीयौ प्रेभावा पाबिने बिवाकबि�त भएको हुान्छु। जलवाायौ ुपारिरवात�ने नेेपाालमा 
मात्र हाोइने बिवाश्वव्यौापाी �मस्यौाको रुपामा दुखेा पारेको छु बिवार्षयौ हाो । बिदुने प्रेबितबिदुने पाथृ्वाीको मौ�ममा आएको फेोरबदुलका 
�ारै्थी त्यौ�ले मानेवा जीवानेमा पाारेको नेकरात्मक अं�रको बिवाश्वव्यौापाी रुपामा चचा� पारिरचचा� र त्यौ�को बिनेराकरणका 
उपाायौहारूको खोजतला� गीने� आवाश्यौक भइ�केको छु। त्यौहाी चचा�को बिवार्षयौ वाा उल्लेबिखत मदु्देालाई बिलएर व्यौापाक 
माबिने�हारूको बिबचमा र बिवाश्वव्यौापाीरुपामा छुलफोल र बहा� चलाउने र्थीाबिलएको छु । जलवाायौ ुपारिरवात�नेका नेकरात्मक 
अं�र �म्बन्�ी बिवार्षयौ �म्पाणू� बौबि�क जगीतका �चते नेागीरिरकहारूको चा�ोको बिवार्षयौ बन्ने ु यौ�को �मा�ानेको 
बिदुशामा अंबिघा बढ्ुनेे पाबिहालो �ोपााने हाो ।

आज माबिने�ले प्रेकृबितको पाबिवात्रताका बिवारु� वाातावारणको स्वाच्छुताका बिवारु� भौबितक बिवाका�को अंबिभयौाने 
चलाएको छु । माबिने�ले प्रेाकृबितक �नु्दुरताका बिवारु� भौबितक बिवाका�को दुशु्मनेता बिभत्र्यौाएको छु । प्रेकृबितका नेदुी, 
हाावाा, रूख र हारिरयौाली बिवाकृत भएका छुने ्। यौ� बिवाकृबितले प्रेकृबितमाबिर्थी मात्र �ङ्कटु आएको हाोइने, माबिने� आफैोले 
आफ्नेो जीवाने बिजउनेे �हाज पारिरवाेशलाई अं�हाज बनेाएर अंगीाबिडाँ बढेुको दुबेिखएको छु । बिवाश्वका शबिक्तशाली राष्िहारूले 
आ�बुिनेक बिवाज्ञाानेको प्रेयौोगी गीरिर प्रेाकृबितक अंवास्र्थीा माबिर्थी अंनेावाश्यौक हास्त�ेपा बढुाउ�दु ैलगीेकाले दुबैिनेक जीवानेमा 
वाातावारणीयौ �मस्यौा दुबेिखएको छु । आबिदुम कालदुबेिखको प्रेकृबितको स्र्थीाबियौत्वापाने प्रेकृबितको अंटुलपाने र प्रेकृबितको 
स्वातन्त्रता एवाम ्प्रेकृबितको हाक र अंबि�कारलाई अंपाहारण र हानेने गीरी स्वाच्छु �नु्दुर प्रेाकृबितक वाातावारणलाई दुबुिर्षत 
र प्रेदुबुिर्षत पाारी माबिने�ले आफ्नेो जीवानेको खतराको बिबजारोपाण गीरिररहाकेो छु । कलकारखानेाको �ु�वाा र त्यौ�हााबाटु 
उत्पान्ने हुानेे दुबुिर्षत पाानेीले हाावाा र पाानेी दुबुिर्षत भएका छुने ्। वाातावारण प्रेदुबुिर्षत भएको र त्यौ�ले माबिने� जगीतलाई मात्र 
नेभई जलचर र स्र्थीलचर �बै प्रेाणीलाई अंकाल मतृ्यौतुफो�  डाँोऱ् यौाइरहाकेो छु । मानेवा जाबित लगीायौत �म्पाणू� प्रेाणीको 
वाा�स्र्थीाने खाद्याआपाबूित�को आ�ार �खुशाबिन्त, �मबृि�को आ�ार �मग्रेमा जीवानेको अंबिन्तम आ�ार पाथृ्वाी ग्रेहा 
हाो । पाथृ्वाीको वाातावारणीयौ अंनेकूुलता र �यूौ�बाटु प्रेाप्त हुानेे ऊजा�बाटु �बै प्रेाणी र वानेस्पाबितको जीवाने चलेको छु। 
वाातावारणीयौ फेोरबदुल र अं�न्तलुने हुा�दुा बिवागीतमा लामो �मयौदुबेिख �तीमा राज गीरेका प्रेाणीहारु लोपा भएर गीएको 
इबितहाा� ताजै छु। अंबिहालेका प्रेाणीहारु पाबिने प्रेाकृबितक अंनेकुुलताको बि��ान्त अंनेरुुपा बा�बिचरहाकेा छुने ्। भबिवास्यौका 
बिदुनेमा जलवाायौ ुपारिरवात�ने आउ�दुा यौी प्रेाणी वाा वानेस्पाबितहारुको प्रेाकृबितक खाद्याश्रोत गीमु्नेे र तापा�म फेोरबदुल भई 
जीवाने जीउने अं�हाज हुानेे अंवास्र्थीा आउ�छु । माबिने�ले ग्रेाबिमण �ेत्रमा र तराइका घानेा �ेत्रमा आफ्नेो स्वाार्थी�का 
लागीी वानेजङ्गीलको अंबिनेयौबिन्त्रत फो� डाँानेी गीरी हारिरयौालीका बिशरमा घाातक हाबितयौार प्रेहाार गीरेको छु । यौ�कारने 
वानेजङ्गील ऊजाडाँ बन्दु ैगीएका छुने ्। वानेजङ्गील बिवानेाशबाटु हारिरयौा पाहााडाँहारु रोगीीझै,ं रङ्गीहाीने, वान्यौजन्त ु�कुुम्वाा�ी 
र चराचरुुङ्गीीहारु शरणार्थीी बन्नेपुारेको छु ।

अंबिहाले पाथृ्वाी बिवास्तारै ताबितरहाकेो छु । यौ�मा प्रेाकृबितक कारण नेभई मानेवा बि�बिज�त कारण बिजम्मवेाार छुने ्। फोल-स्वारुपा 
अंबितवाबृि�, अंनेावाबृि�, भ�ुयौ, बाढुी र पाबिहारो जस्ता प्रेाकृबितक प्रेकोपाहारुले प्रेत्येौक वार्ष� मानेवा जाबितलाई �बित पायुौा�इएको 
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छु । यौस्ता प्रेाकृबितक �ङ्कटुवााटु मबुिक्त पााउनेका लागीी जीवाने स्वास्र्थी बनेाउने वाातावारण स्वाच्च राख्ने ुअंपारिरहाायौ� 
भएको छु । माबिने�का आवाश्यौकता पारूा गीने� औद्याोबिगीक बिवाका�को बितव्रताले ऊद्याोगीहारुवााटु काब�नेडाँाइअंक्�ाइडाँ, 
काब�ने मोनेोअंक्�ाइडाँ जस्ता ग्यौा��हारुले ओजोने तहालाई पा�ल्यौा�उदु ैपाथृ्वाीलाई हारिरतगीहृामा प्रेभावा पाादु ैलगीेको छु । 
त्यौ�कारण तापा�ममा बिनेरन्तर वाबृिद्दे भइरहाकेो छु । यौ�को पारिरणाम स्वारूपा �मनु्द्रको �तहामा तापा�मको वाबृिद्दे भई 
तबिटुयौ �ेत्रमा ब�ोवाा� गीरिररहाकेा माबिने�हारु बिवास्ताबिपात हुाने पागु्छुने ् । नेदुीनेाला ध्वास्त भई नेदुी प्रेणालीमा बिनेभ�र 
माबिने�हारुलाई अं�र पागु्ने �क्छुाबिच�ो मौ�ममा हुानेे वाालीनेाली र वानेस्पाबित लोपा हुानेे, बिहा�उ पाबिग्लएर जला�ार �ेत्र 
माबि�नेे �मास्यौा भई यौ�ले वात�माने त्यौबित �रैे अं�र नेदुबेिखए पाबिने कालन्तरमा गीबिम्भर �मस्यौा उत्पान्ने भई मानेवा 
जाबितको अंबिस्तत्वा नैे �बिकनेे �ंभावानेा दुखेा पारेको छु ।

जलवाायौ ुपारिरवात�नेको मखु्यौ कारक तत्वा भनेेको पाथृ्वाीलाई तताउनेे र ओजने तहा ने� पाानेे हााबिनेकारक ग्यौा��हारु नैे 
हुाने।्यौस्ता ग्यौा��हारुको उत्पाादुने उद्याोगी�न्दुा, कलकारखानेा, �वाारी �ा�ने आबिदु कुरावााटु हुान्छुने ्। मलुतः बिवाकबि�त 
राष्िहारु र बिवाका�ोन्मखु राष्िहारु यौ�का बिजम्मवेाार छुने ्। बिचने, अंमरेिरका जस्ता मलुकुहारुले �बै भन्दुा बबिढु हााबिनेकारक 
ग्यौा�� उत्पाादुने गीदु�छुने ् । जलवाायौ ु पारिरवात�नेलाई नेकरात्मक बिदुशामा जाने नेबिदुने ु जापााने, बिचने, अंमरेिरका जस्ता 
औद्याोबिगीक दुशेहारुले �करात्मक �ोचका �ार्थी नेीबित बिनेमा�ण बनेाई �ोहाी अंने�ुार कायौ�न्वायौने गीनेु�पाछु� । प्रेाकृबितक 
�न्तलुने कायौम राख्ने केबिहा गीहाबिकला कदुम चाल्नेकुा �ारै्थी नेयौा� ढुङ्गीबाटु नेीबित बिनेमा�ण गीने� जरुरी छु । वाातावारणलाई 
स्वाच्छु राख्नेका लाबिगी र प्रेाकृबितक �न्यौलुने बिबग्रेने नेबिदुनेकुा लाबिगी उद्याोगी�न्दुालाई मानेवा वाबिस्त भन्दुा टुाढुा राख्ने ु
पाछु�र वानेजङ्गील लगीायौत प्रेाकृबितक �म्पादुाको बिवानेाश तत्काल रोक्नेपुाछु� । �म्पाणू� मानेवाजाबितले आ-आफ्नेो ठेा�उबाटु 
प्रेकृबितलाई जोगीाउने अं�ल प्रेयौत्ने गीनेे हाो भनेे पाथृ्वाीलाई भबिवास्यौ �म्मको मानेवाजाबितको अंबिस्तत्वा रहाने �क्दुछु । 
कुनैेपाबिने मलुकुको वाातावारणीयौ �न्तलुनेका लाबिगी त्यौ� मलुकुको कुल भभुागीको ४३% भभुागी वानेले ढुाकेकको 
हुानेपुानेे मान्यौता रहाकेो छु । वानेजङ्गील बिवानेाश कै कारण आज भ�ुयौवााटु बिवाश्वको माटुो बग्दु ैगीई बङ्गीालको खाडाँीमा 
नेयौा� टुापा ुखडाँा भएको छु । मानेवा जीवानेलाई यौ� �तीमा �रल तरिरकाले जीवानेयौापाने गीने� जलवाायौ ुपारिरवात�नेबाटु हुानेे 
अं�रलाई बिनेयौन्त्रण गीनेु�पाछु� । यौ� अंबिभयौानेमा बिवाकबि�त, बिवाका�ोन्मखु औद्याोबिगीक राष्िहारु लगीायौत �रकार, �माज 
र व्यौबिक्त �बैको दुाबियौत्वा रहान्छु ।
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वि�द्योाथाी
आबिशर्ष पाौडेाँल

बिलख ुगीाउ�पााबिलका, ओखलढुुङ्गीा

बिवाद्याार्थीी हाामी छुौ बिमबिहानेेती �वुाा�ले भरिरएका 

�मट्ेुछुौ ज्ञााने बिलएर बिश�ा चारैबितर छुरिरएका 

बिवाद्याालयौ आउ�छुौ हाामी बिलनेलाई ज्ञााने 

बन्नेपुाछु� हाामी �ार्थीी ��ै � स्वााबिभमाने 

पााउ�छुु बिश�ा बिवाद्याालयौ आएर 

ख�ुी छुु म पाबिने ज्ञााने पााएर

लौ हा ै�ार्थीी हाामीले महेानेत गीरी पाढुौ � 

�फोलताको बिशखरमा पागु्नेे प्रेयौा� गीरौ � 

बिश�कलाई �ो�ौ �ार्थीी नेजानेेका कुरा 

बढूुाबढूुी बाआमाको गीरी इच्छुा पारूा 

बालकाबिलका यौो दुशेका कण��ार 

बिश�ा नैे हाो बिवाका�को मलू आ�ार

�ोध्नेे �ार्थीी बिश�कलाई आएने भनेेर 

बिचनेाउ �ार्थीी आफूोलाई महााने बनेेर 

बिश�ा हााम्रोो जीवानेमा अंमलू्यौ कुरा 

यौ�ले गीछु� हााम्रोो आवाश्यौकता पारूा 

पााउ�छुु बिश�ा बिवाद्याालयौ आएर 

ख�ुी छुु म �रैे ज्ञााने पााएर

�फोल बनेौ �फोलताको बिशखरमा चढेुर 

ठूेलो मान्छेु बन्नेपुाछु� हाामीले पाढेुर 

बिश�क आउनेहुुान्छु बिश�ा बिदुने हाामीलाई 

बिनेरन्तरता बिदुउ� हा ै�ार्थीी आफ्नेो पाढ्ुनेे कामलाई 

बालबाबिलका यौो दुशेका कण��ार 

बिश�ा नैे यौो बिवाका�को मलू आ�ार

बिश�ा बिलउ �ार्थीी हाामीले पाढेुर लेखरे 

प्रेश�ंा गीनेे गीरुने ्हाामीलाई दुखेरे 

पाढुौ � �ार्थीी हाामीले आफ्नैे काम भनेेर 

दुखेाउ �ार्थीीहारूलाई अं�ल बनेेर 

बालबाबिलका यौो दुशेका कण��ार 

बिश�ा नैे हाो बिवाका�को मलू आ�ार

बिजन्दुगीी बन्छु हाा��ी ख�ुी उपादुशे मानेेर 

फोक� न्छुौ पार बिवाद्याालयौबाटु दुईु चार शब्दु जानेेर 

जानेपुाछु� स्कुल �ार्थीी अंबिश�ालाई तोड्ाँने 

गीाउ�घार अंन्�बिवाश्वा� कुरीबितलाई छुोड्ाँने 

गीाउ�घारका अंन्�बिवाश्वा� कुरीबितलाई छुोड्ाँने
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जीन्मो विलोएको अथाय प्रर्योजीन
(लोक छुन्दुमा आ�ारिरत गीीबित कबिवाता)

कमल प्रे�ादु न्यौौपाानेे
मचेीनेगीर -१३, चारआली, झैापाा

मनेको कुरा नेजरले हानैे, ओठेले बोल्दुछु,

मनेमा आस्र्थीा, बिवावाेकबिभत्र ईश्वर बोल्दुछु ।।

(१)

माटुोको मायौा भार्षाको भावामा जागीबृित चाबिहान्छु,

यौो मातभृबूिम नेेपाालको भलाइ उचाइ चमु्ने ुछु ।। 

(२) 

बोलेर हाोइने, �त्कम� गीदुा� बिवाश्वा� बिजबितन्छु, 

लोकबिप्रेयौ बन्ने �ेवाा र त्यौागी इमाने चाबिहान्छु ।।

(३)

बिमत्रता जस्तो पाबिवात्र नेाता दुवेाताको यौहाी बा�,

�माजको बिहात, बिवाका�को काम शाबिन्तको �न्दुशे ।।

(४)

प्रेकृबित भव्यौ, �नु्दुर र शान्त �न्यौ छु नेेपााल,

उचाइ चमु्नेे, उमङ्गी बा�ड्ाँनेे �रैे छुने,् बिहामाल ।।

(५) 

अंमलू्यौ चोला मानेवा जीवाने भावानेा बिवाशाल,

दुशेको भाग्यौ, भबिवाष्यौलाई नेपाारं, वाेहााल ।।

(६)

ज्ञााने र बि�पा अंपारम्पाार बि�केर �बिकन्ने,

भागीदुौडाँ गीदु ैकमाएजबित बिलएर जाइन्ने ।।

(७) 

नेाबि�न्छु ��ा, शबिक्त र �म्पाबि� तजुकुको काम छैुने,

�ाझैा दुशेभबिक्त, राष्िवाादु जागीो�,् स्वाार्थी�ले हुा�दुनैे ।।

(८)

कु�ीमा बस्नेे, जनेता लट्ुुनेे दुशे भो अं�ध्यौारो,

नेेतालाई आफ्नैे स्वाार्थी� छु, प्यौारो बिवावाेक हारायौो ।।

(९)

हाो दुशेभबिक्त, शाबिन्तको �न्दुशे, बिदुगीोपाने फैोबिलयौो�,्

�ौन्दुयौ� यौकु्त यौो नेयौा� नेेपााल भावानेा बबिल्झैयौो� ्।।

(१०)

��ामा पागुीे खबु माबि�जानेे नेपााउ�दुा आबि�नेे,

हुा�दुनैे यौस्तो । लैबरी चाला मौका हाो �बिच्चनेे ।।

(११) 

राजनेीबित गीरौ �, दुशेका लाबिगी राष्िघाात नेगीरौ �,

जनेताको दुःुख मम� बझुैरे स्तर उठेाऔ ं।।

(१२)

नेबोकौ �, खो�ो गीफोको कुम्लो हान्डाँर खाइन्छु,

�ं�ारमा जन्म बिलएको अंर्थी� - प्रेयौोजने चाबिहान्छु ।।

(१३)

बिवाश्वा�को बाटुो आस्र्थीामा खलु्छु, त्रा�मा ओइबिलन्छु,

माटुोको मायौा बिमठेो �म्झैनेा झैलझैल्ती आइबिदुन्छु ।।

(१४)
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गजीलो
चन्द्र श्रषे्ठ (�ङ्गीम)

हालेो �रकार ! अंचले बितम्रोो ध्यौाने कहाा� छु ?

�शुा�ने र �मबृि�को बिबहााने ्कहाा� छु ?

बाढुी आयौो घारबा� गीयौो खोजी कस्ले गीनेे ?

हालेो �रकार बिवाका�को महुााने ्कहाा� छु ?

बेपा�ा ती नेागीरिरकको खोजी कबिहाले हुान्छु ?

दुखेाइदुउेने आफोन्तलाई बिचहााने कहाा� छु ?

भ्रे�चारका काण्डैाँ काण्डाँ कस्ले कबित लट्ुुयौो ?

�नुे, बिहारा, घार जग्गीाको दुाने कहाा� छु ?

र्थीोरै बिलए घा�ु हुानेे �रैे बिलए के हाो ?

नेखाएको बिवार्ष लाग्नेे बिवाज्ञााने कहाा� छु ?

हालेो �रकार ! अंचले बितम्रोो ध्यौाने कहाा� छु ?
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मोह�गो सखु
अंबिनेल पाौडेाँल

अंबि�कृत
नेेपााल बिबद्मातु प्रेाबि�करण

 

छुोरो बस्छु क्यौानेडाँामा 

छुोरी जापााने गीाकी 

आफूो भन्दुा रोगीी भाछेु 

आफूो��गी भाकी 

और्षबि�का गीोली खान्छुौ �

भट्ुुयौा मकै �री 

दुईु जनेको एक्लो जीवाने

बिबताउनेे के गीरी 

घार बढुुो, बढुुो घार, ��गीै घार बढुुी 

गीु�डाँ खाली उडेाँर 

ती गीए बि�बितज पाारी 

चारो खा�दुा 

बचरेाको यौादुले पाोल्छु छुाती 

टुोलाएर बिबत्छु बिदुने, 

छुटुपाटुीमा राती 

छुोराछुोरी फोोने त गीछु�ने ्

गीाहै्रा छु रे उता 

आउ�छुु भन्दुा 

बाटुो लाग्ने पााइ�दुनैे रे फुो� 

भाको बिचज बिने बनेाएर �बिक� दुनैे खाने

 

फुोस्� गीए 

आफ्नेो कोहाी छैुने घााटु लाने 

दुईु खटु्टा तीने हुा�दुा बिने 

काम्दु ैबिहा�ड्ाँनेपुाछु� 

दुईु आ�खा चार हुा�दुा बिने 

छुाम्दु ैबिहा�ड्ाँनेपुाछु� 

बि��ा हुान्ने ढुाडाँ 

�ाहै्रा गीाह्राो पााइला चाल्ने 

दुईु जनेको एक्लो जीवाने 

गीाह्राो भयौो पााल्ने 

कुरेझैै � भो काल 

तर उठेाउ�दुनैे झैट्ट 

बाबिहारी जगीत झैल्मल 

मने अं�ध्यौारो बिनेश्पाट्ट 

गीला ब�े र्थीला ब�े �केु ओठे मखु 

पायौा�प्त छु, केहाी छैुने, महा�गीो भो �खु ।।
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 विजीन्दगी !!
लबि�म बस्नेेत

आफ्नेो ब�मा राखी, खटैु्ट छुुवााउछु बिजन्दुगीीले ।

एकबिछुने हाास्ने �यौौ चोबिटु, रुवााउछु बिजन्दुगीीले ।।

दुखुलाई त उ�ारोनेी, बिलन्ने भन्छु मान्छेु ।

दुखु ैघाोटुी और्षबि� झै,ै खवुााउछु बिजन्दुगीीले ।।

हाास्नेे रहार हुादुा हुादु ैब�न्तको फूोल जस्तै ।

बेमौ�मी झैरिरले झै,ै पारेली �वुााउछु बिजन्दुगीीले ।।

मानेा पाार्थीी भरिरभरिर, उ�कै खटुने चल्छु ।

कबित ख�ुी बिभत्र बिभत्रै, तवुााउछु बिजन्दुगीीले ।।

रुझैकेा यौी पारेलीको, बिबस्मात कबित हाुन्ने यौहाा ।

बरु उ�कै आ���ुङ्गी, नेहुााउछु बिजन्दुगीीले ।।
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शैैवि�क गुणस्तरी सधुाारीः को कवित विजीम्मेो�ारी ?
चन्द्र बहाादुरु श्रषे्ठ
प्रे�ानेाध्यौापाक

यौ�म मा.बिवा., यौ�म

नेेपाालमा �ामदुुाबियौक बिवाद्याालयौको शबैि�क गीणुस्तर ��ुारको बिवार्षयौ लामो �मयौदुबेिख बिनेकै चचा�मा छु । गीणुस्तर 
��ुारका लाबिगी स्र्थीानेीयौ तहादुबेिख केन्द्र�म्म �रैे नैे बहा� भ ैरहाकेा छुने ्। यौ�का लाबिगी आ-आफ्नेो स्तरबाटु नेीबितगीत 
तर्थीा कायौ�गीत यौोजनेाहारू बिनेमा�ण गीरी कायौा�न्वायौने पाबिने गीरिरएका छुने ्। तर्थीाबिपा राबिष्ियौ स्तरमा बिश�ाको गीणुस्तरका प्रेश्न 
जब उठ्ेछु, बहा� हुान्छु तब शबैि�क गीणुस्तर झैने ्झैने ्कमजोर हुा�दु ैगीएको भन्नेे नैे बिनेष्कर्ष� आउनेे गीरेको छु । दुशे �ङ्घाीयौ 
�ंरचनेामा गीएपाबिछु माध्यौाबिमक तहा�म्म बिवाद्याालयौ बिश�ाको पाणू� बिजम्मवेाारी कानेनूेी रुपामा नैे स्र्थीानेीयौ तहाले प्रेाप्त गीयौो । 
ज�ले खस्क� दुो बिवाद्याालयौ बिश�ाको गीणुस्तर ��ुार तर्थीा माध्यौाबिमक तहा�म्मको बिश�ाको शबैि�क व्यौवास्र्थीापानेमा 
स्र्थीानेीयौ तहाको अंपानेत्त्वा बढ्ुने गीयौो । 

स्र्थीानेीयौ आवाश्यौकतामा आ�ारिरत पााठ्ेयौ�म बिनेमा�ण र कायौा�न्वायौने गीने� �क्नेे कानेनूेी अंबि�कार प्रेाप्त भएपाबिने स्रोत 
�ा�नेको अंपायौा�प्तता, स्र्थीानेीयौ दु� जनेशबिक्तको अंभावा, बिश�ा �ेत्रमा कम�चारी पादुपाबूित�को �मस्यौाका �ारै्थी गीणुस्तर 
��ुारका कायौ��महारू प्रेस्तावा गीरिरए पाबिने कायौा�न्वायौने गीने� बजेटुका लाबिगी �ङ्घाीयौ �रकारकै भर पानेु�पानेे बाध्यौात्मक 
अंवास्र्थीाका कारण अंबि�कांश स्र्थीानेीयौ तहामा अंपाे�ाकृत उपालबिब्� हुाने �केको छैुने । शबैि�क गीणुस्तर ��ुारका 
बिवार्षयौमा प्रेश्न उठ्ेदुा बिवाद्याालयौ बिश�ाको गीणुस्तरलाई नैे आ�ार मानेी बहा� हुानेे गीरेको छु । तर बिवाद्याालयौ बिश�ाको 
गीणुस्तर ��ुारका बहा�मा गीणुस्तरको न्यौनूेतम ्आ�ार वाा �चूकमा नैे �माने दृबि�कोण पााइदुनैे । 

गीणुस्तर ��ुारका �म्बन्�मा �रकार, बिश�ाबिवादु,् बिश�ा प्रेशा�ने, �मदुुायौ, अंबिभभावाक, बिश�क र बिवाद्याार्थीीको �ारणा 
नैे �माने हुाने �केको छैुने । बि�काइलाई श्रम र उत्पाादुने��गी जोड्ाँनेे बिश�ाको �ट्टा ज�री पाबिने �ा�रता बढुाएर अंनेदुुाने 
बिभत्र्यौाउने चाहानेे �रकार, पाबिश्चामाहारूको शबैि�क पा�बितलाई गीरुुमन्त्र स्वाीकार गीरी हुाबहुा कायौा�न्वायौने गीराउने बि�फोारिर� 
गीनेे बिश�ाबिवादु,् ज�रिर पाबिने बिवाद्याार्थीीले पारी�ामा बढुी अंङ्क ल्यौाउनेपुाछु� भन्नेे मनेोबिवाज्ञााने भएको बिश�ा प्रेशा�ने, 
अंङ्ग्रेेजी भार्षालाई �म्पाणू� गीणुस्तरको �चूक मान्नेे नेेपााली �माज, बिवाद्याालयौ पाठेाएपाबिछु आफ्नेा बालबाबिलकाहारूको 
चौतफोी बिवाका� बिवाद्याालयौबाटैु हुानेपुाछु�, आफ्नेो बिजम्मवेाारी बिवाद्याालयौ पाठेाउने ुमात्र हाो भन्नेे �ोच भएका अंबिभभावाक, 
पााठ्ेयौ�मलाई कम र पााठ्ेयौपासु्तकलाई बढुी महात्त्वा बिदुई बिवार्षयौवास्तलुाई हुाबहुा कण्ठे गीराएर गीणुस्तर ��ुार हुान्छु 
भन्नेे �ारणा भएका बिश�क अंबिने महेानेत कम र उपालबिब्� बढुी खोज्नेे, नेपाढेु पाबिने पाा� हुानेे उपााहारुको खोजी गीनेे र 
पाढुाइको भोक नैे जाग्ने ने�केको अंवास्र्थीाका बिवाद्याार्थीीहारूको मनेोबिवाज्ञाानेमा शबैि�क गीणुस्तरको तालमले नैे बिमल्ने 
�केको पााइदुनैे । ज�का कारणले बिवाद्याालयौ बिश�ाको खस्क� दुो अंवास्र्थीामा को कबित बिजम्मवेाार हुानेे ? तर्थीाबिपा बिवाद्याालयौ 
बिश�ाको गीणुस्तरलाई ज�री पाबिने ��ुार गीनेु� आजको आवाश्यौक्ता हाो । 

ज�का लाबिगी केहाी बिजम्मवेाार पा�ले आफ्नेो बिजम्मवेाारी यौबित�म्म बिलनेे बिकः 
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सरीकारी

मोौविलोक विशै�ा नीवित विनमोायण री कार्यायन्�र्यनः- बि�पा र श्रमलाई प्रेत्यौ�रुपामा उत्पाादुने��गी जोड्ाँने �क्नेे स्पा� र 
व्यौबहाारिरक बिश�ा नेीबित बिनेमा�ण र कायौा�न्वायौने,

�जेीट �र्य�स्थाापानः आवाश्यौकतामा आ�ारिरत बजेटु बिवाबिनेयौोजने गीरी आ�ारभतू �ंरचनेा, बि�काइ �ामग्रेी, बिश�क 
ताबिलम तर्थीा �मता अंबिभबबृि�का लाबिगी बजेटु व्यौवास्र्थीापाने, 

अनुगमोन री मूोल्र्याङ्कनः अंनेगुीमने प्रेकृयौालाई व्यौवाबिस्र्थीत र बिनेयौबिमत गीराई ल�यौा प्रेाबिप्तमा मागी�दुश�ने गीनेु� । 

स्थाानीर्य तहः स्र्थीानेीयौ आवाश्यौकतामा आ�ारिरत शबैि�क यौोजनेा बिनेमा�ण र कायौा�न्वायौने,  स्र्थीानेीयौ स्रोत �ा�नेको 
उच्चतम ्पारिरचालने तर्थीा न्यौायौोबिचत बिवातरण, - स्र्थीानेीयौ शबैि�क जनेशबिक्तको पाबिहाचाने र प्रेयौोगी ।

समोाजी

सकरीात्मोक दृवि�कोणः बिश�ा ��ुारका बिवार्षयौहारुमा चा�ो राखी �ामबुिहाक पाहाल गीनेु�, 

सहर्योगी भूाविमोकाः बिवाद्याालयौलाई आवाश्यौक आबिर्थी�क तर्थीा भौबितक �हायौोगी प्रेदुाने गीनेु� । 

अविभाभाा�क 

सकृर्य सहभााविगताः आफ्नेा बालबाबिलकाहारूको पाठेनेपााठेने, गीहृाकायौ�, बिवाद्याालयौको गीबितबिबबि� तर्थीा बिवाद्याालयौ 
बाबिहार पाबिने आफ्नेा बालबाबिलकाहारूको चा�ो राख्नेे, 

सकारीात्मोक �ाता�रीणः घारमा बालबाबिलकाहारूको बि�काइमा �करात्मक र पे्रेरणादुायौी वाातावारणको बिनेमा�ण गीनेु�, 

अनुशैासन री मूोल्र्यहरुको वि�कासः आफ्नेा बालबाबिलकाहारुलाई नैेबितकवााने, चरिरत्रवााने र अंनेशुाबि�त बन्ने 
बि�काउने ु। 

विशै�क 

पेाशैाप्रवित पूाणय �फैदारीः बिश�ण बि�काइलाई कामको रुपामा मात्र नेभएर कत�व्यौको रुपामा पाालनेा गीनेे,

गुणस्तरीीर्य पाठ्नपााठ्नः आ�बुिनेक बिवाबि� र प्रेबिवाबि�को प्रेयौोगी गीरेर पाठेनेपााठेनेलाई प्रेभावाकारी बनेाउने,ु 

ज्ञानको अद्योा�विधाकः आफूोमा भएको ज्ञाानेलाई �मयौ�ापाे� रुपाान्तरिरत गीनेे, बि�काइमा नेवाीने बिब�ी र प्रेबिबबि�को 
प्रेयौोगी गीनेे, 

वि�द्योाथाीको समोा�ेशैी वि�कासः बिवाद्याार्थीीको शबैि�क, नैेबितक, �मामबिजक, मानेबि�क तर्थीा �म्पाणू� पा�को बिवाका� 
गीराउने ु। 

वि�द्योाथाी

विसकाइको भाोक जीगाउनुः आफ्नेो उद्देशे्यौ प्रेाबिप्तका लाबिगी आफ्नेो �मयौलाई बि�काइमा भरपारु �दुपुायौोगी गीनेु�, 
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लोक्ष्र्यप्रवित केविन्ितः बिवाद्याालयौको क�ा कोठेाको बि�काइमा हाो� ् वाा बिवाद्याालयौ बाबिहार जनुे�कैु �मयौमा आफ्नेो 
बि�काइ र अंनेभुवालाई ल�यौप्रेबित केबिन्द्रत गीनेु�, 

आत्मोानुशैासन री सकृर्य विसकाइः बि�काइमा रुबिच, �मयौको पाालनेा, बिनेयौबिमत क�ा �हाभाबिगीता र बिनेयौबिमत बि�काइ, 
खोजेर बि�क्नेे बाबिनेको बिवाका� गीनेु� । 

अंन्त्यौमा, बिवाद्याालयौ बिश�ाको गीणुस्तर ��ुार �ाझैा बिजम्मवेाारी हाो । शबैि�क गीणुस्तर ��ुारको महात्त्वापाणू� बिवार्षयौलाई 
एक पा�ले अंको पा�लाई दुोर्ष बिदु�दु ैआफूो पाबिन्छुने खोजेर हानैे �म्पाणू� पा�ले आ-आफ्नेा कमजोरीहारु स्वाीकादु ैगीणुस्तर 
��ुारको अंबिभयौानेमा नेवाीने �ो �च र बिचन्तने �बिहात लाग्ने �के ��ुार �म्भब छु । 
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ग्राामोोदर्य क्र्याम्पास हाम्रोो विचन्तन हाम्रोो भावि�ष्र्य
पाषु्पाराज भट्टराई

बिश�क
ग्रेा. यौ.ु बि�. मा. बिवा., ओखलढुुगीां

माबिने� र उ रहानेे �माज अंबिने �ामाबिजबिककरण, �माज र दुशेको एक अं�ल, बिजम्मवेाार, चरिरत्रवााने, गीणु यौकु्त बिश�ा 
�ेत्रमा काम गीने� र गीराउने �क्नेे दु� जनेशबिक्त स्र्थीाबिनेयौ स्तरमानैे उत्पाादुने गीरिर स्र्थीाबिनेयौ शबैि�क �ेत्रका आबश्यौकता 
पारुा गीनेे माहााने ल� बिलएर बिवा.�ं. २०६३ �ालमा बिस्वाकृत कोशी प्रेदुशे ओखलढंुुगीा बिजल्ला बिलख ुगीा�उपााबिलका ६ 
नंे. वााडाँ�मा स्र्थीाबिपात यौ� ग्रेामोदुयौ यौगुीकबिवा बि�बि�चरण क्यौाम्पा� बिलख ुभगेीकै शबैि�क नेेततृ्वा बिलएको �रोहारका रुपामा 
रहाकेो छु ।

आ�बुिनेक कालखण्डाँको प्रेजातन्त्र उदुयौ पाश्चाात दुशेले बिनेबिदु�� गीरेका ल� र उ�ेश्यौ प्रेाबिप्तको लाबिगी बिबकेबिन्द्रकरणको 
माध्यौमबाटु बिश�ा प्रेदुाने गीनेे, टुोल टुोल बाटु बबिस्त बबिस्तबाटु बिश�ाको जागीरुकता फैोलाउनेे एजेण्डाँामा तत्काबिलने 
�मयौमा १०+२ बिदुएर ब�ेका अंनेभुबिवा पााका बिश�कलाई यौोग्यौता बबृि� गीने� हाो� यौा शहारिरयौा बिजन्दुगीीमा �मायौोजने 
हुानेे अंब�र बबिन्चत हारेक छुोरी र बहुाारी हारुलाई उच्च बिश�ाको घाामबाटु वाबिन्चत नेहुाने यौो क्यौाम्पा� र प्रेदु� �ेवाा 
महात्वापाणू� बबुिटुको अंब�र बन्ने �केको छु ।

बिवाद्यामाने पारिरस्र्थीीबितमा यौ� क्यौाम्पा� प्रेबिबबि�मैत्री क�ा र रोजगीार मलुक क�ा वान्नेे पे्रेरणा र बिलख ुभगेीकै दु� जनेशबिक्त 
उत्पाादुनेमा कोर्षढुेुङ्गीा वान्ने �क्नेेछु भन्नेे अंबिभप्रेायौ हााल हाामी �वाै बिचन्तनेबिशल यौवूााको आबाज वान्ने �क्नेेछु । पारिरवाार 
बिनेयौोजने कायौ��मको अंपाार �फोलता र शहारीयौा बिजन्दुगीीको मनेमोहाक व्यौबहाारको चपाेटुामा पारेको क्यौाम्पा�लाई 
क�री उ�चो बनेाउनेे भन्नेे बिचन्तने लाई व्यौबहाारमा �लु्झैाउने हाामी �वाैको माहााने भबुिमका रहानेे र �ोबिहा अंने�ुार वाबिस्त 
वाबिस्तबाटु उत्पे्रेरीत गीराउने क्यौाम्पा� ��म हुानेे अंपाे�ा नैे हााम्रोो बिचन्तने हुानेेछु भन्नेे मलाई लागीेको छु र �ोबिहा अंने�ुार 
हाामी �वाैको दुाबियौत्वा र क� तव्यौ बो� हुानेेछु । 

अंन्तमा मनैे ब�ीको भबूिमकामा रहाने लागीेको बिवाद्यामाने पारिरबिस्र्थीती लाई अंध्यौयौने पाश्चाात प्रेाप्त उच्च अंध्यौयौनेका 
प्रेमाबिणत प्रेमाणपात्रले दुशे बिवादुशेमा �ेवाा गीने� यौोग्यौ बनेेका हाामी �वाैले क्यौाम्पा� फोलाउनेे फुोलाउनेे र र्थीपा बिवार्षयौ र 
�ंकायौ �बिहातको बहुामखुी बिवा�ाहारु र्थीपा गीरिर अंबि�कतम बिवार्षयौमा �ेवाा पाऱु्यौाई यौ� स्र्थीललाई शबैि�क हावाको नेयौा� 
गीन्तव्यौ प्रेाबिप्तमा लैजानेे पे्रेरणा बिमलो� भन्नेे शभु�ेा व्यौक्त गीने� चाहान्छुु । �न्यौवाादु ।।।
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Abstract
This study investigates the challenges faced by the informal sectors which comprises 
more than 80% of the workforce, including farmers and street vendors, and 
transport workers, in accessing social security protection. Crises like COVID-19 
have intensified these challenges. Informal workers contribute about 25% to GDP 
and employ more than half the population, however, they lack legal protection, 
stable wages, and social safety nets for income loss, exploitation, or exclusion 
from relief programs. The Labor Act 2017, like previous policies, failed to include 
informal workers in the social security system. The COVID-19 lockdowns severely 
disrupted industries such as transportation and tourism, resulting in significant job 
losses without substantial government support. Over 3.7 million informal workers 
experienced extreme economic distress, with women, and low-caste communities 
being the most affected. Nepalese fragmented social protection system needs to be 
reforms, including legalizing the rights of informal workers, expanding contributory 
schemes, implementing gender-sensitive policies, facilitating financial inclusion, 
and improving data collection. Gradual formalization is recommended, aligning 
with the SDG goals of poverty reduction and decent work. There is a need for 
cooperation among the government, civil society, and international organizations. 
Addressing systemic inequities and resource distribution could make Nepal more 
resilient in meeting constitutional mandates for social protection and reducing 
vulnerabilities in future crises.

Key Words: informality, inequality, crises, marginalization, reforms

Introduction
The informal economy in Nepal consists of more than 80% of the working population, 
generating livelihoods among millions who practice farming, street vending, 
construction, and transportation. Workers—the majority being from marginalized 
communities, including women, Dalits, and rural communities—perform duties 
without the advantage of any work contract that enshrines certain wages and legal 
protections. They have already contributed an estimated 25% to GDP, keeping 
more than half of the Nepalese populace employed. Their work is indispensable, 
yet it remains unseen in national social security systems, perpetuating the cycle of 
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vulnerability. Efforts such as the constitutional mandate under Article 43 of 2015 
and the Integrated National Framework on Social Protection have sought to bridge 
this gap, but operationalization remains piecemeal, rendering informal workers 
highly susceptible to both exploitation and crisis. The COVID-19 pandemic laid 
these systemic inequities bare.

Lockdowns disrupted vital informal sectors such as transportation and tourism, where 
unregistered workers faced abrupt income loss, exclusion from relief programs, and 
increased poverty. More than 3.7 million informal workers were severely affected; 
1.4 million of them were women in home-based industries, marginal castes, and 
rural populations. Despite the progressive categorization of types of employment 
and the stipulation of social security benefits under the Labor Act 2017, informal 
workers in Nepal remain beyond the ambit of contributory schemes. The limited 
reach of the Act underlines a larger policy failure: prioritizing formalization without 
addressing the structural roots of informality, such as gender inequality, caste-based 
exclusion, and uneven access to resources. This paper investigates the dissonance 
between Nepal’s policy ambitions and ground-level realities. It also criticizes the 
inefficiency of the existing social protection systems, which rely on donor-driven 
and temporary assistance rather than rights-based and sustainable solutions.

By examining pandemic impacts and structural barriers—such as fragmented 
governance, lack of registration of workers, and financial inclusion—the research 
highlights how crises amplify preexisting vulnerabilities. For instance, the fact 
that transport workers were denied even minimum wages and health protection 
before the pandemic found no state support during the lockdowns, while tourism-
sector workers, who account for 8% of employment and 26% of exports, were left 
to fend for themselves when their industry collapsed. The paper therefore calls 
for reimagining social protection from an inclusiveness perspective in line with 
the SDGs and Nepal’s constitutional vision of equity. This highlights the chasm 
between formal entitlements and informal realities, emphasizing the desperate need 
for legal recognition, universal health coverage, and gender-responsive policies. 
By locating informality at the center and embedding it as a permanent economic 
pillar rather than a transient issue, Nepal can break systemic inequities and build 
resilience against future shocks.

Objective of the Study
This study highlights the significance of Nepal’s informal sector, which comprises 
80.8% of the total workforce—including farmers, street vendors, and transport 
workers—yet remains excluded from social security systems. The paper examines 
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the dual role of this sector: on one hand, it serves as a vital component of the 
economy, contributing 25% to the GDP; on the other hand, it represents a site 
of vulnerability for workers who lack legal protection, stable wages, and crisis 
relief. The study critiques the failure of existing policies to bridge the gap between 
constitutional promises, such as Article 43 on social protection, and the ground 
realities by analyzing policy frameworks like the Labor Act of 2017 and the 
Integrated National Framework on Social Protection. A central focus is on the 
disproportionate impact of crises, particularly the COVID-19 pandemic, which has 
exacerbated poverty and exclusion for this marginalized group. Finally, based on 
its findings, the research proposes inclusive reforms necessary to align Nepal’s 
social security approach with its Sustainable Development Goals (SDGs) and 
constitutional vision regarding equity.

Difference Between Formal & Informal Economy
In Nepal’s formal economy, work relations are legally regulated, granting workers 
various benefits such as contracts, fixed salaries, and social security, including 
health insurance and pensions. Workers in government or corporate sectors have 
access to grievance redress mechanisms and collective bargaining rights. In 
contrast, the informal economy encompasses various occupations, from street 
vendors and rickshaw pullers to home-based artisans, characterized by irregular 
incomes, hazardous working conditions, and limited safety nets. For these workers, 
survival is the primary driver of work, leaving them vulnerable to risks associated 
with illness or economic downturns, as they do not receive unemployment benefits 
or health coverage.

A key divergence between the two economies lies in legal recognition. Formal 
workers are documented and represented within institutions, while informal 
workers remain largely invisible in policy discussions. This invisibility is further 
compounded by gender and caste dynamics. Women, who predominantly occupy 
precarious positions in sectors such as home-based manufacturing and domestic 
work, along with marginalized castes like Dalits and Mushars, are overrepresented 
in hazardous jobs, such as those in brick kilns. These structural divisions create 
persistent cycles of poverty from which informal workers struggle to escape, 
particularly in the aftermath of the COVID-19 pandemic.

Social Security and Labor Law
The Constitution of Nepal, 2015, recognizes social protection as a fundamental right. 
More recently, the Labor Act 2017 and the Social Security Act have been enacted 
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to improve coverage. The Labor Act 2017 classifies employment types, including 
regular, casual, and part-time work, and provides social security benefits to formal 
workers, such as health insurance and pensions. However, these provisions do not 
cover informal workers, who constitute 90% of the labor force. Additionally, while 
the Social Security Act designates a maternity and accident benefits fund, it lacks 
mechanisms for registering unregistered laborers.

Current social protection schemes, such as the Senior Citizen Allowance and 
other donor-driven initiatives, are non-contributory and narrowly targeted, mainly 
covering elderly or disabled individuals without addressing the needs of working-
age informal workers. This reflects a policy bias toward formalization, overlooking 
the deeply entrenched nature of informality in the Nepalese labor market. For 
instance, home-based workers—1.4 million of whom are women producing 
for export—do not receive maternity benefits or health coverage, despite their 
significant contributions to the economy.

Laws and Their Implementation
The Labor Act 2017 was a legislative attempt to reform labor governance by 
introducing categories like part-time and casual work. However, it has not been 
effectively implemented due to significant exclusions. Informal workers in transport 
and agriculture are left out, and there is no mechanism for enforcing minimum 
wages or safety standards. This exclusion had disastrous consequences during the 
COVID-19 lockdowns, with 3.7 million informal workers losing their incomes 
overnight while government relief was focused on formal sectors. In fact, food aid 
and other forms of financial support did not reach transport workers; they were left 
to rely on NGOs such as the Independent Transport Workers Association.

Other structural barriers further hinder progress. Many informal workers lack the 
citizenship documents required for social security registration, and decentralized 
governance has led to inconsistent policy execution. Local governments, tasked 
with implementing federal mandates, often lack the necessary resources or expertise. 
Additionally, gender-blind policies exacerbate these challenges by overlooking 
women’s dual responsibilities of unpaid care work and informal labor. For example, 
home-based women workers, who are vital to Nepal’s export economy, remain 
invisible in labor inspections and social programs.

Critical Analysis
The social protection system in Nepal is riddled with systemic contradictions. While 
there is an Integrated National Framework on Social Protection that advocates for 
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inclusivity, reliance on finite, donor-funded temporary aid programs contradict the 
goal of long-term sustainability. Post-disaster efforts, such as earthquake relief, 
focus on short-term support rather than the long-term security of individuals. 
Informal workers are particularly vulnerable to ongoing crises. The COVID-19 
pandemic highlighted these issues: lockdowns decimated informal sectors, while 
state responses mainly supported formal enterprises, exacerbating inequalities—
especially for women, Dalits, and those in rural areas.

Policy frameworks also fail to address the structural causes of informality. The Labor 
Act of 2017 promotes formalization without tackling caste-based exclusion or gender 
inequity. For instance, 97% of construction workers and 84% of manufacturing 
workers are informal, yet policies do not provide protection for them. Additionally, 
occupations associated with marginalized castes, such as Haliyas or bonded laborers, 
remain exploitative and beyond legal protection. Economically, informality hinders 
growth by siphoning approximately 1.5 percent of GDP annually through lost tax 
revenue and low productivity in Nepal.

Conclusion
The informal economy is the backbone of the Nepalese economy but remains 
invisible to institutions. Workers in this sector lack legal protection and social security, 
challenges that have been exacerbated by the COVID-19 pandemic. While recent 
policy responses suggest a progressive intent, they focus more on formalization than 
on inclusion—a notion that perpetuates poverty among marginalized communities.

Recommendations
Legal Recognition: Ease the registration process for informal workers and extend 
labor laws to include gig work, agriculture, and home-based labor.

Universal Social Security: Design contributory schemes for health, pensions, and 
unemployment, financed through progressive taxation and employer contributions.

Gender-Responsive Policies: Incorporate childcare support, skills training, and 
microloans into social programs as part of a broader initiative to promote women’s 
rights in informal work.

Financial Inclusion: Utilize mobile technologies to ensure access to banking and 
insurance services for informal entrepreneurs, particularly in rural areas.

Decentralized Governance: Strengthen the capacity of local governments to provide 
place-specific relief programs for farmers and communities vulnerable to disasters.
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Data-Driven Reforms: Conduct national surveys to assess the needs of informal 
workers, which is crucial for national SDG monitoring frameworks.

Achieving these goals requires collaborative efforts from the government, civil 
society, and international organizations, particularly the ILO and UNDP. Addressing 
informality in policy discussions and making sustainable investments will certainly 
transform this vulnerable sector into a resilient pillar of growth for Nepal.
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What are Black Holes?
Black holes are some of the strangest and most fascinating objects found in outer 
space. They are objects of extreme density, with such strong gravitational attraction 
that even light cannot escape from their grasp if it comes near enough. Although the 
term “black hole” was not coined until 1967 by Princeton physicist John Wheeler, 
the idea of an object in space is so massive and dense that light could not escape 
it has been around for centuries. Most famously, black holes were predicted by 
Einstein’s theory of general relativity, which showed that when a massive star 
dies, it leaves behind a small, dense remnant core. If the core’s mass is more than 
about three times the mass of the Sun, the equations showed, the force of gravity 
overwhelms all other forces and produces a black hole. This can happen when a 
star is dying.

To see why this happens, imagine throwing a tennis ball into the air. The harder 
you throw the tennis ball, the faster it is travelling when it leaves your hand and, 
the higher the ball will go before turning back. If you throw it hard enough it will 
never return, the gravitational attraction will not be able to pull it back down. The 
velocity the ball must have to escape is known as the escape velocity and for the 
earth is about 11.2km/sec.

As a body is crushed into a smaller and smaller volume, the gravitational attraction 
increases, and then the escape velocity gets bigger. Things have to be thrown harder 
and harder to escape. Eventually a point is reached when even light, which travels 
at 186 thousand miles a second, is not travelling fast enough to escape. At this point, 
nothing can get out as nothing can travel faster than light. This is a black hole.

How Big Are Black Holes?
Black holes can be big or small. Scientists think the smallest black holes are as 
small as just one atom. These black holes are very tiny but have the mass of a large 
mountain. Mass is the amount of matter, or “stuff,” in an object. Another kind of 
black hole is called “stellar.” Its mass can be up to 20 times more than the mass 
of the sun. There may be many, many stellar mass black holes in Earth’s galaxy. 
Earth’s galaxy is called the Milky Way.
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The largest black holes are “super massive. “These black holes have masses that 
are more than 1 million suns together Scientists have found proof that every large 
galaxy contains a super massive black hole at its center. The super massive black 
hole at the center of the Milky Way galaxy is called Sagittarius A. It has a mass 
equal to about 4 million suns and would fit inside a very large ball that could hold 
a few million Earths.

How Do Black Holes Form?
Most black holes form from the remnants of a large star that dies in a supernova 
explosion. (Smaller stars become dense neutron stars, which are not massive 
enough to trap light.) If the total mass of the star is large enough (about three times 
the mass of the Sun), then it can be proven theoretically that no force can keep the 
star from collapsing under the influence of gravity. However, as the star collapses, 
a strange thing occurs. As the surface of the star nears an imaginary surface called 
the “event horizon,” time on the star slows relative to the time kept by observers far 
away. When the surface reaches the event horizon, time stands still, and the star can 
collapse no more it is a frozen collapsing object.

Some black holes form when any object reaches a certain critical density, and its 
gravity causes it to collapse to an almost infinitely small pinpoint. Stellar-mass 
black holes form when massive star can no longer produce energy in its core. With 
the radiation from its nuclear reactions to keep the star “puffed up.” gravity causes 
the core to collapse. The star’s outer layers may blast away into space, or they may 
fall into the black hole to make it heavier. Astronomers aren’t certain how super 
massive black holes form. They may form from the collapse of large clouds of gas, 
or from the mergers of many smaller black holes, or a combination of events.

When a large star has burnt all its fuel it explodes into a supernova. A supernova is 
an exploding star that blasts part of the star into space. The stuff that is left collapses 
down to an extremely dense object known as a neutron star. If the neutron star is too 
large, the gravitational forces overwhelm the pressure gradients and collapse cannot 
be halted. The neutron star continues to shrink until it finally becomes a black hole. 
This mass limit is only a couple of solar masses, that is about twice the mass of our 
sun, and so we should expect at least a few neutron stars to have this mass.

If Black Holes Are “Black,” How Do Scientists Know They Are There?
Scientists can’t directly observe black holes with telescopes that detect x-rays, light, 
or other forms of electromagnetic radiation. We can, however, infer the presence of 
black holes and study them by detecting their effect on other matter nearby. If a black 
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hole passes through a cloud of interstellar matter, for example, it will draw matter 
inward in a process known as accretion. A similar process can occur if a normal star 
passes close to a black hole. In this case, the black hole can tear the star apart as it 
pulls it toward itself. As the attracted matter accelerates and heats up, it emits x-rays 
that radiate into space. Recent discoveries offer some tantalizing evidence that 
black holes have a dramatic influence on the neighborhoods around them -emitting 
powerful gamma ray bursts, devouring nearby stars, and spurring the growth of 
new stars in some areas while stalling it in others. In this way, astronomers have 
identified numerous stellar black hole candidates in binary systems, and established 
that the core of our Milky Way galaxy contains a super massive black hole of about 
4.3 million solar masses

Could a Black Hole Destroy Earth?
Black holes do not go around in space eating stars, moons and planets. Earth will 
not fall into a black hole because no black hole is close enough to the solar system.

Even if a black hole of the same mass as the sun were to take the place of the sun, 
Earth still would not fall in. The black hole would have the same gravity as the sun. 
Earth and the other planets would orbit the black hole as they orbit the sun now. 
Will our Sun become a black hole? Stars like the sun just aren’t massive enough to 
become black holes. Instead, in several billion years, the sun will cast off its outer 
layers, and its core will form a white dwarf - a dense ball of carbon and oxygen that 
no longer produces nuclear energy, but that shines because it is very hot. A typical 
white dwarf is about as massive as the sun, but only as big as Earth, which is one 
percent of the sun’s diameter. In this sense, the sun will never turn into a black hole.
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Introduction
William Butler Yeats (1865-1939) is the greatest romantic poet of the 20th century. 
His poetry is full of paradox and we find dialectical progress in it. It contains thesis, 
antithesis and synthesis. Unlike Eliot, he wrote a great deal about himself and spent 
much of his time attempting to understand the deep contradictions within his mind. 
Thought and passion drove him all his life.

Yeats was a great joiner and organizer. He brought together myth and fact into a new 
religion or a new sacred drama of Unity of Being. Almost all his verse is lyrical and 
most of his material is moments of great excitements. His poetry is full of miracles, 
for miracle is the point at which reality and dream meet. The miracles with which 
he deals are the miracles of possessions, sometimes sexual possessions, sometimes 
divine or artistic possessions.

Yeats was a myth maker and a poet with the mask. He was a dreamer and his 
dream later become more than a dream; it is a symbol, a “stylistic arrangement of 
experience”. Symbolism become Yeats's method and it enabled him to escape from 
uncertainty. He had a faith that truth was apprehensible by symbols alone and never 
by direct statement.

Influence on W.B. Yeats
Yeats had been influenced by various persons and factors. His father, John Yeats was 
an artist, author and philosopher and inspired him to love poetry. Yeats says, "It was 
my father who made me that the artist I am." He was influenced by Morris, the pre-
Raphaelites, Shelley, Tennyson, Bryon, Keats, Wordsworth, Rossetti, Spenser etc. 
Yeats loved occultism and comprehended the significance of spiritual world, magic, 
mysteries and meditation. He studied Blake and Swedenborg. Maxmuller's work 
about East, Jubanville's work on Celtic subjects, James Fraser's 'The Golden Bough' 
which was preoccupied with the immortality of soul, Blavatsky's 'The Secret doctrine' 
all helped to shape his mystic vision. His study of Sennett's 'Esoteric Buddhism', 
his familiarity with the theosophists, the occultists, the esoteric, the Kabbalists, the 
Bohemians, the Neo-Platonists, the Christian Rosencrantz, the Rosicrucianinsts, 
eastern thought and philosophy and his study of Plato and Plotinus deepened and 
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widened his mystic vision. He was also influenced by Mallarme, Verlaine and other 
French symbolists.

Two women played an important part in the development of Yeats's genius. One 
was Maud Gonne, whose beauty and passionate idealism fascinated impression of 
Maud Gonne he says "I had never thought to see in living woman so great beauty. It 
belonged to famous pictures, to poetry, to some legendary past. A complexion like 
the bloom of apples and yet face and body had the beauty of which Blake calls the 
highest beauty, because it changes least from youth to age and stature so great that 
she seemed of a divine race"

The other woman was Lady Gregory, a woman of literary ability with a great 
enthusiasm for the arts and a wide knowledge of Irish legend and folk-lore.

Poetry in different Phases
Yeats's literary life spans more than 50 years, during which his genius grew in various 
directions. He, in fact, went on growing and developing and his later poems are a 
growth from and evolution of his earlier creations. Yeats's poetry can be divided 
into four phases - (a) The Early Poetry, (b) The Poetry of the Transitional Period, (c) 
The Later Poetry, (d) The Poetry of the Last Phase. 

First Phase
The earliest period of Yeats, which is also called 'The Celtic Twilight Period', covers 
the collections of poems like (a) The Juvenilia (1885), (b) The Crossways (1889), 
(c) The Rose (1993) and (d) The Wind Among the Reeds (1899).

The Juvenilia contains poems in the imitations of Shelley and Spenser and also poems 
on Indian themes. They show his love for Arcadian pastorals with enchanted islands, 
mysterious flowers, timid shepherds and majestic ice-eyed queens. His love of folk-
lore is reflected in these works, which represent the shy and arrested expression of 
his gentle and youthful fancies. Poems of this period are poems of mood; they are 
renderings of an atmosphere. The beauty lies in the pen-pictures of ideal places and 
conditions of life. The poet prefers to live in emotions and sensations and prefers to 
run away to a world of fancy rather than face the crude realities.

"Come away a human child
To the water and the wild 
With a fairy hand in hand
For the world's more full of weeping than you can understand."
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The Crossways is the most representative work of the Celtic Twillight period. In 
the poems of this period, Yeats has imbibed certain traits of Pre-Raphaelitism. The 
metaphors and Images are like those employed by Rossetti. The influence of the 
Rhymers club and Symons. The Symbolist Movement can also be seen.

The Rose shows Yeats's acceptance of symbolism either through Pater or the 
French romantics through Symons or both. His immediate purpose was to fuse his 
experience of the glory that was Maud Gonne with the mystery of Irish mythology.

'Aedh Wishes for the Clothes of Heaven' is a small poem in which the poet is a lover 
who is ready to spread even the whole of heaven for his beloved, Maud Gonne. The 
poem is remarkable for its intensity, emotional appeal, simplicity of diction and for 
all those qualities which are found in Romanticism: 

"Had I the heavens' embroidered Clothes, Enwrought with golden and silver light, 
The blue and the dim and the dark clothes Of Night and light and the half-light, I 
would spread the cloths under your feet. But I, being poor, have only my dreams; 
I have spread my dreams under your feet; Tread softly because you tread on my 
dreams."

With, The Wind among the Reeds, Yeats is more refined and complex. The influence 
of the symbolists like Mallarme is more clearly seen but the Irish figures and Irish 
themes still form the bulk of his symbols. By the time this work appeared, Yeats had 
already a foretaste of magic, astrology, occultism, theosophy etc and the volume 
shows the impact of his new interest. In his book 'The Permanence of Yeats' F.R. 
Leavis says "The poetry of The Wind Among the Reeds then is a very remarkable 
achievement; it is, though a poetry of withdrawal, both subtler and more vital than 
any product of Victorian romanticism." The main theme of this collection is love; 
but love is expressed through legends. The wind is the central symbol of vague 
desires and aspirations.

The dominant note of this early poetry is that of disillusionment; he is disillusioned 
with life; he is dissatisfied with it; he is in a dilemma to reject or not to reject this 
world. His discontent with life is caused by his consciousness of the conflict and 
tensions of human life and by the awareness of the transitoriness of youth and 
beauty. The poet expresses feelings of boredom and world weariness:

"While time and the world are ebbing away 
In twilights of dew and of fire." 

-The Blessed
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So, the poet thinks that it is better to pray and wish for his beloved's death: 

"O would, beloved, that you lay
Under the dock-leaves in the ground, 
While lights were paling one by one." 

Second Phase
The major works of the transitional Period are the collections like (a) Adam's Curse 
(1902), (b) The Folly of Being Comforted (1903), (c) In the Seven Woods (1904), 
(d) The Green Helmet and Other Poems (1910), (e) Responsiblities (1914).

The years between 1900 and 1915 may be known as the period of transition in 
Yeats's poetic development. There were various factors to draw Yeats out of his 
tower. His frustration in love-Maud Gonne married Major Macbride in 1903 
fundamentally reshaped his attitude towards poetry. So, bitterness of frustrated 
love, the disillusionment caused by the pettiness and meanness of real life which 
he experienced during his involvement in public controversies, the selfishness 
and hypocrisy of Irish politician, his contact with Synge Arthor Symons and Ezra 
Pound, his study of William Blake, his entanglement with Theosophy to the secrets 
of the soul brought Yeats down to earth. Ireland with its relative simplicity of life 
and its stock of legends still provided a better soil for the poet's passions to find 
maturity. He was making voyage within, withdrawing as much as possible form 
the contemporary world and enriching his inner life by concentrating on purely 
visionary themes. This phase of his work is comparable with Hopkin's arduous 
spiritual training as a Jesuit. The religion which served as a means to purify and 
intensify Yeats's inner life was symbolism. Yeats had come to conclusion that poetry 
should not escape form real life. So, his themes became realistic, imagination was 
rescued from abstractions and he realized that there was more enterprise in 'Walking 
naked.' Yeats at this stage makes searching self-introspection and rejects his earlier 
line of poetry. So, in his poem, 'Coming of Wisdom with Time', he says: 

"Through all the lying days of my youth
I swayed my leaves and flowers in the sun, 
Now I may wither into the truth."

Now Yeats is no more in a world of dreams. Yeats as the poet of the shadows and 
dreams is dead. He is born as a powerful and hard-hitting thinker.

The poem 'Adam Curse' is as elaborate poem which has for theme the twin passions 
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of poetry and love. The poem was written before the day in 1903 when telegram 
told him that Maud Gonne had married Macbride. It begins with an anecdote and 
the poet expresses his views on art and love. He says that after the fall of Adam, 
labour is needed for all achievements.

In the poem 'The Folly of Being Comforted' (1903) a friend said to the poet that 
Maud Gonne married and that she had already some treads of grey hair on her hand 
and that it was good not to get married to her. But the poet took it to be a challenge 
to the nobility of his love. The poet was not mad about her because of her eyes and 
face; his love was much higher. Maturity would give her still greater poise than 
youth had given her and her grace would increase with time:

"One that is ever kind said yesterday:
'Your well-beloved's hair has threads of grey,
And little shadows come about her eyes;
……………………………………………
……………………………………………
Time can but make her beauty over again:
Because of that great nobleness of hers 
The fire that stirs about her, when she stirs, 
Burns but more clearly. O she had not these ways
When all the wild summer was in her gaze.
O heart! O heart! If she'd but turn her head, 
You'd know the folly of being comforted."

The beginning of the new Yeats is clearly seen in the poems published in The Green 
Helmet. Now the poet uses terse unadorned language and rhythms of an almost 
Wordsworthian simplicity and there is a new immediacy and correctness. The 
poem 'No Second Troy', unlike the early poems on Maud Gonne, makes the reader 
share not a vague general emotion but a particular experience. Yeats showed a new 
power of including in poetic experience material from daily life. The poem is not 
a contemplation of abstract love, but a successful attempt to show what it is like to 
love a particular beautiful woman who is also a political agitator. With The Green 
Helmet the poet became a man of the world, a satirist and a thinker with clear-cut 
unpopular views.

With Responsibilities Yeats widened the scope of his subject matter to include 
ironic commentary on contemporary affairs. The poem 'A Coat' is a searching self-
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criticism and a manifesto of a new art:

"I made my song a coat
Covered with embroideries
Out of old mythologies
From heel to throat;
But the fools caught it,
Wore it in the world's eyes
As though they'd wrought it.
Song, let them take it,
For there’s more enterprise 
In walking naked."

Third Phase (1919-1933)
The third phase is the phase of Yeats's poetic maturity and this phase include the 
works like (a) The Wild Swans at Coole (1979), (b) Michael Robartes and The 
Dancer (1921), (c) The Tower (1928), and (d) The Winding Stair and Other Poems 
(1933).

In the above collections we find Yeats's most memorable and important poetry. In 
this mature phase of writing poetry Yeats was widely reading the philosophers 
like Plato, Plotinus, Vico, Hegel, Croce and he was particularly impressed by the 
idealism of George Berkerly. He was working out the curious and elaborate system 
of occult thought. The power and intensity of the best poems in these volumes 
was certainly due to a synthesis of a realistic and humorous vies of life with the 
strengthened visionary power arising from his occult and adventures.

Yeats got married in 1917 and with the marriage the foolish noise of his youth was 
over. The country had also gone through a great upheaval. The great War had taken 
away the lives of many people. Friends of the poet had passed away. With time 
things could be seen in different prospective. The Wild Swans gives us a view of 
what these historic events meant to a seer. Some of the poems in this collection are 
love poems addressed to Maud Gonne; the poet is still young at heart.

In the collection Michael Robartes and The Dancer there are three remarkable and 
memorable poems of Yeats. They are 'Easter', 'The Second coming' and 'A Prayer 
for My Daughter'. In this collection the poet can be seen in a newer light. The events 
of the war in Ireland dominate it.
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"Mere anarchy is loosed upon the world, 
The blood-dimmed tide is loosed, and everywhere
The ceremony of innocence is drowned;"

 - The Second Coming

The poem also illustrates the myth making habit of the poet. His mythopoeic 
imagination transforms and modifies old myths and makes new myths.

The Tower and The Winding Stair and Other Poems contain the best poems of 
Yeats. The poems Sailing to Byzantium, The Tower, Meditation in Time of Civil 
War, Leda and The Swan, Among School Children and A Dialogue of Self and Soul 
present Yeats as one of the greatest poets of English Literature. They are remarkable 
for clarity of conviction and mastery of technique. Yeats writes with perfect ease 
and Jucidity using Blakes's system of contraries. In 'Sailing to Byzantium' great 
contraries of youth and age, life and death, change and the changeless and nature and 
art are brought together. In 'The Tower', we get the antithesis between the physical 
decay in old age, and the mature mind "excited, passionate, and fantastical." In the 
poems 'Sailing to Byzantium' and 'The Tower' the poet states his attitude about his 
old age:

"An aged man is but a paltry thing,
A tattered coat upon a stick, unless 
Soul clap its hands and sing, and loder sing
For every tatter in its mortal dress,"

 - Sailing to Byzantium

"What shall I do with this absurdity –
O heart, O troubled heart – this caricature, 
Decrepit age that has been tied to me 
As to a dog's tail?"

 - The Tower

The tower and the winding stair are the key symbols round which are organized a 
cluster of images. The tower symbolizes solicitude, asceticism and solitary intellect. 
The winding stair symbolizes aspiration ascending up to heaven. It also symbolizes 
the movements of philosophical 'gyres'. Many private and highly evocative images 
are attached to these symbols and the poems gain in richness and complexity of 
texture. In 'The Tower' the poet is prepared to make his soul:
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"Now shall I make my soul, 
Compelling it to study
In a learned school
Till the wreck of body,
Slow decay of blood,"

In 'Leda and The Swan' we come across a fusion of the actual and the non-actual, 
the reality and the legendary and of history and vision. Most of the poems in these 
collections are intellectual, but the poems under the headings', Words for Music 
Perhaps' and 'A Woman Young and Old' are simple and straightforward. In these 
poems, crazy Jane, Lusty and Coarse; and Tom, the lunatic, are found everywhere. 
Yeats has been coarse and sexual in these poems and there is occasionally a frank 
and open discussion of sexuality, showing that the poet has not forgotten his youth 
and the excitement of living. In the poems 'The Pairing' and 'A Last Confession' 
there is over exultation of sexuality which can come only from 'a foolish, passionate 
old man'. He asks,

"Why should not old man be mad?" 
"How can I, that girl standing there, 
My attention fix 

……………………………
……………………………
But O that I were young again 
And hold her in my arms"

Thus, the Crazy Jane poems are full of coarse reveling with sex. But yeats has 
put his profoundest philosophy in the mouths of crazy Jane and Lunatic Tom. The 
philosophy is that wholeness is the union of opposites, a union which, according to 
crazy Jane, is achieved in the act of love.

Some poems of this period indulge in deep metaphysics and philosophy but some 
others are called sexy poems. At this stage Yeats's poetry is complex and wise, deep 
and thoughtful. It is also remarkable for expansion and compression.

The Last Phase (1931-1939)
Yeats's last poems- The Full Moon to March' and 'Last Poems and Plays' were 
published posthumously. Most of the poems of this periods are the poems of lust 
and rage. They show a return to former vigour and zest of life, a greater range, and 
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a greater intensity of feeling and variety of style. Although he could not repeat his 
past experiences, his mind was richly stored with memories, the past was still alive 
in his mind. The poet's awareness of increasing age, of the vanishing of beauty 
and youth and his consciousness of social reality and the catastrophe that threatens 
the world create tragic and pessimistic tone. He sees 'blood and mire’ everywhere, 
but fing consolation in his philosophy of the revolution of the gyres or the cyclic 
process of history:

"All things fall and are built again
And those that build them again are gay."

In his earlier poems, Yeats had escaped from the present into a fairyland, now his 
philosophy it becomes a sort of fairyland.

Even at the last phase Yeats's sources of poetry were his passionate excitements and 
passionate experiences. In his poem 'A Prayer for old Age', he says:

"I pray – for word is out
And prayer comes round again –
That I may seem, though I die old, 
A foolish, passionate man. " 

Conclusion
Yeats says in his autobiography, "women filed me with curiosity and my mind 
seemed never to escaped from the disturbance of my senses. I was a Romantic, my 
head full og the mysterious women of Rosette, ......”

Dr. Bowra calls him "a good pupil of William Morris, a poet of escape, singer of 
music in the deep heart's core." Yeats himself says, "We were the last romantics-
chose for theme Traditional sanctity and loveliness………..” 

Thus, when we make a careful study of Yeat's poems belonging to different phases 
we find a romantic poet from the beginning to the end of his blending of passion 
and thought. He has intensity of feelings and youthful eagerness even at his old age. 
He hates to be old and says, 'An aged man is but a paltry thing / A tattered coat upon 
a stick."
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Abstract
The goal of the study was to investigate current project work practices in mathematics. 
Its secondary goal was to ascertain how project work is carried out in math 
classrooms and to ascertain the impact of project-based learning in mathematics. 

Seven Schools located at Kageshwori Manohara Municipality and Shankharapur 
Municipality were selected by purposive sampling method to conduct this study. 
The researcher with questionnaire carried out this study to achieve the objectives. 
Questionnaire was used to explore recent practices of the students during the 
internal evaluation on mathematics at Grade IX. Similarly. I used to collect the data 
related to Group Work, Participation and Presentation, Class test, Home assignment 
and Students View towards teachers. Then the collected data were analyzed and 
interpreted as per the norms of qualitative research design that included thematic 
discussion with interpretive analysis. 

Numerous significant findings about how students feel about group projects, 
homework, exams, and teachers are drawn from the study. Students clearly place 
a high value on group work, especially when it comes to how it helps them 
comprehend mathematics. The study presents a comprehensive picture of students’ 
educational experiences, stressing both their strengths and areas in need of more 
work. Student engagement still heavily depends on participation in class, and while 
most students feel that their performance on tests is valued, they would like greater 
clarity about how they can improve their internal grades. The study gives teachers 
insightful guidance on how to improve their methods of instruction so that they 
meet the needs and preferences of their students and create an atmosphere that is 
favorable to learning and academic achievement.

Keywords: Project-Based Learning (PBL), Student Engagement, Active Learning, 
Collaborative Effort, Experiential Learning, Progressive Education

Introduction
Project-based learning has enormous potential for both students and teachers: 
Students have the opportunity to actively engage, contribute their own ideas, and 
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acquire a wide range of competencies and abilities through the project structure. The 
sense of ownership over a project may stimulate motivation and commitment. Thus, 
involvement in a project is frequently perceived as enjoyable and “meaningful.” It 
is a more dynamic and practical approach to teaching and learning than traditional 
teacher-centered education, and as a result, it can be perceived as a way to breathe 
new life into the routine of school life by both instructors and students. Holland, 
Lachicotte, Skinner, & Cain (1998) opined that make a list of foods that your family 
enjoys and a list of foods that the family of a friend of yours enjoys. Additionally, 
compile a list of each families’ preferred dishes in group cues and offer it to the class. 
The students adopted worries and obligations related to the imagined universe given 
by the Antarctica Project, and a case study illustrating situations from key periods 
of the project demonstrates how this influenced their approaches to mathematical 
problems. The National Council of Educational Research and Training [NCERT] 
(2005) emphasizes that the progressive educational ethos advocated by John Dewey 
serves as the foundation for activity-based mathematics instruction (ABMI). This 
type of education emphasizes active learning. At the turn of the century, India was 
a pioneer in the use of activity-based learning. Activities should be used to help 
students learn arithmetic from the very first day of school. Concrete objects, models, 
patterns, charts, photographs, posters, games, riddles, and experiments could be 
used in these activities. Annonemus (2013), opined that John Dewey was the one 
who initially suggested the project style of instruction. The fundamental tenet of 
this approach is that via association and collaborative effort, students may learn 
a great deal. This strategy encourages students to engage in meaningful tasks by 
having them work together in groups. The students will collaborate in small groups 
based on their areas of interest and expertise. Learning via experience and learning 
while residing together are the key goals of this approach.

Work that is focused on accomplishing a job is called project work. With project 
work, students typically practice a variety of skills and linguistic systems while 
also using a lot of resources, including time, people, and supplies. Teenage students 
collaborate on a project to create a collection of posters about environmental 
protection. In order to develop meaningful learning, acquire and work with ideas 
and concepts, and develop specific skills in accordance with the educational level 
they attend, project work experiences are works created by students in one (or 
more) subject(s) or school context, under the guidance of the teacher. A project is 
described as a series of activities that must be finished in order to achieve a certain 
result. The Project Management Institute claims that (PMI), Math project work 
can be completed by a student alone or by a group of students working together. 
These tasks might take the shape of building tasks like graph or curve drawing or 
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curve sketching. The project method is a challenging teaching strategy for math 
since it offers a practical approach to learning. However, this approach may be used 
in conjunction with traditional classroom instruction without interfering with the 
school calendar. This approach fosters comprehension and knowledge application 
skills.

Findings of the Study
The analysis of the data reveals several key findings regarding students’ perceptions 
and experiences with group work, home assignments, class tests, and their views 
toward teachers. Firstly, students strongly believe that group work is beneficial 
for learning mathematics, with a high mean score and a significant effect size. 
indicating a positive impact. However, there is a mixed response towards the idea 
of replacing group work with personal assignments, with some students expressing 
disagreement, as reflected by a negative mean difference and a small effect size. 
While students recognize the importance of timely submission, they seem less 
convinced that home assignments should only be for internal assessment.

Additionally, students expressed a strong preference for class participation. seeing 
it as essential. On the other hand, the perception that teachers provide ample 
opportunities to improve internal marks was moderately agreed upon, with a small 
effect size indicating only a slight preference.

Lastly, students’ views toward teachers were generally positive, especially regarding 
certain aspects like ‘We follow all the components of assessment in all term exams’, 
which received the highest approval.

While students have positive views on several components of their educational 
experience, there are specific areas, particularly related to home assignments and 
certain teacher practices, that may require further attention and improvement.

Conclusion
The research leads to several important conclusions regarding students’ perceptions 
of group work, home assignments, class tests, and their views toward teachers. 
Regarding home assignments, while students acknowledge the importance of 
completing them on time, they do not strongly believe that home assignments 
should be limited to internal assessments, suggesting that students may see broader 
educational benefits beyond mere assessment purposes.

The preference for class participation underscores its importance in the learning 
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process, with students viewing it as a crucial component of their education. 
Students generally have positive views toward their teachers, particularly in certain 
aspects, though there are areas where improvement is needed. These insights 
could be valuable for educators aiming to enhance student engagement and 
learning outcomes. The analysis of the data collected from students regarding their 
perceptions of group work, home assignments, class tests, and their views toward 
teachers provides valuable insights into the strengths and areas for improvement in 
the educational processes being implemented. The conclusions drawn from the data 
highlight both positive aspects of the current practices and certain areas that require 
attention to optimize the student learning experience.

Therefore, educators may need to reconsider the purpose and framing of home 
assignments, ensuring they are positioned as valuable learning tools rather than 
merely evaluative tasks. The research belief that students highly value class 
participation, considering it an essential part of their learning experience. Which 
clearly demonstrates that students believe active participation in class activities 
is crucial for their academic success. This is an encouraging finding, as class 
participation is often linked to better engagement, deeper understanding of the 
material, and higher academic achievement. Educators should continue to emphasize 
interactive and participatory teaching methods, which may further enhance students’ 
learning outcomes.

At last, the research offers a holistic view of students’ educational experiences, 
highlighting both positive aspects and areas requiring further development. Group 
work is seen as an effective tool for learning, particularly in mathematics, though 
there is a need to balance collaborative and individual assessments to accommodate 
diverse learning preferences. The study provides valuable direction for educators to 
refine their teaching strategies, ensuring they align with students’ preferences and 
expectations while fostering a conducive environment for learning and academic 
success.

Findings and Recommendations
Focus on Class Tests

Finding: Class tests (CT) have a high mean score (3.80) and a significant positive 
correlation with group work (GW) (r = 0.479, p < 0.01).

Recommendation: Continue to emphasize class tests as they contribute significantly 
to students’ learning and understanding. They also have a strong impact on the 
perception of the effectiveness of group work.
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Enhance Participation and Presentation

Finding: Participation and presentation (PP) also show a high mean score (3.64) 
and a significant positive correlation with group work (r = 0.437, p < 0.01).

Recommendation: Encourage more student participation and presentations. These 
activities are crucial for internal assessments and contribute to the effectiveness of 
group work.

Review Home Assignments

Finding: Home assignments (HA) have a mean score of 3.28 and show a mixed 
correlation with group work. The regression analysis suggests a non-significant 
beta coefficient for home assignments.

Recommendation: Evaluate the current approach to home assignments. Consider 
integrating more individual accountability within group assignments or balancing 
group and individual tasks to improve overall effectiveness.

Clarify and Communicate Internal Assessment Components

Finding: The mean score for understanding the internal assessment system (3.35) 
suggests moderate clarity among students.

Recommendation: Provide clear guidelines and regular updates to students about 
the components and criteria of internal assessments. This could help in aligning 
students’ efforts with assessment goals.

Immediate Feedback

Finding: Immediate feedback has a high mean score (4.35) and is crucial for 
helping students learn from their mistakes.

Recommendation: Implement more immediate feedback mechanisms in all forms 
of assessment (class tests, home assignments, presentations) to enhance learning 
outcomes.
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Physics Education Technology “PhET”
Surya Neupane

Secondary Level Science Teacher
Gramodaya Yugakabi Siddhicharan Secondary School, Likhu-6, Okhaldhunga

PhET Interactive Simulations stands for “Physics Education Technology.”

It was originally created to improve physics education but later expanded to include 
other subjects like chemistry, biology, earth science, and mathematics. PhET 
Interactive Simulations is a platform developed by the University of Colorado 
Boulder that provides free, interactive, and research-based simulations for teaching 
and learning science and mathematics. Designed for students of all levels, PhET 
covers topics in physics, chemistry, biology, earth science, and mathematics 
through engaging, game-like environments. The simulations promote inquiry-based 
learning by allowing users to manipulate variables, observe real-time changes, and 
develop conceptual understanding. Widely used in classrooms and online learning, 
PhET supports multiple languages and integrates well with lesson plans, making 
complex scientific concepts more accessible and enjoyable for students worldwide.

PhET Interactive Simulations is a free, online platform created by the University 
of Colorado Boulder to help students learn science through interactive simulations. 
It’s a great way to explore science topics like physics, chemistry, biology, earth 
science, and math by interacting with virtual experiments. These simulations make 
complex science ideas easier to understand because they allow you to see how 
things work and experiment with different variables.

What is PhET Colorado?
PhET Colorado offers a collection of science simulations that let you explore and 
experiment with scientific ideas, such as how gravity works, how electricity flows 
through circuits, or how chemical reactions happen. Instead of just reading about 
science, you get to see it in action.

How Does PhET Work?
Choose a Simulation: PhET has many different simulations for science topics. 
You can pick one depending on what you want to learn about (like motion, energy, 
genetics, or electricity). There are simulations for different age groups, from 
elementary to high school.
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Interact with the Simulation: Each simulation lets you change things around, like 
the size of a ball, the temperature, or the amount of electricity. You can move sliders, 
click buttons, and adjust different settings to see how things change in real-time.

Explore and Learn: By adjusting different variables and seeing the results, you can 
learn how scientific concepts work. For example, in a simulation about electricity, 
you can add batteries to a circuit and watch how the current changes based on how 
many batteries you add.

Try Different Scenarios: You can experiment with the simulation as many times as 
you want, changing variables and settings each time to see how it affects the results. 
This is a great way to test out ideas and understand how things work.

How to Use PhET Simulations
Go to the Website: Visit the PhET website at phet.colorado.edu.

Choose a Subject: You’ll see categories like “Physics,” “Chemistry,” “Biology,” 
“Earth Science,” and “Math.” Click on the subject you want to explore.

Pick a Simulation: Once you’ve selected a subject, you can choose a specific topic. 
For example, under physics, you can find simulations about motion, gravity, energy, 
and more.

Start the Simulation: Click on the simulation you want to try. It will open in your 
web browser. Many simulations work right in the browser, but some may require 
downloading Java or HTML5 versions.

Use the Controls: In each simulation, you’ll see different tools and sliders. These 
are used to adjust the experiment. For example, if you’re learning about motion, 
you can change the angle of a ramp or the mass of an object to see how it affects 
the speed.

Experiment: Don’t be afraid to try different things. For example, if you’re using a 
simulation about electricity, try changing the voltage or adding more resistors to the 
circuit. Watch how the results change. This helps you understand how each part of 
the experiment works and how different variables are connected.

Learn from Results: PhET often has explanations, guides, and questions to help 
you think about what you see. After experimenting, take a moment to understand 
the cause and effect of your changes.
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Example of a PhET Simulation
Let’s say you want to learn about “forces and motion.” Here’s how you can use 
PhET for that:

Go to the Physics section of the PhET website.

Choose the “Forces and Motion” simulation.

You’ll see a simple setup, like a car on a track. You can change things like how hard 
you push the car or its weight.

As you make changes, watch how the car moves and think about why it moves 
faster or slower based on the changes you made. You’ll see a graph showing how 
things like speed and distance change as you adjust the settings.

Why is PhET Useful for Students?
Visual Learning: PhET uses visuals to show science concepts. This is great because 
seeing how things work can be easier to understand than reading about them in a 
textbook.

Active Learning: It’s not just about watching or reading; you get to interact with 
the simulation, which makes the learning process more fun and engaging.

Repetition: You can try the same experiment as many times as you want and make 
changes to see different results, which helps reinforce your understanding.

Free and Easy to Access: PhET is completely free, and you don’t need any special 
software to use it. You can use it anytime, anywhere, as long as you have an internet 
connection.

Supports Teachers: Teachers can use PhET simulations in the classroom to 
explain topics more clearly. It’s also a useful tool for students to practice or explore 
concepts outside of class.

Tips for Using PhET
Experiment Often: Try out different settings to see how the system reacts. This 
helps you understand how variables influence outcomes.

Read the Instructions: Some simulations come with brief instructions or guided 
questions that help you think critically about the experiment.
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Use it Alongside Textbooks: PhET can help you better understand what you’re 
reading in your science textbooks, making it easier to grasp challenging topics.

Conclusion
PhET Interactive Simulations makes learning science fun, engaging, and easy to 
understand. You can experiment with different scientific ideas, watch how things 
change, and learn from the results. It’s an amazing way to bring science to life, and 
it’s completely free to use. Whether you’re studying for a test or just exploring out 
of curiosity, PhET can help you make science clearer and more exciting.
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Government Jobs & Foreign Employment: Nepal’s 
Preferred Career Paths

Naniram Dulal
Former Senior Agriculture Instructor

Gramodaya Secondary School, Likhu-6, Okhaldhunga
Now Persuing Higher Education in South Korea

Earning as much as possible is, in my opinion, the foremost choice of Nepal and 
no one job holder is one of the richest persons throughout the history. We can 
count successful business persons in Nepal by our finger, not many people. Foreign 
employment is also not easy; you will get, in most cases, third class job such as 
washing dishes, waitering in a restaurant, old age care, but still people are paying 
2-3 million nepali rupees to go abroad. You are a business owner, you don’t have to 
follow other’s command and you can run your life in your style and you grow rich 
and get the luxury that you haven’t imagined in your life, but despite all of these 
prospects of business, what are the reasons for snubbing business by the majority 
of the people?

First of all, People want to do government job because it is one-time investment; 
you don’t have to put effort again and again in government job to earn your living. 
For example, once you cross the entry gate, Lok Sewa Aayog, you will get monthly 
salary and allowance as you can use trick. This job even secure pension and you don’t 
have to depend on other people just to live average life until you are alive, in some 
cases, there is a plenty of chance to do corruption and you may need to hire someone 
to just count your daily income. Hence, government job is one-time investment, but 
if you start business today, you have to look for your competitors, your products 
quality, labor management and despite doing all these, you can’t predict when you 
will be bankrupt. Every ministers and officials is reiterating the same thing that 
development is their first priority, but they are increasing the service, allowance 
and everything for government employee, but unfortunately, rise in tax, interest rate 
and other things make businesses as a treacherous job. Attracting the most creative 
citizens as a government employee, who will not be tested again through out their 
life and increasing burden in the business owner may not bring development in 
Nepal. I think government should stop only increasing facilities of its employee and 
now it is turn to private sector, if we really want to be a developed nation.

Second of all, foreign employment is another lucrative priority for Nepali despite 
all the uneasiness because irrespective of quality of a job, people see highly per hour 
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wage there. For example, if you get 15 Australian dollars, you earn 1300 equivalent 
of Nepali rupees and if you do 15 hours a day, think you earn around 20 thousand 
Nepali rupees. People are living for their future; they are ready to do hardship to 
any extent to make their future better, so some people may think that they will save 
10 20 million NRs.  Any way in their early thirties, then even if they come Nepali 
and do fixed deposit their earning, they will obviously get 10 lakh interest per year, 
which is enough to live their life. Only thing that people think is their future and 
they have seen people living the life as their dream by working abroad. That may 
be the reason for too much interest of people for foreign job whether as a student or 
as a worker. I don’t see immediate option to mitigate this situation.

Third of all, people spurn doing a business because they have seen a multiple case 
of failures in businesses. For example, we have recently seen a man dying because 
he started business by aiming to develop agriculture business in Nepal. If someone 
want to do business, the first thing that come in their mind is agricultural business, 
i.e., cow farming, vegetable farming, fruit cultivation and so on. The people who are 
doing these businesses, in most cases, not because they are interested but because 
this is their last option to live their life. The government office and technician are 
also not intended to train people. Their aim is just to organize training and other 
programs and to get allowance and to show expenditure by third fourth times the 
original. Hence, majority of business doer are doing things independently and most 
of them get failure and this had demotivated people do anything here.

In conclusion, the things will run just like what is today until there is the worst 
situation in Nepal. To change the system, there should be a very severe condition, 
then only people rise from their existing situation to do something new. The worst 
day is coming soon and I am sure that, that day people will desire to bring change 
to the current situation. 
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Issues and Challenges in Science Education in Rural Nepal
Pushpa Bhattarai

Officer
Govt. of Nepal

Science plays a vital role in human capital formation. It raises productivity and 
efficiency of individuals and produces skilled manpower that is capable of leading 
the economy towards sustainable development. In fact, science has emerged as a 
foundational element of global environment change and sustainability science. It 
seeks to understand the human and environment dynamics. The progress of any 
country is related to development of science. The significant aspect of science is its 
impact in solving a variety of problems of practical and technological importance 
as well as those related to the problems of mankind. A large number of problems 
require a proper understanding and application of scientific principles and processes.

The major threats to the mankind are population growth, hunger and diseases, 
environmental pollution, depletion of energy sources as well as natural resources. 
Among these perhaps the population growth is probably the major problem as 
it determines how well we can tackle and solve the others. In solving most of 
these problems, scientists especially chemists have done a lot. There is a need for 
novel and better birth control chemicals. Syntheses of newer medicines are to be 
carried out as it is said that, ‘the true use of chemistry is not to make gold but 
to prepare medicines’. Newer sources of food and nutrients have to be worked 
out. Desalination of sea water should be made economically feasible. All those 
indicates how scientists, i.e, science is involved in real life problems. This is only 
possible through a sound knowledge of science. Therefore, every citizen should 
have knowledge of scientific facts and should move in a direction to provide the 
knowledge of modern science in an appropriate way to the coming generation as it 
is directly related to daily life.

Like many other developing countries, the status of the science education in rural 
areas of Nepal is not satisfactory especially at higher secondary level. The wide 
disparities between regions and gender, difficulty in recruiting and retaining quality 
faculty, deficiency of authentic teaching materials, and poor physical infrastructure 
of schools indicate the poor performance of this sector in rural areas. Furthermore, 
science being an experimental discipline, a well-equipped science laboratory is a 
prerequisite for the sound teaching learning of science which is usually lacking in 
rural areas. Another burning problem in rural areas is that students are unable to 
attend laboratory for a variety of reasons such as caring responsibilities, or part-time 
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study. Besides, the under-representation of women in science is a persistent concern 
in our society. Numerous educational and social factors are mainly responsible for 
this under-representation.

The extremely low level of public investment is also responsible for the poor 
performance. Many of the educated go abroad either for higher education or in 
search of better job opportunities and are not willing to serve at rural areas due to 
the lack of career opportunities. It is realized that science education in particular is 
reaching lowest ebb and need to be improved urgently.

The acute shortage of quality teachers, the most critical component of education, is 
the major challenge. How well a teacher teaches depend on motivation, qualification, 
experience, training, aptitude and a host of other factors, so appropriate nation 
serving policies are to be designed by the government. A well-equipped science 
laboratory is a must, therefore the rise in the supply of educational infrastructure 
or removal of the supply side constrains can play an important role supply side 
constrains can play an important role in uplifting the level of science.

Lack of social demand for science is related to the fact that families and communities 
do not give values to science or are ambivalent about it. Since studying science 
concepts is consistent with the notion of harmonizing science and promoting 
meaningful learning in culturally and cognitively appropriate ways. This helps to 
promote the ‘relevance’ of science to both learners and society.
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u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;
lnv' ufpFkflnsf —^, ufDgfª6f/, cf]vn9'Ëf 

cf=j= @)*)÷@)*! sf] jflif{s k|ult ljj/0f tyf @)*!÷)*@ sf] 
sfo{qmd Pj+ cg'dflgt ah]6

!=! SofDk;sf] 5f]6f] kl/ro (Short Introduction of Campus)

g]kfnsf] sf]zL k|b]z cGt/ut cf]vn9'+uf lhNnf lnv' ufpFkflnsf j8f g+= ^ ufDgfª6f/df @)^# 
;fndf :yflkt u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk; :yfkgf / ;+rfng ug{ >L u|fdf]bo o'uslj 
l;l4r/0f p=df=lj=, tTsflng uDgfª6f/ uf=lj=;=, l5d]sL uf=lj=;= /fd]5fksf s]lx uf=lj=;= / 
sf7df8f}+df /x]sf a'l4hLlj / ;s[o /fhg}lts bnx?sf] ljz]if pNn]vlgo e'ldsf /x]sf] lyof] . 
lj=;+= @)^@ ;fndf tTsflng lzIfsx? tyf lj=Jo=;= sf kbflwsf/Lx?nfO{ o; SofDk;sf] 
;'qwf/sf] ?kdf lng ;lsG5 . SofDk; :yfkgfsf nfuL nfUg] ;Dk"0f{ cfly{s, ef}lts, z}lIfs 
;fdfu|L, ejg, kmlg{r/ / z}lIfs s]lx hgzlQm pknAw u/fpg] >L u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f 
p=df=lj= -xfn df=lj=_ ;xof]u u/]sf] kfOG5 eg] hUuf lsGgsf] nfuL SofDk;sf] cfkm\g} s]lx /sd / 
ufpFkflnsfaf6 pknAw ePsf] /sdaf6 % /f]kgL hUuf SofDk; cfkm\g} gfddf /lhi6«]zg ePsf] 5 . 
SofDk;sf] cfkm\g} rf/ sf]7] ejg UGC sf] ;xof]uaf6 tof/L e};s]sf] / rf/ sf]7] ejg lgdf{0f 
e}/x]sf]5 . cGo gk'u sIff sf]7fx? ljBfnodf cWofkg u/fpg kg]{ x'bfF SofDk;df (M#) kl5sf 
sIffx? ;+rfng ug{ Hofb} sl7gfO{ kl/ /x]sf] 5 . /fHo k'gM ;+/rgfsf qmddf If]lqo lgb]{zgfno, 
UGC / kflnsfaf6 s]lx /sdx? k|fKt eO/x]sf] 5 . o; SofDk; kl/jf/n] ufpFkflnsf cWoIf, 
ljZjljBfno cg'bfg cfof]u, k|b]z ;/sf/ If]lqo lgb]{zgfnonfO{ cfef/ JoQm ub{5f}+ . lzIff, ;+sfo 
cGt/ut c+u|]hL, ul0ft, g]kfnL / cy{zf:q ljifox? ljlzli6s/0f ljifosf] ?kdf cWofkg x'g] o; 
SofDk;df ljifout ?kdf bIf pk–k|fWofksx?sf] Joj:yf ul/Psf] 5 . z}lIfs ;q @)&*÷)&( 
df hDdf !*# hgf, @)&(÷)*) df @#( hgf, @)*)÷)*! df @%* hgf / @)*!÷)*@ df 
@@& hgf ljBfyL{x? cWofkgsf nfuL egf{ ePtfklg ef}uf]lns ljs6tf, oftfoftsf] c;'ljwf, 
ul/aL, cflb sf/0fn] ;a}nfO{ SofDk;df lgoldt u/fpFg eg] ;lsPsf] 5}g . ul/aLsf] sf/0f s]6fx? 
ljb]lzg] / s]6Lx? ljjfxsf] pd]/ ePsfn] cGt} ;?jf u/]sf] kfOG5 . o; SofDk;df cWoog 
u/L lj=P8= kf; ug]{sf] ;+Vof em08} #)) b]lv #%) b]lvG5 . @)&%÷)&^ sf] glthf klxnf] jif{ 
&@=&@Ü, bf]>f] jif{ ##=#Ü, t[lto jif{sf] *#Ü, rf}yf] jif{sf] #@=@^Ü /x]sf] kfOG5 . xfn @)&( 
÷@)*) df k|yd jif{ &)=#&Ü, bf]>f] jif{ ##=##Ü / t]>f] jif{sf] ^%=&*Ü glthf /x]sf] kfOG5 eg] 
rf}yf] jif{sf] glthf pknJw x'g jfFsL /x]sf]5 . 

SofDk;sf] k|d'v cfDbfgLsf] >f]t dWo] ljBfyL{x?af6 p7\g] z'Ns g} xf] . o; afx]s ljZj 
ljBfno cg'bfg cfof]uaf6 k|fKt lgoldt cg'bfg k|b]z ;/sf/ lzIff ljsf; lgb]{zzgfnoaf6 
;dodf k|fKt x'g] k|:tfjdf cfwfl/t cg'bfg g} cfDbfgL /x]sf] 5 . cfly{s cfoJoosf] lgoldt 



ग्राामोोदय स्मोारि�काा २०८१96

वाार्षि�िक क्यााम्पस प्रगर्षि� र्षिवावारण

n]vfk/LIf0f u/fO /x]sf] / ;f] k|ltj]bgdf n]vf k/LIfsn] s'g} q'6L gkfPsf] sf/0f o; SofDk;sf] 
n]vf Joj:yfkg r':t b'?:t b]lvG5 . lzIff / ;dfhsf] 3lgi7 ;DaGw x'g] x'Fbf ;dfhsf] pGgtL, 
k|ult / ljsf;sf] nfuL cGo ;+3;+:yfn] h:t} o; SofDk;n] klg cfkm\gf] e'ldsf lgjf{x u/]sf] 
5 . ljZjJofkL ?kdf km}lnOPsf] sf]/f]gf efO/; (Covid-19) dxfdf/Laf6 ;dfhnfO{ arfpFg 
oxfF lzIfs, ljBfyL{ / sd{rf/Ln] ;dfhdf hgr]tgf hufpg] sfo{df ;xefuL x'g', ljkGg 
ljBfyL{x?nfO{ cfkm' ;s]sf] 5fqfj[lQ pknAw u/fpg', ljleGg ;fdflhs ;+3;+:yf;Fu ;dGjo 
u/L ljBfyL{x?nfO{ ;xof]u k'¥ofpg] ;d]t sfo{ o; SofDk;n] u/]sf] 5 . o; dxfdf/Laf6 sl/a 
Ps z}lIfs ;qnfO{ cWoog cWofkg nflu g/fd|f] c;/ kf/]sf] 5 . of] dxfdf/L Go'g eP;Fu} 
lgoldt ?kdf k7g kf7g sfo{nfO{ cuf8L a9fO{ /x]sf] 5 . Go'g cfDbfgLsf] >f]t, cfkm\gf] ejg 
gx'g', Jojl:yt k':tsfno lgdf{0f ug{ g;Sg', cfw'lgs k|ljlw d}qL ;fdfu|Lsf] cefj cflbnfO{ 
r'gf}tLsf] ?kdf lnPsf] o; u|fdf]bo SofDk;n] ljleGg ;+3;+:yfaf6 k|fKt cg'bfg, :yflgo txsf] 
;xof]u / ;b\efjnfO{ ;b'kof]u / kl/rfng ub}{ cuf8L a9\g] k|oTg u/L /xg] 5 . ;d'bfosf] 
;fy / ;xof]u k|fKt ug{ ;kmn ePdf ;d'bfo / SofDk; b'j}sf] eljio pHhjn x'g]df xfdL 
k|ltj4 5f}+ .

k[i7e"dL (Background):

u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk; g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] hf/L u/]sf] k|fb]lzs ljefhg 
cg;f/ k|b]z g+= ! sf] cf]vn9'+uf lhNnf lnv' ufpFkflnsf j8f g+= ^ ufDgfª6f/df /x]sf] 5 . 
tTsflng >L u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f p=df=lj= sf] cfly{s, ef}lts tyf z}lIfs ;xof]udf 
:yflkt u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk; cf]vn9'+uf lhNnf ;b/d'sfdaf6 em08} !( sf]if 
klZrddf kb{5 eg] /fhwfgL sf7df8f}+af6 @%) ls=dL= k"j{df /x]sf] 5 . o; SofDk;sf] :yfkgf 
u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f p=df=lj= / ljleGg /fhg}lts bnx?, lzIfs, a'l4hLlj ;Dk"0f{ 
hg;d'bfosf] of]ubfg clj:d/0fLo /x]sf] 5 .

lj=;+= @)^@÷)^# b]lv ljleGg k|s[ofut r/0fx? kf/ u/L @)^# ;fn sflt{s ! ut]af6 
;DaGwLt lgsfo :jLs[t eO{ d+;L/ ! ut]af6 sIff ;+rfng ePsf] 5 . klxn] # jif]{ lj=P8= 
;+rfng ePsf]df @)&@÷)&# b]lv rf/ jif]{ lj=P8= sfo{qmd ;+rfng eO{ /x]sf] 5 . o; u|fdf]bo 
o'uslj l;l4r/0f SofDk;n] lnv' vf]nf cf;kf;nfO{ hGdynf] / sd{ynf] agfO{ ul/a hgf / 
aflx/ uP/ k9\g g;Sg] a'xf/L r]nLnfO{ lzlIft agfpg] p2]Zo lnPsf] SofDk; ;a} ;+3;+:yf, 
lgsfox?sf] cg'bfg b'/b/fhdf :yflkt xfd|f] ;fd'bflos SofDk;x?sf] cfwf/ :tDe x'g] s'/fdf 
xfdL cfzfjfbL 5f}+ / wGojfb 6S/fpF5f}+ .

!= Academic Process:

lqe'jg ljZjljBfnoaf6 ;+aGwg k|fKt u/L ;fd'bflos SofDk;sf ;+rflnt u|fdf]bo o'uslj 
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l;l4r/0f SofDk; lzIff zf:q cGt/ut rf/ jif]{ :gfts tx sfo{qmddf c+u|]hL, ul0ft, cy{zf:q 
/ g]kfnL ljlzli6s/0f ljifosf] ?kdf k7gkf7g eO{ /x]sf] 5 eg] dfOg/df cy{zf:q lzIff 
/ g]kfnL lzIff /flvPsf] 5 . ljBfyL{x?sf] egf{b/ a9\g', plQ0f{ Ü a9\g', ljleGg ;fdflhs 
;+:yfx? pRr ;Ddfg ug'{, o; SofDk;sf] k|ult dfGg' k5{ . ljleGg ;d:ofsf] afah'4 klg o; 
SofDk;n] em08} #%) hgf ljBfyL{nfO{ :gfts pkflw lbg xfl;n ePsf] 5 . o; SofDk;sf] 
z}lIfs k|ultnfO{ ;du| ?kdf lgDgfg';f/ k|:t't ul/Psf] 5 .

!=! Enrollment trend analysis of the last three years

o; u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;df rf/ jif]{ :gfts txdf lzIff zf:q ;+sfo cGt/ut 
ljlzli6s/0f ljifox? c+u|]hL, g]kfnL, cy{zf:q / ul0ft ljifosf] lgoldt k7gkf7g eO{ /x]sf] 
5 . z}lIfs jif{ @)&^÷)&&, z}lIfs jif{ @)&&÷)&* z}lIfs jif{ @)&*÷)&* df o; SofDk;df 
ljBfyL{sf] egf{ ljj/0f lgDg tflnsfdf pNn]v ul/Psf] 5 .

tflnsf g+= !
ut tLg z}lIfs jif{sf] ljBfyL{ egf{ ljj/0f

z}lIfs jif
ljBfyL{ egf{ ljj/0f s'n hDdf

Blnt hghflt cGo hDdf
5fq 5fqf hDdf 5fq 5fqf hDdf 5fq 5fqf hDdf 5fq 5fqf hDdf

@)&&÷)&*

k|yd @ # % !) !) @) @) !) #) #@ @# %%
bf]>f $ ! % ^ !& @# !% @% $) @% $# ^*
t]>f @ ! # & !! !* % !* @# !$ #) $$
rf}yf @ – @ @ @ $ # & !) & ( !^
hDdf !) % !) @% @( ^% $# ^) !)# &* !)% !*#

@)&*÷)&(

k|yd @ # % !) !) @) @) !) #) #@ @# %%
bf]>f @ $ ^ * !) !* !! @) #! @! #$ %%
t]>f $ # & ^ !& @# !$ @$ #* @$ $$ ^*
rf}yf @ ! # & !! !* % !* @# !$ #) $$
hDdf !) !! @! #! $* &( ^) &@ !@@ (! !#! @@@

@)&(÷)*)

k|yd @ # % ^ * !$ !# @) ## @! #! %@
bf]>f ! ^ & ( !% @$ !! #^ $& @! %& &*
t]>f @ $ ^ * !) !* !! @) #! @! #$ %%
rf}yf $ – $ % !! !^ !# @! #$ @@ #@ %$
hDdf ( !# @@ @* $$ &@ $* (& !$% *% !%$ @#(

@)*)÷@)*!

k|yd @ @ ^ * !@ @) & !& @$ !& ## %)
k'/fgf] 
bf]>f

! & * & !^ @# ( #) #( !& %# &)

GfofF bf]>f] # # ^ ^ * !$ ( !$ @# !* @% $#
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z}lIfs jif
ljBfyL{ egf{ ljj/0f s'n hDdf

Blnt hghflt cGo hDdf
5fq 5fqf hDdf 5fq 5fqf hDdf 5fq 5fqf hDdf 5fq 5fqf hDdf

@)*)÷@)*!
t]>f ! # $ ( * !& & !( @^ !& #) $&
rf}yf # ) # $ !! !% !@ !* @* !( @( $*
hDdf !) !% @& #$ %% *% $$ (* !$) ** !&) @%*

@)*!÷@)*@

k|yd goFf @ # % & !# @) !@ !% @& @! #! %@
k|yd k'/fgf $ % ( ! !! !@ !% !( #$ @) #% %%
hDdf ^ * !$ * @$ #@ @& #$ ^! $! ^^ !)&
bf]>f] @ ! # # # ^ & !) !& !@ !$ @^
t]>f ! $ % ^ !% @! & @^ ## !$ $% %(
Rf}yf ! # $ % & !@ # !^ !( ( @^ #%
hDdf !) !^ @^ @@ $( &! $$ *^ !#) &^ !%! @@&

tflnsf g+= ! df x]bf{ z}lIfs ;q @)&&÷)&* df qmdzM ljBfyL{ ;+Vofdf a9\b} uO{ 5fq &* 
/ 5fqf !)% u/L !*# hgf egf{ ePsf] 5 eg] To:t} @)&*÷)&( nfO{ x]bf{ 5fq (! / 5fqf 
!#! u/L @@@ hgf egf{ ePsf] kfOG5 eg] @)&(÷@)*) sf] egf{ x]bf{ 5fq *% hgf / 5fqf 
!%$ hgf u/L @#( hgf ljBfyL{ ;+Vof b]lvG5 . xfn @)*) @)*! df @%* / @)*!÷@)*@ 
df @@& hgfsf] egf{ /x]sf]5 . o; jif{sf] z}lIfs ;qsf] egf{ b/nfO x]bf{ ljBfyL{x?sf] egf{ b/ 
36\bf] ?kdf b]lvG5 . lsgsL j}b]lzs /f]huf/sf] cfs{if0fsf] sf/0fsf ;fy} :jb]zdf s'g} pWof]u 
wGbf, Jokf/ Joj;fosf] cj;/ gePsf] sf/0fn]] SofDk; 5f]8\g]sf] ;+Vof a8\b} uO/x]sf] kfOG5 .

!=@ Pass rate trend analysis of the last three years

z}lIfs jif{df ljBfyL{x?sf] plQ0f{ b/ s:tf] /xof] egL x]g{ k|To]s z}lIfs jif{ txdf k/LIff 
;lDdlnt ljBfyL{x?sf] ;+Vof / plQ0f{ ljBfyL{x?sf] ;+Vof g} x]g{ pko'Qm b]lvG5, lsgsL egf{ 
ePsf ;a} ljBfyL{x? k/LIffdf cfj]bg kmf/fd geg]{, k/LIff cfj]bg kmf/fd e/]sf ;a} k/LIff lbg 
ghfg] / k/LIff cfj]bg lgoldt / cflz+s;Fu} eg] l;Daf]n g+= qmd;Fu} x'g] x'gfn] o; SofDk;af6 
k/LIff ;DdLlnt ljBfyL{x? / plQ0f{ lgDgfg';f/ /xof] .

tflnsf g+= @

k/LIffdf ;DdLlnt / plQ0f{ ;+Vof

z}lIfs jif{ rf/ jif]{ lj=P8= ;xefuL ljBfyL{ plQ0f{ Ü

@)&&÷)&*

lj=P8= k|yd jif{
lj=P8= lålto jif{
lj=P8= t];|f] jif{
lj=P8= rf}yf] jif{

^* hgf
$$ hgf
!& hgf
#) hgf

%^=@%Ü
%#=#Ü
^$=&)Ü
##=#Ü
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z}lIfs jif{ rf/ jif]{ lj=P8= ;xefuL ljBfyL{ plQ0f{ Ü

@)&*÷)&(

lj=P8= k|yd jif{
lj=P8= lålto jif{
lj=P8= t];|f] jif{
lj=P8= rf}yf] jif{

%% hgf
%$ hgf
#) hgf
!^ hgf

glthf k|sfzg gePsf]
glthf k|sfzg gePsf]
glthf k|sfzg gePsf]
%^=@%Ü

@)&(÷)*)

lj=P8= k|yd jif{
lj=P8= lålto jif{
lj=P8= t];|f] jif{
lj=P8= rf}yf] jif{

$% hgf 
$^ hgf
@% hgf
!^ hgf

%!=!! Ü
&*=@^ Ü
&@=Ü
%^=@% Ü

@)*)÷)*!

lj=P8= k|yd jif{
lj=P8= lålto jif{
lj=P8= t];|f] jif{
lj=P8= rf}yf] jif{

!( hgf 
!! hgf
@% hgf
#% hgf

&)=#& Ü
##=## Ü
^%=&*Ü
glthf k|sfzg gePsf]

z}lIfs ;q @)&&÷)&* lj=P8= sf] ;a} txnfO{ Covid-19 sf] sf/0fn] ubf{ rf}yf] jif{ plQ0f{ b/ 
sd b]lvG5 eg] lålto jif{sf] /fd|f] g} b]lvG5 . z}lIfs ;q @)&*÷)&( nfO{ x]g]{ xf] eg] lq=lj= 
sf] k/LIffsf] k/LIffkmn w]/} l9nfO{ ePsf] eP klg o; jif{sf] k/LIffkmn ;Gtf]ifhgs b]lvG5 eg] 
@)&(÷@)*) k/LIffsf]] k|yd jif{, lålto jif{, t[lto jif{sf] l/hN6 x'g ;s]sf] 5}g eg] rt'y{ 
jif{sf Marksheet k|fKt eO;s]tf klg o; jif{sf] k/LIfkmn ;Gtf]ifhgs gb]lvPsf]n] cfufdL 
jif{sf] nflu SofDk; k|zf;g lzIfs ljBfyL{ / cljefjsx?n] ;dodf g} ;f]Rg' kg]{ cfjZostf 
b]lvG5 .  

!=# Graduate Trend Analysis of Last Three Years

u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk; lnv'–^ cf]vn9'+ufsf] $ jif]{ lj=P8= sfo{qmd cGt/ut @ 
jif{sf] plQ0f{ ug]{ ljBfyL{x?sf] ljZn]if0f j[Q lrqåf/f k|:t't ul/Psf] 5 .

qm= ;= ljj/0f ljBfyL{ pQL0f{ ;+Vof k|ltzt

!= lj=P8= k|yd jif{ !( hgf &) #& Ü

@= lj=P8 l4tLo jif{ !! hgf ##=##Ü

#= lj=P8 t[tLo jif{ @% hgf ^%=&*Ü

$= lj=P8= rt'y{ jif{ #% hgf glthf k|sfzg x'g jfFsL
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!=$ Programs

u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;sf] :yfkgf o; e]udf /x]sf] tflnd k|fKt z}lIfs hgzlQmsf] 
cefj, pRr lzIff ;+:yfsf] cefj, k|f]kfO6/ >L u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f p=df=lj= df /x]sf] 
ljBdfg hgzlQm cflbnfO{ dWogh/ u/]/ g} ælzIff ljifoÆ sf] SofDk; vf]Ng] / o;df o'usljsf] 
gfdnfO{ hLjGt /fVg] lg0f{o ePsf] lyof] . lj=;+= @)^# ;fndf p=df=lj= sf] / lzIff k|]dL, 
a'l4hLljsf] cu'jfO{af6 SofDk; :yfkgf ePsf] xf] . z'? s} ljifox? cWofkg u/fPklg s]lx ljifo 
yk ug]{ BBS ;+sfo yKg' kg]{ cfjZostf b]lvFb} cfPsf] 5 .

!=% Education Pedagogy

z}lIfs hgzlQm cyf{t tflnd k|fKt lzIfsx? pTkfbg ug]{ p2]Zosf] ;fy :yfkgf ePsf] lzIff 
SofDk; ePsf]n] k|f=lj= / lg=df=lj= lzIfsx?n] k9\g] cj;/ kfPsf 5g\ . lzIff ljifo cWoog 
x'g] ePsf]n] oxfF pTkflbt hgzlQm y'k|} lzIfs aGg cj;/ kfP5g\ . clxn]sf] k|ljlw d}qL lzIff 
k|bfg ug'{ cfhsf] cfjZostf b]lvG5 . o;y{ IT sIffx? klg ;+rfng ug'{kg]{ b]lvG5 . casf 
lbg ;f] lzIff lbg] k|aGw ldnfOFb} 5 .
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@= Physical Development
@=! Infrastructural Development

u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;sf] :yfkgf tTsflng >L u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f p=df=lj=nfO{ 
cfwf/ dflg ul/Psf] lyof] . xfn ;Dd klg SofDk;nfO{ cfjZos kg]{ sIffsf]7f, kmlg{r/ ;a} 
ljBfnon] g} pknAw u/fO{ /x]sf] 5 . xfn cfP/ SofDk;n] % /f]kgL hUuf cfkm\gf] gfddf /lhi6«]zg 
ul/;s]sf] 5 eg] bft[ lgsfox?n] :jLsf/ u/]/ jf sfg'gL dfGotf kfpg] xf] eg] ljBfno cGo hUuf 
pknAw u/fpFg tof/ 5 . SofDk; ejg lgdf{0fsf nfuL ;DalGwt lgsfosfk|:tfjgf k]z ug]{ / 
cGo sbd cuf8L a9fpgsf] nfuL pk|]l/t ug]{ ljZjljBfno cg'bfg cfof]u, k|b]z ;/sf/ / kflnsf 
nufot ;+3;+:yfxx?sf] ;xof]usf] pQm d"NofÍg ub}{ wGojfb 1fkg ul/G5 .

cf=j= @)*)–*! df ljZjljBfno cg'bfg cfof]un] rf/ sf]7] ejg lgdf{0fsf nflu ? %),))))) 
ljlgof]hg ul/lbbf xfn la=lk= Pg sG;6«S;g P08 OlGhlgol/+u sG;n6]G;L sf7df08f} / u|fdf]bo 
o'uslj l;l4r/0f SofDk;lar @)*! ;fn sflQs !@ ut] ;Demf}tf ;DkGg eO{ cfufld @)*! 
kmfNu'g d;fGt;Dd SofDk; ejgsf] ;Dk"0f{ sfo{x? ;DkGg eO{ pSt sDkgLn] SofDk;nfO{ 
ejg x:tgfGt/0f ul/;s]sf] 5 . @)*!÷@)*@ sf] rf/ sf]7] ejg UGC sf] cfly{s ;xof]udf 
lgdf{0flwg /x]sf]5 . u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;sf] ef}lts, cfly{s, z}lIfs nufPt cGo 
kIfsf] ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg'x'g] UGC, k|b]z ;/sf/ ufpFkflnsf nufpt ;+3;:yfx?sf] 
;xof]usf] pRr d'Nofª\sg ub} wGojfb 1fkg ul/G5 . 

@=@ Educational Aids

ljBfyL{x?sf] b}lgs k7gkf7g / cWoogsf] nfuL cfjZos >f]t ;fdfu|Lsf] cfjZostf 
kb{5 . lzIf0f l;sfO{ lqmofsnfknfO{ k|efjsf/L / pknAwLd'ns agfpFg ljifo ;'xfpFbf z}lIfs 
;fdfu|Lx?sf] Joj:yf ug{ SofDk;n] k|oTg u/]sf] 5 . tfklg kof{Kt 5}gg\ . cfly{s cefjsf] 
sf/0f kof{Kt ug{ g;lsPtf klg lgDg k|oTg ePsf 5g\ .

@=@=! ICT sf ;fdfu|Lx?

ICT sf] Nofj gePklg ljBfyL{x?nfO{ cfw'lgs k|ljlw;Fu kl/lrt u/fpFg / clkml;on k|of]hgsf] 
nflu lgDg ;fdfu|L /x]sf 5g\ M

tflnsf $

qm=;+= ljj/0f kl/0ffd qm=;+= ljj/0f kl/0ffd

!= NofK6k $ yfg #= k|f]h]S6/ ! yfg 

@= 8]:s6k * yfg $= lk|G6/ ! yfg

>f]t SofDk;sf] clen]v
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@=@=@ Books and Reference Materials

ljBfyL{x?sf] :j=cWoog ug]{ afgLsf] ljsf; u/fpgsf ;fy} k7gkf7g sfo{nfO{ ;xh agfpgsf 
nfuL rf/j6} ljlzli6s/0f ljifosf cltl/Qm cGo clgjfo{ ljifosf ljleGg n]vssf lstfax?, 
cGo ;xfos ;fdfu|Lx? k|of]udf NofOPsf] 5 . ljZj ljBfnosf] ;xof]udf k':tsx? k|z:t} 5g\ 
t/ Jojl:yt k':tsfno agfpg ejgsf] cefj 5 . kq–klqsf / ;+rf/sf cGo ;fwgx? kx'Fr 
geP/} Joj:yf ug{ ;lsPsf] 5}g .

@=@=# Furniture 
:yfkgfsfn b]lv u|fdf]bo o'uslj p=df=lj= sf] kmlg{r/af6 g} ;+rfng u/]sf]df kl5 uP/ 
SofDk;sf] cfkm\gf] ejg gePklg ljleGg ;+3;+:yfsf] ;xof]uaf6 lgDgfg';f/ kmlg{r/sf] Joj:yf 
ul/Psf] 5 .

tflnsf g+= %

qm=;+= ljj/0f kl/0ffd

!= s';L{ yfg !% uf]6f

@= ldl6ª 6]an @ uf]6f

#= kmnfd] 8]:s a]Gr !)) uf]6f

$= b/fh !) uf]6f

%= a's ¥ofs $ uf]6f

^= Knf:6Ls s';L{ !) uf]6f

&= 6]an $ uf]6f

>f]tM SofDk;sf] clen]v

#= Financial Progress
#=! Analysis of Financial Resources/Income of the three year
SofDk; :yfkgf ug{ cfjZos w/f}6L /sd hDdf ug{ ljleGg k|sf/sf ;+3;+:yf, bft[ lgsfo 
/ af}l4s ju{sf] kxnsbdL z'? eO{ /x]sf] u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;sf] d'Vo cfly{s 
>f]t g} ljBfyL{ p7\g] z'Ns xf] . ljZj ljBfno cg'bfg cfof]uaf6 k|fKt cg'bfg, k|b]z ;/sf/ 
lzIff ljsf; lgb]{zgfno wgs'6fsf] k|:tfjdf cfwfl/t cg'bfg /sd / ufpFkflnsfsf] cg'bfg 
/sdnfO{ of] Joj;fosf] >f]t dflgG5 .

o; u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f Sofdk;sf] cfo ljj/0f o; k|sf/ 5 . 
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tflnsf g+= ^

s|.
;+= cfDbfgL lzif{s

cf.a= 
@)&&÷)&*

cf.a= 
@)&*÷)&(

cf.a= 
@)&(÷)*)

cf.a= 
@)*)÷)*!

!= egf{ z'Ns !*@))) !&$))) @)@))) @^$)))

@= lq=lj btf{ z'Ns !#))) #@))) !)%)) !#)))

#= dfl;s z'Ns $**))) #)#^%) &$%^%) &$!%))

$= k'itsfno z'Ns $$))) $#%)) %)%)) ^^)))

%= cltl/St s[ofsnfk z'Ns !&))) !&$)) @)@)) @^$))

^= ef}lts ;]jf z'Ns !&))) !&$)) @)@)) @^$))

&= cfGt/Ls k/LIff z'Ns #$))) #$*)) $)$)) %@*))

*= cEof; lzIf0f z'Ns !*))) ^))) !&()) !^)))

(= k|df0f kq z'Ns #))) *))) *))) $)))

!)= o"lgog z'Ns ())) *&)) !)!)) !#@))

!!= ljljw z'Ns !@@%) !#)%) !%!%) @%@))

!@= ljBfyL{ sNof0f z'Ns !&))) !&$)) @)@)) @^$))

!#= UGC lgoldt cg'bfg 

(@!!&% !$^%)))

!&*$^)) !%!*)))

!$= UGC ;dtf cg'bfg *))))) !!$%))

!%= UGC ejg cg'bfg @%))))) @%)))))

!^= k|b]z/ uf=kf cg'bfg %@(@#* %))))) %))))) &)))))

!&= C0f ;fk6L !^))))) !))!&)$=($ !%)))))

!*= UGC k'itsfno cg'bfg 
÷kmlg{r/ 

%))))) @%))))

;|f]tM SofDk;sf] clen]v 

#=@ Self-Generated Resources/Income

SofDk;sf] ef}lts ljsf; / k|zf;gsf] lgoldt ;+rfngfy{ cfjZzos kg]{ cfly{s >f]tsf] 
klxrfg / ;+rfng ug]{ lhDd]jf/L ;du| SofDk; kl/jf/sf] xf] ;f] lhDd]jf/L k'/f ug{ o; 
SofDk;n] lgDgfg';f/sf] >f]t klxrfg u/L k|of]u ul/ /x]sf] 5 .

#=@=! Student Fee

SofDk;sf] k|d'v cfDbfgLsf] >f]t eGg' g} ljBfyL{n] SofDk;nfO{ a'emfpg] z'Ns xf] . o; 
SofDk;n] ljBfyL{x?af6 lgDgfg';f/sf] lzif{sdf z'Ns p7fpg] u/]sf] 5 .
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tflnsf g+= &

s|.
;+= lzif{s k|yd jif{  

? 
bf]>f] jif{  

? 
t]>f] jif{  

? 
rf}yf] jif{ 

? 

!= k|j]z z'Ns $@%) $@%) $@%) $@%)

@= /lhi6]«zg kmf/d %))

#= k'itsfno z'Ns %)) %)) %)) %))

$= dfl;s z'Ns %)) %)) %)) %))

%= k/LIff z'Ns 
lq=lj=n]  

tf]s] cg';f/ 
lq=lj=n]  

tf]s] cg';f/ 
lq=lj=n 

tf]s] cg';f/ 
lq=lj=n]  

tf]s] cg';f/ 

^= ljBfyL{ sNof0f z'Ns @)) @)) @)) @))

&= k|of]ufTds z'Ns #%) #%) #%) #%)

*= o"lgog z'Ns !)) !)) !)) !))

(= ef}lts ;]jf z'Ns @)) @)) @)) @))

!)= cEof; lzIf0f z'Ns !)))

!!= ljljw z'Ns !%) !%) !%) !%)

!@= k|df0f kq z'Ns !)))

!#= cltl/St s[ofsnfk z'Ns @)) @)) @)) @))

!$= cfGtl/s k/LIff z'Ns $)) $)) $)) $))

#=@=@= Others

ljBfyL{ z'Ns afx]s o; SofDk;sf] cfly{s >f]tsf] ?kdf lgDgfg';f/sf] lgsfox? /x]sf 5g\ .
-s_ j8f sfof{nosf] cg'bfg
-v_ kflnsfsf] cg'bfg
-u_ k;n ef8f z'Nsaf6 ((),)))))
-3_ cGo

#=@=# Grants From Government Source

klAns SofDk;sf] ?kdf lq=lj=af6 ;Dj4{g k|fKt u/L ;+rflnt SofDk;nfO{ ;/sf/L lgsfoaf6 
lgoldt cg'bfg k|bfg ug]{ sfo{ gePtfklg xfn @ jif{ cl3 b]lv k|b]z ;/sf/ lzIff ljsf; 
lgb]{zgfno wgs'6f k|b]z g+= ! af6 ef}lts ljsf; k'jf{wf/sf] %,)),))).– b/n] cg'bfg lbFb} 
cfPklg z}lIfs ;q @)&&÷)&* b]lv cg'bfg /sd k|fKt geP klg @)*!/ )*! ufkf dfkm{t 
k|b]z cg'bfgsf] ?kdf ?. &))))) k|fKt ePsf]5 .
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#=@=$ UGC -ljZj ljBfno cg'bfg cfof]u_ n] o; cl3 lbPsf] tflnsf lgDgfg';f/ 5 .

tflnsf g+= *

qm=;+= ljj/0f cg'bfg /sd

!= z}=;= @)*)÷)*! !%,!*))).–

@= ejg lgdf{0f )*)÷)*! @%,))))).–

#= ;dtf @)*)÷)*! !!$%)).–

#=@=% Other Government Bodies

cGo ;/sf/L lgsfoaf6 vf;u/L lnv' ufpFkflnsf, j8f sfof{no / k|b]z ;/sf/ lzIff ljsf; 
lgb]{zgfno wgs'6fn] u/]sf] ;xof]u afx]s cGo lgsfoaf6 cfly{s ;xof]u k|fKt ePsf] 5}g .

#=# Expenditure Analysis of the last three year

tflnsf g+= (

qm= 
;+=

vr{ lzif{s
 cf=j= 

@)&&÷)&*
cf=j= 

@)&*÷)&(
cf=j= 

@)&(÷)*)
cf=j= 

@)*)÷)*!

!= lzIfs sd{rf/L tna eQf (,)!^() !#,%^,)^) @@,$@,^&# !*^($()

@= k|zf;lgs vr{ / cGo %,$%,#)$ !!,*#,)^^ %,%!,!!$=#( $@@@^&*.@#
#= tf/hfnL kvf{n lgdf{0f *,)))))

$= Efjg &!#)!)*.#$
%= kmlg{r/ lg{df0f $)^@%!.@!
^= ;dtfdf cfwfl/t cg'bfg vr{ $%%@*)

hDdf !$)*#*)& .&*

$= Social Progress

lzlIft÷r]tgzLn ;fy} ;Dj[4 ;dfh ePdf To:tf] ;dfhdf :yfkgf ul/Psf s'g} klg ;+3;+:yfx?sf] 
k|ult /fd|} x'G5 . u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk; /x]sf] o; If]qsf] ;d'bfosf] af/]df eGg'kbf{ 
lnv' ufpFkflnsfsf ;a} j8fx?df h:tf] df=lj= ;+rfng 5g\ eg] lg=df=lj= / k|f=lj= -xfn cfwf/e"t_ 
ljBfno j8fdf g} 5g\ t/ lnv' ufpFkflnsf SofDk; u|fdf]bo dfq} xf] . of] ;d'bfo qmdzM lzlIft, 
r]tgzLn k|ult lt/ cuf8L al9 /x]sf] 5 . o; If]qdf s[lif, Jofkf/ / kz'kfng ;fy} kmnkm"n v]tL 
/fd|f] 5 . oxfF ljleGg hfthftL, efiff efifL, wdf{nDaLx? ePklg Ps cfk;df wfld{s ;lxi0f'tf 
cfk;L ;lxi0f'tf, d]nldnfk k/Dk/fb]lv g} ;+:sf/sf] ?kdf /xFb} cfPsf] 5 .
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s]lx ;do cuf8L b]lv ;d'bfodf /x]sf] o'jfojtLx? j}b]lzs /f]huf/df hfg] rng a9]sf] 5 . 
s]lx JolQmx? ;/sf/L tyf u}x|;/sf/L hflu/ tkm{ nfu]sf] kfOG5 . oftfoft / ;+rf/ w]/} h;f] 
km8\sf] dfl/ ;s]sf] 5 . t/ af6f]sf] :t/ pGglt eg] x'g ;s]sf] 5}g . sRrL af6f] eP klg 
/fhwfgL;Fu l;wf ;Dks{ 5 t/ ;b/d'sfd;Fu 5}g . xfjfkfgLsf] b[li6n] lgs} /fd|f] dflgG5 lsg 
;dlwtf]/0f xfjfkfgL kfOG5 . s]lx xfO8«f]kfj/ ;+rfng / s]lGb|o nfOg lj:tf/sf] ;fy} k|To]s 
jf8{df :jf:Yo rf}sLsf] Joj:yf ePsf] 5 .

$=! Campus’s Involvement in Social Activities

s'g} klg z}lIfs ;+:yf ;dfh / ;d'bfodf lg/k]If eP/ /xg ;s]g . xfd|f] SofDk; u|fdf]bo 
o'uslj l;l4r/0f SofDk;n] klg ;dfhsf lgDg s[of–snfkx?df ;xeflutf hgfO ;xof]u u/L 
/x]sf] 5 .

!= ;dfhdf /x]sf ljleGg ljs[lt / lj;+ults lj?4 hgr]tgf hufpg] sfddf ;xof]uLsf] 
e"ldsf v]n]sf] 5 .

@= u+eL/ /f]uaf6 lkl8t ePsf /f]uLx?sf] rGbf ;+sng u/L /fxt k|bfg ug]{ u/]sf] 5 .

#= dxfdf/L /f]u sf]le8–!( lj?4 hgr]tgf cleofgdf lzIfs ljBfyL{x? ;xefuL /x]sf] lyof] .

$= afn ljjfx, r]nLa]6L j]rljvg, bfOhf] k|yf / 5fpFk8L k|yfsf] ;r]tgf sfo{qmd ;+rfng 
u/]sf] 5 .

%= hftkft, 5'jf5"t, wd{, j0f{, ln+u e]bsf] af/]df r]tgfd"ns sfo{qmd ub}{ cfPsf] 5 .

$=@ Contribution for Campus

tTsflng u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f p=df=lj=af6 cfly{s, ef}lts tyf z}lIfs nufgLaf6 z'? 
ul/Psf] of] SofDk;df o; e]usf] ;dfh, ;d'bfoaf6 ;xof]u k|fKt eO{ /x]sf] 5 . ;xof]u lgDg 
pbfx/0f 5g\ .

!= cfkm\gf afnaflnsfx?nfO{ SofDk; k7fP/ .

@= ljleGg ;fdflhs ;+:yfaf6 ;s]sf] cfly{s, ef}lts, z}lIfs ;xof]u u/]/ .

#= j8f sfof{non] ;s]sf] cfly{s ;xof]u u/]/ .

$= ufpFkflnsfn] cfly{s ;xof]u u/]/ .

%= SofDk;sf] ;d:ofdf ;dfwfgdfd ;xof]u nflu k|ltj4tf k|i6 u/]/ .

$=# Plan for Campus’s Contribution to society

o; SofDk;sf] ;]jf If]q cGt/utsf] u|fdL0f If]qdf SofDk;nfO{ lgDg k|sf/sf] ;xof]u ug]{ 
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of]hgf /x]sf] 5 .

!= ;dfhdf /x]sf ljkGg ju{ / ckfËx?nfO{ lgMz'Ns jf 5fqj[lQ lbP/ k9\gsf] nfuL pTk|]l/t 
ug]{ .

@= afnljjfx, hflto e]befj, kf/kfr's], cgd]n ljjfx h:tf sfo{sf] nflu r]tgf d"ns 
sfo{qmdsf] of]hgf agfO{ ;dfhdf n}hfg] .

#= u+le/ k|sf/sf /f]uLx?nfO{ ;s]sf] ;xof]u ug]{ .

$= :jf:y ;dfh / hg;+Vof lgoGq0fsf] nfuL uf]i7L, ;]ldgf/ /fVg] .

%= n}lËs lx+;f lj?4sf] cfjh p7fpg] sfo{qmdx? /fVg] .

$=$= Plan for increased involvement of society in the campus

;dfh / ;d'bfoaf6 ljleGg ;+:yfx? dfkm{t SofDk;nfO{ ;DkGg agfpFgsf] nfuL x/ k|of;x? 
eO{/x]sf] 5 . ;dfhn] SofDk;nfO{ Pp6f uxgfsf] ?kdff lnO{ kflnsf, j8fx?df klg SofDk;sf] 
;xof]usf] nflu cfjfh a'nGb u/]sf] 5 . ljBfyL{x?nfO{ pQm lzIff xfl;n ug{ u/fpFg k5{ eGg] 
s'/fdf ;dfh jf ;b:ox? ;r]t g} 5 t/ cfly{s ljkGgsf] sf/0f ljb]lzg] qmd eg] emg\ a9\bf] 
5 .

%=! Issues and challenges
Short Term and Long Term

u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;sf cNksflng / lb3{sflng r'gf}tLx? lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ .

!= SofDk;sf] cfkm\g} ejg gx'Fbf (M#) kl5sf sIff / k/LIff ;+rfngdf Jojyfkg ufx|f] ag]sf] 5 .

@= cfkm"n] rfx]sf] nfOa|]/L, clkm; sf]7f / sDKo"6/ sIff ;+rfngdf ;d:of b]vf k/]sf] 5 .

#= cfly{s cefjn] k"0f{sflng lzIfssf] Joj:yf ug{ g;Sg' .

$= k|yd jif{sf] ljBfyL{ egf{nfO{ rf}yf] jif{ ;Dd ;f]xL ;+Vof sfod /fVg g;Sg' .

%= pkk|fWofks / sd{rf/Lsf] j[lQ ljsf; ug{ g;Sg' .

^= SofDk;nfO{ cfly{s, ef}lts, z}lIfs Joj:yf ldnfpg g;Sg' .

%=# Mitigation measures take to address the issues and meet the 
challenges

u|fdf]bo SofDk; dflysf pNn]lvt r'gf}tLx?sf] ;fdgf tyf ;dfwfg ug{ SofDk; ;+rfng 
;ldlt, :6fkm, :yflgo ;/f]sf/jfnf a'l4hLlj, cleefjs, /fhg}lts k|ltlglw / l;l4r/0f sf]if 
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cflbsf] ;do / ;xof]uaf6 r'gf}ltx? ;fdgf ug{ Psj4 eO{ nfUg] s'/fdf xfdL cfzfjfbL 5f}+ . 
cfkm\gf] If]qaf6 ;xof]u x'g] ck]Iff /fv]sf 5f}+ . SofDk;n] ;a} ;d:of tyf ;dfwfgsf] nflu 

lgDg of]hgf agfO{ cl3 a9\g] ;f]r /fv]sff] 5 .

%=#=! Plan for addressing the issues and challenges

!= ejg lgdf{0f nflu UGC / cGo bft[ ;+:yf;Fu t'?Gt dfu /fVg] -k|:tfjgf k]z ug]{_ .

@= bftfx?nfO{ SofDk;df 5fqfj[lQ, cIfosf]if :yfkg ug{ k|]l/t ug]{ .

#= SofDk;df ljkGg / c;xfo ljBfyL{ lgMz'Ns lzIff / 5fqfj[lQ Joj:yf ug]{ .

$= ;f+;bsf]ifaf6 cg'bfg ;xof]u pknAw u/fpFg kxn ug]{ .

%= ljZj ljBfno cg'bfg cfof]uaf6 lgoldt cg'bfg dfq geO{ cGo ef}lts kj"f{wf/sf 

sfo{qmdsf] nfuL kxn sbdL cuf8L a9fpg] .

^= Annual work plan and budget of the current year

tflnsf g+= !)
u|fdf]bo o'uslj l;l4r/0f SofDk;sf] rfn' cf=j= @)*!÷)*@ sf] ah]6

qm=;+=
cg'dflgt cfo cg'dflgt Joo

cfo lzif{s cfo /sd Joo lzif{s Joo /sd

!=
ljBfyL{af6 p7\g] z'Ns !%,)),))).–

lzIfs sd{rf/L tna 
eQf

!&,)),))).–

@= k|df0f–kq $)))).– k|zf;lgs vr{ !%),))).–

#= ljZj ljBfno cg'bfg 
cfof]u

!))))))) .– SofDk; ejg lgdf{0f @,)))))))

$= a}+s Jofh %)))).– 5fqfj[lQ #),))).–

%= k|b]z ;/sf/ lzIff 
ljsf; lgb]{zgfno

&,)),))).– SofDk; 3]/faf/ @%),))) .–

^= k/LIff vr{ @,)))))

&= SofDk; 6«i6 lgdf{0f !),)))))

*= sDkfp08 3]/fjf/ &%),)))

ljlgof]lht ah]6 sfof{Gjogsf] nflu @)*!÷)*@ sf] k|yd jif{sf ljBfyL{ egf{sf] z'?jft, 
cly{s ljBfyL{ kmf/fd cfj]bg kmf/fd lålto jif{sf] ljBfyL{x?sf] k/LIff cfj]bg kmf/fd 
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sfo{qmdsf] yfngL ljZjljBfno cg'bfg cfof]u / sf]zL k|b]z ;/sf/sf] sfo{qmd;Fu;Fu} z'?jft 
jf sfof{Gjog x'g]5 .

cGtdf lzIffsf] Hof]lt 5b}{ b]z ljsf;sf] nflu cfjZos bIf hgzlQm ub}{ cfPsf] o; u|fdf]bo 
o'uslj l;l4r/0f SofDk; :yfkgf / ljsf;df ;xof]u ug'{ x'g ;Dk"0f{ lzIff k|]dL dxfgef'jx?nfO{ 
wGojfb 1fkg ul/G5 . ;fd'bflos Sofdk;sf] cfly{s, ef}lts tyf z}lIfs ljsf;sf nfuL 
;xof]u ug'{ x'g] ljZjljBfno cg'bfg cfof]u, k|b]z ;/sf/, kflnsf / ;a} ;/f]sf/ ;+3;+:yfaf6 
cfufdL lbgx?df klg lg/Gt/ ;xof]u ck]Iff ul/g] 5 .

k|]d axfb'/ a:g]t

-SofDk; k|d'v_
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क्र्याम्पास गवितवि�विधाका केविह झैलोकहरु

Ifdtf lasf; tflnddf ;xeflux?

:gfts txsf ljBfyL{ k/LIff xndf k/LIff lbFb

:gfts txsf ljBfyL{ k/LIff xndf k/LIff lbFb



SofDk; :dfl/sfsf] ;Dkfbg tof/L 5nkmn

cltly k|fWofks cgnfO{g dfWodaf6 l;sfO{ x'Fb

SofDk; canf]sg e|d0f, lqo'uf SofDk;



Ifdtf lasf; tflnddf ;xeflux?

:Dffl/sf @)*) ladf]rg sfo{s|d

:Dffl/sf @)*) ladf]rg sfo{s|ddf ltg cWoIfx? s|dz lnv' kflnsf, SofDk; Aoj:yfkg, 
laBfno Aoj:yfkgsf ;fydf k|f=8f= e"kk|;fb wdnf



:yflgo ;fdu|Laf6 kmf]xf]/ Aoj:yfkg sfo{s|d lj1x?af6 Ifdtf lasf; tflnd k|bfg ug'{x'Fb

tflnd sfo{s|ddf u|fdf]bosf lzIfsx?

tflnd sfo{s|ddf u|fdf]bosf lzIfsx? u|fdf]bo SofDk;sf] lgdf{0fflwg gofF 
SofDk;, lnv' ^ 
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